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Ficha
1) Referéncia — ALVARES, Amanda de Melo; LOBATO, Gledson Régis. Um estudo exploratério da incidéncia de
sintomas depressivos em criangas e adolescentes em acolhimento institucional. Temas em Psicologia, Vol. 21, n2 1,

151 -164, 2013.

2) Resumo e Palavras-Chave — A medida protetiva de acolhimento institucional é aplicada, como medida excepcional
e transitdria, em criangas e adolescentes em situacdo de risco conforme previsto no Estatuto da Crianca e do
Adolescente. Salienta-se a necessidade de aumentar o conhecimento especializado, bem como a prioridade de
intervencdes fundamentadas para esta populacdo especifica a fim de que o periodo de institucionalizacdo nao
contribua para prejuizos desenvolvimentais. Recentemente, a literatura especializada tem destacado a alta
incidéncia de sintomatologia depressiva nesta populacdo. Assim, o presente estudo visou verificar a incidéncia de
sintomas depressivos em uma amostra de criancas e adolescentes em medida protetiva de acolhimento institucional
na cidade de Patos de Minas. Participaram do estudo 23 criancas/adolescentes (entre 7-16 anos). A sintomatologia
depressiva foi avaliada através do Inventario de Depressdo Infantil — Children’s Depression Inventory — CDI. Os
resultados mostraram que 35% das criangas/adolescentes participantes obtiveram percentil considerado
clinicamente significativo, e outras 35% apresentaram percentil aproximado ao que acusa sintomatologia depressiva.
Os resultados da pesquisa sugeriram como perfil de crianga/ adolescente com sintomas depressivos: ter um tempo
de acolhimento superior a 2 anos, histérico de acolhimento, nado ter padrinhos, ndo possuir irmdos na instituicdo e
ser acolhida depois dos 7 anos de idade. O presente trabalho contribuiu para o aumento do conhecimento na area.
Destaca-se a importancia de estudos com amostras de diferentes regides do pais para confirmar ou ajustar a
normatizagdo proposta nos estudos que envolvam este tema.

Palavras-Chave: depressao; acolhimento institucional; crianga e adolescente.

3) Objetivo do estudo — O presente estudo visou verificar a incidéncia de sintomas depressivos em uma amostra de

criangas e adolescentes em medida protetiva de acolhimento institucional na cidade de Patos de Minas.
4) Tipo de pesquisa — Quantitativo.

5) Periodo da pesquisa — Nado identificado.
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6) Forma de coleta de dados — Utilizou-se, para a coleta de dados, o Inventario de Depressao Infantil — CDI na versado
traduzida e adaptada por Gouveia, Barbosa, Almeida e Gaido (1995) com os 27 itens da escala original de Kovacs
(2003) e tem como utilidade uma medida de sintomas depressivos. O objetivo do CDI é verificar a presenca e a
severidade de sintomas de depressdao em jovens de 7 a 17 anos a partir de seu auto-relato. Os individuos que
atingem a partir do percentil 85 devem ser considerados como clinicamente significativos (Kovacs, 2003). Foi
utilizado também um questionario direcionado ao responsavel das criangas e adolescentes institucionalizadas. O
questionario foi confeccionado pela académica pesquisadora juntamente com o orientador e apresentou 9 itens
(Nome e idade da crianga/adolescente; Escolaridade; Tempo de acolhimento; Histdrico de acolhimento; Se a crianca
tem padrinhos; Contato com a familia de origem; Presenca de irmdos na instituicdo; Motivo do acolhimento e
Atividades que a crianga/adolescente realiza) que teve como objetivo colher informacgdes sobre as criangas e

adolescentes em acolhimento institucional.

7) Forma de analise dos dados produzidos / referencial teérico — Os dados coletados foram submetidos a uma
analise estatistica através da utilizacdo do programa SPSS 15.0 (Statistical Package for Social Sciences). Foi feita uma
analise descritiva dos resultados dos itens e uma correlacdo entre os niveis encontrados pelo Inventdrio de
Depressao Infantil com as informacdes sobre a situacdao de acolhimento institucional da crianca, obtidos através do
guestionario respondido pelos responsaveis das instituicdes. Autores como Ahmad e Shuriquie (2001), Valencia,
Torres, Vazquez e Dominguez (1993, citados por Pracana & Santos, 2010, p. 723) tem ressaltado que as criangas que
vivem em instituices de acolhimento apresentam mais sinto- mas depressivos em comparagdo com criangas que
ndo vivem em meio institucional, e que ndo foram sujeitas a maus-tratos. No estudo realiza- do por Abaid (2008),
evidenciou-se quantitativamente que as criancas que estdo afastadas das suas familias bioldgicas por motivos de
medida de protecdo, apresentaram um escore maior de sintomas depressivos. Neste mesmo estudo, os jovens que
residem em acolhimento institucional apresentaram um indice maior de eventos estres- sores, pois em geral ja
sofreram algum tipo de negligéncia ou violéncia. Em outro estudo sobre eventos estressores em criangas e
adolescentes em situagdo de vulnerabilidade social, Poletto, Koller, e Dell’Aglio (2009) constataram que as criangas
gue moram em instituicdo, apresentaram médias mais altas de eventos estressores do que as que viviam com a

familia.

8) Resultados / dados produzidos — Os resultados mostraram que 35% das criancas/adolescentes participantes
obtiveram percentil considerado clinicamente significativo, e outras 35% apresentaram percentil aproximado ao que
acusa sintomatologia depressiva. Os resultados da pesquisa sugeriram como perfil de crianca/ adolescente com
sintomas depressivos: ter um tempo de acolhimento superior a 2 anos, histérico de acolhimento, nao ter padrinhos,
nado possuir irmaos na instituicdo e ser acolhida depois dos 7 anos de idade. Os resultados mostraram o quanto que a
medida ndo sendo provisdria e havendo presenca de histdrico de acolhimento, podem ser fortes fatores para a

presenca de sintomas depressivos.

% ciespi H APERJ

Fundacao Carlos Chagas Filho de Amparo
& Pesquisa do Estado do Rio de Janeiro



9) Recomendacbes — Salienta-se a necessidade de estudos experimentais que incluam grupos de criangas e
adolescentes que ndo se encontram em acolhimento institucional. Destaca-se a importancia de estudos com
amostras de diferentes regiGes do pais para confirmar ou ajustar a normatizacdo proposta nos estudos que

envolvam este tema.

10) Observacgdes e destaques —

Ficha construida a partir de trechos extraidos do texto original.
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