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RESUMO

Este estudo apresenta aspectos relacionados ao desenvolvimento cerebral
durante a Primeira Infancia. Aborda sinteticamente a estrutura e a
maturacdo do Sistema Nervoso, bem como o papel das experiéncias
iniciais no desenvolvimento infantil. O estudo constitui-se como uma
pesquisa qualitativa respaldada por fundamentos tedricos sobre aspectos
relacionados a maturacdo cerebral e ao processo de desenvolvimento
infantil, coletados através de revisido bibliografica em autores das areas
de Neurociéncias, Psicologia e Educacdo como Bee e Boyd (2011),
Cosenza e Guerra (2011), Domingues (2007), Kandel (2014), Lent (2019)
e Papalia, Olds e Feldman (2006), Carrazoni (2018), Oliveira e Lent
(2018) e Polo e Santos (2018). Os dados apresentados indicam que o
desenvolvimento cerebral é wum processo complexo, dinamico e
condicionado a aspectos bioldgicos, culturais e ambientais, fortalecendo a
importancia da pratica pedagédgica na Educacdo Infantil para o
neurodesenvolvimento humano.
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Neurodevelopment in early childhood: significant aspects for early

childhood education

ABSTRACT

This study presents aspects about children neurodevelopment,
specifically during the first six years of life, a period recognized as Early
Childhood, in addition to synthetically addressing the structure and
maturation of the Nervous System, as well as the role of early
experiences to children’ development. The study is a qualitative research
supported by theoretical foundations collected through literature review
in authors from Neurosciences, Psychology and Education fields such as
Bee and Boyd (2011), Cosenza and Guerra (2011), Domingues (2007),
Kandel (2014), Lent (2019), Papalia, Olds and Feldman (2006), Carrazoni
(2016), Oliveira and Lent (2018) and Polo and Santos (2018). The data
presented indicate that the brain development is a complex and dynamic
process conditioned to biological, cultural and environmental aspects,
strengthening the importance of pedagogical practice in Early Childhood
Education for human neurodevelopment.

KEYWORDS: Brain development.Early childhood; Early Childhood

Education.

Neurodesarrollo de la infancia temprana: aspectos significativos

para la educacion infantil

RESUMEN

Este estudio presenta aspectos relacionados con el neurodesarrollo
durante la infancia temprana. Se discute sintéticamente la estructura y
maduracion del sistema nervioso y el papel de las experiencias iniciales
en el desarrollo infantil. El estudio constituye una investigacién
cualitativa apoyada por fundamentos tedricos sobre aspectos
relacionados con la maduracién cerebral y el proceso de desarrollo
infantil, recogido por revision bibliografica en autores de las areas de
Neurociencias, Psicologia y Educacién como Bee y Boyd (2011), Cosenza e
Guerra (2011), Domingues (2007), Kandel (2014), Lent (2019), Papalia,
Olds y Feldman (2006), Carrazoni (2016), Oliveira y Lent (2018) y Polo y

Santos (2018). Los datos presentados indican que el desarrollo cerebral
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es un proceso complejo, dinadmico y condicionado a los aspectos biolégicos,
culturales y ambientales, fortaleciendo la importancia de la practica
pedagdgica en la educacién infantil para el neurodesarrollo humano.
PALABRAS CLAVE: Desarrollo cerebral. Infancia temprana. Educacion
Infantil.
* % %
Introducao

Avancos recentes em pesquisas relacionadas as Aareas de
Neurociéncias e Educacao tém demonstrado que o desenvolvimento humano
condiciona-se a duas variaveis dialégicas: a cultura e os fatores biolégicos e
genéticos intrinsecos a espécie humana. De modo geral, o estudo sobre o
desenvolvimento humano pode ser descrito como uma andalise sistematica e
ampla sobre todo o ciclo de vida dos individuos, sendo um campo de estudo
cientifico que iInvestiga “como as pessoas mudam, bem como as
caracteristicas que permanecem razoavelmente estaveis durante toda vida”
(PAPALIA; OLDS; FELDMAN, 2006, p. 47).

Por outro lado, estudos que investigam o desenvolvimento infantil se
focam na “sequéncia de mudancas fisicas, cognitivas, psicoldgicas e sociais
que as criancas experimentam na medida em que vao crescendo” (COLE;
COLE, 2004, p. 28), ou seja, trata-se do progressivo amadurecimento da
crianca em suas multiplas dimensoes.

Seja de forma ampla, ou especifica aos anos iniciais da vida, é
fundamental considerar que o desenvolvimento humano é marcado por
influéncias internas e externas ao individuo e que para melhor compreendé-
lo, faz-se necessario buscar fundamentos tedricos sobre esse processo em
diferentes campos de pesquisa.

Dentre as diversas areas do conhecimento que estudam o
desenvolvimento infantil, as Neurociéncias apresentam significativo
potencial de contribuir para o campo da Educacgao, ja que, por se tratar de

um conjunto de areas de pesquisa interdisciplinares que, com respaldo de

Ensino Em Re-Vista | Uberlandia, MG | v.27 | n.Especial | p.1517-1541 | dez./2020 | ISSN: 1983-1730 1519



(D
=4
J

1

7

I
Bl

tecnologias de neuroimagem como a Ressonancia Magnética Funcional

| C‘"ﬂ
‘ J I http://dx.doi.org/10.14393/ER-v27nEa2020-15

_——7

(fMRI), produzem dados sobre o cérebro em funcionamento durante a
realizacdo de determinadas tarefas e permitem um maior entendimento
sobre como o cérebro aprende, constroi memorias, processa emocgoes, entre
outras fungoes significativas.

Deste modo, o presente estudo busca apresentar fundamentos tedricos
sobre as especificidades do desenvolvimento cerebral durante a Primeira
Infancia4, especificamente durante os trés primeiros anos de vida,
abordando questdes como a estrutura e a fisiologia do Sistema Nervoso (SN),
a plasticidade cerebral, os marcos do desenvolvimento infantil, os periodos
sensiveis e a relevancia dos vinculos afetivos nessa faixa etaria.

O estudo também intenta apresentar dados sobre a oferta da
Educacao Infantil (EI) no Brasil, preconizando a importancia da Primeira

Infancia para o desenvolvimento integral da crianga nessa faixa etaria.

Materiais e métodos

O estudo caracteriza-se como uma pesquisa tedrica, de natureza
exploratéria. Faz uso de uma metodologia qualitativa respaldada em
fundamentos tedricos coletados na revisao bibliografica de autores
relacionados a areas de pesquisa em Neurociéncias como Cosenza e Guerra
(2011), Kandel (2014), Lent (2010, 2019), Luria (1981), Oliveira e Lent
(2018), Polo e Santos (2018) e Shore (2000). Apresentam-se também
fundamentos tedricos coletados em autores que buscam a interlocucao entre
Neurociéncias e Educacdo como e Domingues (2007) e Lima (2016), bem
como autores da area de Psicologia do Desenvolvimento como Bee e Boyd
(2011), Cole e Cole (2004) e Papalia, Olds e Feldman (2006).

De acordo com Gil (2008, p. 27), o uso da pesquisa exploratoria

justifica-se no entendimento de que essas sdo “desenvolvidas com o objetivo

4 De acordo com o Marco Legal da Primeira Infancia, Lei n® 13.257 de 2016, no Brasil entende-se por Primeira
Infancia o periodo entre 0 nascimento e os seis primeiros anos de vida de uma crianga.
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de proporcionar visao geral, de tipo aproximativo, acerca de determinado
fato”, fazendo uso habitual de levantamento bibliografico a fim de
apresentar uma discussido entre especialistas sobre determinada tematica.
Neste estudo, o wuso do levantamento bibliografico visa promover
esclarecimentos sobre o SN e sobre o desenvolvimento cerebral nos trés

primeiros anos de vida da crianca.
O SN e o desenvolvimento do cérebro infantil

O desenvolvimento humano é um processo complexo que possibilita o
progressivo dominio de diferentes habilidades fisicas, motoras, cognitivas e
psicossociais, desde as mais primarias as mais refinadas. Para Cole e Cole
(2004) esse processo deriva da interlocucdo entre duas instancias, a
natureza, intrinseca ao sujeito, e a educacdo. Neste contexto especifico, a
natureza refere-se as predisposi¢oes bioldgicas herdadas pelo individuo,
enquanto a educacdo diz respeito as influéncias do ambiente social e
cultural sobre ele, particularmente aquelas advindas das relagoes
interpessoais, da familia, da escola e da comunidade.

A interagdo entre os fatores biolégicos e as condigoes ambientais,
como as relacoes sociais, os vinculos afetuosos, os estimulos, a rotina de
sono, a alimentacdo adequada e a atencdo a saude constituem a base do
desenvolvimento humano, fomentando novas aprendizagens. Nesse sentido,
Lima (2007, p. 9) afirma que o desenvolvimento humano é fruto da interacéao
entre a cultura e a heranca bioldgica da espécie, sendo que, durante o
aprendizado, “a crianca se vale de disposi¢oes internas do desenvolvimento
da espécie humana e se vale do que o meio lhe oferece como possibilidades
para a aprendizagem”.

Bee e Boyd (2011) esclarecem que o neurodesenvolvimento tem inicio
ainda no periodo gestacional, sendo durante os primeiros anos de vida se
estabelece a arquitetura cerebral que servira de base para as todas as

etapas posteriores da vida. No decorrer da Primeira Infancia observa-se o
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progressivo amadurecimento de diferentes regides cerebrais, fator que
permite a aquisicdo e a construcdo de novas habilidades cada vez mais
especializadas.

Em termos bioldgicos, os seres humanos se diferenciam das demais
espécies de animais pela incrivel complexidade de seu SN. Este sistema,
composto por diversos orgaos espalhados pelo corpo, age na captacdo, na
Interpretacdo e na transmissao estimulos sensoriais por todo o organismo,
decorrendo de seu funcionamento os movimentos voluntarios e
involuntarios, a coordenac¢do motora, as sensacgoes, as emocoes, 0 raciocinio
logico, entre outros fatores igualmente relevantes.

Estruturalmente, o SN pode ser subdivido em Sistema Nervoso
Central (SNC) e Sistema Nervoso Periférico (SNP). O SNP é uma estrutura
complexa localizada fora do encéfalo e da medula espinhal, tendo como
funcao primordial conectar o restante do corpo ao SNC, sendo formado por
feixes de fibras nervosas responsaveis pela transmissio de impulsos
nervosos, além de ganglios, aglomerados de neurotnios distribuidos pelo
corpo.

O SNC é formado pelo encéfalo e pela medula espinhal. De acordo com
Lent (2010) o encéfalo divide-se estruturalmente em trés partes: o
metencéfalo, que inclui o cerebelo e a parte mais inferior do tronco cerebral;
o mesencéfalo, que recobre a parte superior do tronco cerebral e o
prosencéfalo, que compreende o restante do cérebro, constituido pela area
limbica, o talamo, o hipotalamo, a amidala, o cérebro e a crosta cerebral. O
cerebelo conecta-se com o tronco cerebral, relacionando-se com a modulacao
da forca, a amplitude dos movimentos e ao aprendizado das habilidades
motoras.

Kandel (2014), por sua vez, explana que a medula espinhal tem como
funcao receber e processar as informacbes sensoriais captadas pela pele,
articulagoes e musculos dos membros e do tronco, além de controlar os
movimentos destes. O tronco encefalico, composto pelo bulbo, ponte e

mesencéfalo, compode-se por diversos conjuntos de nervos cranianos,
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especializados no processamento de informacoes relacionadas a audicao,

paladar e equilibrio. O tronco encefalico:

recebe informacio sensorial da pele e dos musculos da cabeca e
fornece o controle motor para a musculatura da cabeca. Ele
também transmite informacio da medula espinhal para o encéfalo
e do encéfalo para a medula espinhal, regulando niveis de alerta

via formacao reticular (KANDEL, 2014, p. 9).

Por sua vez, o cérebro é “a porcao mais importante do SN e atua na
interacdo do organismo como o meilo externo, além de coordenar suas
funcoes internas” (COSENZA; GUERRA, 2011, p. 25), correspondendo por
aproximadamente 70% do peso do SN e sendo responsavel pelo controle de
fungbes como a linguagem, a memoria, o raciocinio e a emocao. O cérebro é
formado por dois hemisférios, o direito e o esquerdo, que se encontram
interligados por um profundo sulco denominado corpo caloso. Essa é uma
estrutura formada por diversos feixes de fibras nervosas que garantem a
comunicacao entre os dois hemisférios, além de atuar na interpretacao de
informacgoes advindas dos estimulos sensoriais.

Os hemisférios cerebrais apresentam funcgbes especializadas, que
atuam conjuntamente para a execucao de diferentes tarefas mentais em
decorréncia do funcionamento do corpo caloso. Em Luria (1981, p. 27)
encontramos o entendimento de que os processos mentais sao altamente
complexos e nao se encontram localizados em uma area especifica do
cérebro, ao contrario, “ocorrem por meio da participacdo de grupos de
estruturas cerebrais operando em concerto, cada uma das quais concorre
com a sua propria contribuicdo particular’. Ou seja, seria um equivoco
acreditar que as estruturas que compoem o SN agem de maneira totalmente
independente uma das outras, quando de fato existe uma interdependéncia
entre elas para a execugao das tarefas mentais.

De forma sintética, Luria (1981) postula que o SN é composto por trés

unidades funcionais, sendo a primeira unidade composta pela medula,
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tronco cerebral, cerebelo, sistema limbico e o talamo. A segunda unidade,
formada pelo lobo occipital, lobo temporal e lobo parietal. Ja a terceira
unidade, compoe-se pela acdo do lobo frontal; do cortex pré-frontal; do cortex
pré-motor e do cortex pré-central.

Desse modo, para o referido autor as diferentes estruturas do SN e as
regioes cerebrals constituem um sistema funcional complexo que
possibilitam, através da acdo conjunta, a realizacao de tarefas mentais
superiores, como o pensamento, a linguagem, a atencdo, a memoria o
comportamento e a aprendizagem.

No cérebro encontram-se cinco lobos corticais dispostos
proporcionalmente entre o hemisfério esquerdo e o hemisfério direito,
recebendo os nomes de: lobo occipital, lobo temporal, lobo parietal, lobo
frontal e lobo da insula. Com excecdo do lobo da insula, que se localiza no
interior do sulco lateral do cérebro, a nomeacado atribuida aos lobos
corresponde aos 0ssos do cranio que recobrem cada um deles.

Similarmente, Cosenza e Guerra (2011) ressaltam que embora o
cérebro aja de forma interligada e dialégica, no entanto, os autores apontam
que cada lobo amadurece em ritmo proprio e apresenta algumas fungoes
predominantes que auxiliam na execucdo dessas tarefas. Na Figura 1 é
possivel observar a disposicdo dos lobos, salvo a insula que para ser

visualizada requer o afastamento dos labios da fissura lateral.

FIGURA 1: Disposicao dos lobos cerebrais

LOBO PARIETAL

LOBO
OCCIPITAL

POLO
OCCIPITAL

POLO TEMPORAL LOBO TEMPORAL

Fonte: Imagem adaptada de Falavigna e Neto (2012, p. 42).
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Lent (2010) elucida que o lobo frontal, localizado no por¢ao frontal do
cranio, desenvolve-se gradualmente durante o primeiro ano de vida e
apresenta funcoes relacionadas as fungdes executivas, como a cogni¢do, o
raciocinio, a fala, o movimento, a motivacdo, o planejamento, o pensamento
abstrato e a memoria de trabalho. O lobo parietal, localizado na por¢ao
superior e central da cabeca, é essencialmente responsavel pelo
processamento dos sentidos e das sensacoes tateis.

O lobo occipital, que se encontra na parte da cabeca oposta ao lobo
frontal, processa informacoes visuais, enquanto o lobo temporal, localizado
nas laterais da cabeca, acima das orelhas, tem como fun¢io o processamento
de estimulos auditivos, sendo também encarregado pelas memorias e
linguagem. Lent (2010) ainda destaca que o lobo da insula aparenta estar
conectado com o funcionamento do sistema limbico, com a coordenacio dos
processos emocionais e com o paladar.

Para que ocorra a recepc¢do, a condugdo e o processamento de
informacoes entre os lobos e demais estruturas que compéem o SN, o cérebro
humano conta com aproximadamente 85 bilhoes de neuronios. De acordo
com Cosenza e Guerra (2011, p. 25) “os neuronios conduzem a informacao
por meio de impulsos elétricos que percorrem a sua membrana e a passam a
outras células por meio de estruturas especializadas, as sinapses’, uma zona
de contato entre os neuréonios onde sdo liberados neurotransmissores,
substancias quimicas produzidas pelos préprios neuronios e responsaveis
pela transmissao dos impulsos nervosos e pela comunicacao entre as células
nervosas do SN.

Os neurdnios sao células nervosas formadas por um corpo celular
principal, chamado de soma, do qual se projetam prolongamentos neuronais
denominados dendritos. Estes agem como receptores de impulsos nervosos
vindos de outros neuronios, sendo que através deles que “cada neuronio
recebe as informacoes provenientes dos demais neurénios a que se associa”

(LENT, 2010, p.16) e um axo6nio, uma extensao do corpo celular principal,
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sendo mais longo que os dendritos e responsavel por transmitir sinais
quimicos para outras células nervosas.

Durante o inicio do periodo gestacional os neuronios ndo apresentam
funcao especifica, no entanto, no decorrer das primeiras semanas de vida
intrauterina, estes migram para diversas partes do cortex cerebral e dao

origem aos axonios e dendritos e se especializam em diferentes funcoes.

A multiplicacdo de dendritos e conexdes sinapticas, especialmente
durante os ultimos dois meses e meio de gestacdo e nos primeiros
seis meses a dois anos de vida, é responsavel por grande parte do
aumento do peso do cérebro e permite a emergéncia de novas
capacidades perceptivas, cognitivas e motoras (PAPALIA; OLDS;
FELDMAN, 2006, p. 169).

Nos trés primeiros anos de vida, a arquitetura cerebral passa por
intensas transformacoes estruturais em resposta a interacdo entre fatores
biolégicos, experiéncias e relagées interpessoals que a crianca estabelece no
meio que a cerca. Nesse periodo, os neuronios presentes no SN, passam a
associar-se e estando associados uns aos outros, criam redes neurais que se
fortalecem a medida que sao utilizados com maior frequéncia (Lent, 2019). O
fortalecimento dessas redes neurais favorece a transmissdo de informacoes
previamente adquiridas através de alguma experiéncia vivenciada e que
passam a ser evocadas com maior facilidade, garantindo, desta forma, a
aprendizagem e a formacio de memorias.

Todavia, como aponta Shore (2010), os neuronios nao sao as unicas
células nervosas existentes no SN. As células gliais ou neuroglias, também
sdo células nervosas e apresentam como principal funcido dar sustentacao
aos neuronios, contribuindo para sua defesa contra microrganismos nocivos,
além de operar diferentes funcoes ligadas com a contribuicdo direta ou

indireta com o “processamento de informacoes pelo sistema nervoso, seja
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modulando a transmissao sinaptica entre neuronios ou trocando sinais com
eles” (LENT, 2010, p. 74).

Se por um lado o amadurecimento dos neurénios garante o
aperfeicoamento das conexdes neurais, por outro, este “aperfeicoamento se
deve em muito as células gliais, as quais revestem as rotas neurais de uma
substancia gordurosa chamada mielina” (PAPALIA; OLDS; FELDMAN,
2006, p. 170). O actimulo mielina nos axonios dos neurdénios permite,
portanto, uma melhor comunicacao entre as células nervosas, que passam a
transmitir os sinais elétricos com mais rapidez e regularidade.

O processo de mielinizacdo dos neurdonios é essencial para o
neurodesenvolvimento, tendo inicio na gesta¢do, alcancando grande
intensidade aos cinco de idade e se estendendo até a vida adulta. Esse
processo promove, entre outros, o desenvolvimento das rotas neuronais

responsaveis pelos sentidos e pela visao no cérebro humano.

As rotas relacionadas com o sentido do tato — o primeiro a se
desenvolver — ja estdo mielinizadas na época do nascimento. A
mielinizac¢do das rotas visuais, que amadurecem mais lentamente,
comeg¢a no nascimento e continua durante os 5 primeiros meses de
vida. Rotas relacionadas com a audi¢do podem comecar a ser
mielinizadas ja no quinto més da gestacdo, mas o processo nio se
completa antes dos 4 anos. As partes do cértex que controlam a
atencdo e a memoéria, que demoram mais para se desenvolver, nio

se encontram plenamente mielinizadas até o inicio da vida adulta

(PAPALIA; OLDS; FELDMAN, 2006, p. 170).

Ao nascimento, o cérebro humano é consideravelmente imaturo se
comparado com o cérebro de outros animais e esta imaturidade é passivel de
observacdao com o suporte de técnicas de neuroimagem como a ecografia
cerebral, que de forma nio invasiva observa o funcionamento do cérebro
neonato em tempo real (BEE; BOYD, 2011). Um dos fatores condicionados a

1maturidade cerebral do recém-nascido é a sua total dependéncia fisica para
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com seus progenitores e/ou cuidadores, em comparacao com outras espécies
de animais, cujos cérebros sao comparativamente mails maduros ao

nascimento.

Intuitivamente, é logico compreender porque os estagios finais da
maturacio do sistema nervoso ocorrem fora do utero materno. A
estrutura éssea da pelve é um empecilho a expulsio do feto, pois
lhe oferece uma barreira mecanica. O canal do parto apresenta
aproximadamente 11 centimetros de diametro e deve possibilitar a
passagem do feto naturalmente. O recém-nascido apresenta, em
média, um perimetro cefalico de 34 cm e, portanto, um didmetro
aproximado de 9 cm. Estima-se que, se o ser humano nascesse com
as capacidades motoras semelhantes as de um macaco recém-
nascido, nossa gestacdo deveria ter 12, e nido nove meses de
duracdo. Admitindo-se que aos 3 meses de vida pdés-natal os bebés
apresentam um perimetro cefalico de 46 cm (13 cm de didmetro),
isto inviabilizaria a passagem do feto pelo canal de parto, ja que
haveria uma desproporcio cefalopélvica definitiva (LENT, 2010, p.
106).

Deste modo, condicionados as caracteristicas genéticas e fisicas da
espécie humana, o SN ao nascimento nao se encontra pronto. A maturacao
cerebral no poés-parto é progressiva e ocorre a medida que o bebé interage
com o ambiente, promovendo a ocorréncia de sinapses, a interligacao entre
os neuronios no SN e o amadurecimento progressivo das redes neurais que
contribuirdo para o dominio de habilidades cada vez mais complexas.

Como ponderado por Cosenza e Guerra (2011), Domingues (2007) e
Oliveira e Lent (2018), o neurodesenvolvimento é um processo longo,
dinamico e marcado por etapas vinculadas a faixas etarias, que podem nao
ocorrer exatamente no mesmo tempo e da mesma forma para todos, visto

que a maturacio cerebral esta diretamente relacionada aos fatores
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biologicos individuais e aos estimulos provenientes do meio em que cada
sujeito se encontra.

Desde o periodo pré-natal, o desenvolvimento cerebral pode ser
afetado por condi¢bes ambientais internas e externas ao individuo como a
alimentacdo materna e seu estado geral de saude, o afeto e o vinculo
parental, o consumo de alcool e substancias toxicas durante a gestacdo. Apos
0o nascimento, e especialmente, durante a Primeira Infancia, estes fatores
continuam interagindo e influenciando a maturacao cerebral e a aquisi¢ao
de fungées cognitivas que servirdo de base para etapas posteriores da vida.

Observa-se que o amadurecimento cerebral na Primeira Infancia
implica ndo apenas na criacdao de novas ligacoes entre neuronios através
das sinapses, na aquisicdo e no aperfeicoamento de habilidades e na
expressdao de comportamentos distintos, mas também no crescimento da
massa cerebral, visto que, como esclarecem Cosenza e Guerra (2011), por
volta do nascimento, o cérebro humano pesa cerca de 400g e ao final do
primeiro ano de vida, tera duplicado sua massa, pesando cerca de 800g.

Este aumento de massa relaciona-se com a plasticidade cerebral e
com a formacdo de novas ligacbes entre os neuronios através do
prolongamento dos dendritos que criam uma ramificada rede de
comunicacado neural em resposta a estimulacdo ambiental. Nas palavras de

Costa (2018, p. 53),

Nas etapas iniciais do desenvolvimento do cérebro e durante toda
a infancia a espessura cortical, isto é, a substancia cinzenta que
constitui a camada externa ou coértex cerebral é de maior
espessura. Mudangas quantitativas na relacdo da substancia
branca, estrutura abaixo do cértex cerebral e a cinzenta sio
dependentes da idade e estdo intimamente relacionadas a
mieliniza¢do. (...) Como consequéncia da mielinizagdo e
organizacdo das conexdes cerebrais ha aumento volumétrico da
substancia branca associada a reducio progressiva da espessura

cortical.
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Papalia, Olds e Feldman (2006, p. 166) acrescentam que ao
nascimento, o cérebro neonato tem apenas 25% de seu futuro peso adulto de
1.5kg, sendo que gracas a neuroplasticidade, o cérebro atinge quase 70% de
seu peso total até os trés anos de vida e “aos 6 anos, ele tem quase o
tamanho adulto, mas o crescimento e o desenvolvimento funcional de partes
especificas do cérebro continuam durante a idade adulta”.

Lent (2019, p. 82) ainda afirma que o aumento da massa cerebral
também ocorre “devido ao aumento da cobertura de mielina nas fibras
nervosas, o que resulta em maior velocidade de conducdo do impulso
nervoso, ou seja, aumento da eficiéncia na comunicacao das areas cerebrais”.
Com o aprimoramento da comunica¢ao entre as diferentes areas do cérebro,
o desenvolvimento cerebral inicial é rapido e intenso durante os trés
primeiros anos de vida.

No decorrer das primeiras semanas de vida pods-parto, os bebés sao
capazes de aprender através da associacdo de estimulos agradaveis e/ou
desagradaveis e pela estimulacdo ambiental repetitiva (Bee; Boyd, 2011).
Esta aprendizagem indica o impacto do ambiente, dos estimulos e das
variadas acoes dos adultos que cercam o bebé no desenvolvimento e na
aprendizagem durante este periodo da vida que servirdo de base para as
fases posteriores.

A evolucao das capacidades motoras dos recém-nascidos é um claro
exemplo da influéncia do ambiente e dos estimulos na maturacgao cerebral e
no aperfeicoamento de habilidades. As habilidades motoras, sensoriais e
perceptuais sao rudimentares ao nascimento se aperfeicoam gradualmente a
medida que a crianga interage com o mundo.

Em comparagdo com as capacidades motoras, as capacidades
sensoriais e perceptuais de um recém-nascido sdo relativamente funcionais
ao nascimento, considerando que de acordo com Bee e Boyd (2011), os bebés
ao nascer sio capazes de focalizar os dois olhos no mesmo ponto a uma

distancia de 20 a 25 centimetros, sendo esta a melhor distancia focal para
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discriminar o rosto da méae em relacdo a outros rostos com relativa
facilidade. Eles também podem discriminar algumas vozes especificas;
sentir os sabores doce, amargo, acido e azedo, além de identificar odores
corporais familiares, incluindo discriminar o cheiro da mae ao cheiro de
outra mulher.

Ao nascer com essas habilidades basicas, o recém-nascido encontra-se
em uma situacao propicia para fortalecer sua interacdo com a mae e com
outros cuidadores regulares, criando vinculos afetivos de apego que poderao
aumentar suas chances de sobrevivéncia (Oliveira; Lent, 2018). Em
decorréncia dessas relagbes sociais iniciais, o cérebro do neonato interage
com o ambiente e paulatinamente comeca a se modificar, aprende através de
experiéncias vivenciadas, molda comportamentos e adquire habilidades cada
vez mais complexas.

Ao passo que estabelece relagoes de apego com a mae, o pai e seus
cuidadores mais préximos, o bebé garante ndo apenas a sua sobrevivéncia,
mas também desenvolve respostas emocionais cada vez mais complexas.

Oliveira e Lent (2018, p. 35) postulam que,

por volta dos 3 meses de idade, observa-se um maior
direcionamento dos comportamentos de apego por parte do bebé.
Se antes ia com todo mundo, agora comeca a nido sorrir tanto para
estranhos, mas anda nfo definiu quem é sua base segura. Somente
em torno dos 6 meses de idade forma um apego genuino. A pessoa
mais importante torna-se sua base segura a partir da qual
explorard o mundo. Diante de uma pessoa estranha ou uma
situacdo nova, olhara para a mée (e/ou para o pai) para saber se
deve se aventurar. Terda medo do desconhecido e ansiedade de

separacdo das pessoas importantes.

Pesquisas relacionadas as Neurociéncias apontam para a existéncia
de periodos sensiveis na infancia para a aquisigio de habilidades

importantes para o desenvolvimento integral do individuo. Lent (2019, p.
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77) descreve esses momentos como periodos criticos, que ocorrem
especialmente durante as fases iniciais do desenvolvimento, podendo ser
definidos como “intervalos em que os mecanismos de plasticidade cerebral
estdo especificamente ativos e mais suscetiveis a receber a estimulagao
adequada proveniente do ambiente”.

Em concordancia, o NCPI destaca em um documento intitulado “O
impacto do desenvolvimento na Primeira Infancia sobre a aprendizagem”
que por periodos sensiveis sdo “momentos de maior capacidade de
modificacdo e maleabilidade dos circuitos cerebrais em resposta a
determinada experiéncia ambiental” (NCPI, 2014 p. 3). Assim, os periodos
sensivels garantem maior prontiddo biolégica do cérebro para a
aprendizagem de determinadas habilidades em certos periodos da vida e
mediante a estimulacao adequada.

Por outro lado, Lent (2019, p. 78) indica que, seguindo uma cronologia
razoavelmente flexivel, estes periodos “podem variar entre as criancas,
produzindo ritmos diferentes de desenvolvimento psicolégico e, algumas
vezes transtornos de desenvolvimento” e, por conseguinte, ndo podem ser
entendidos como os Unicos momentos nos quais ocorre determinada
aprendizagem, ja que esse entendimento erroneo poderia gerar mais
prejuizos aos educandos. Assim, é essencial que os docentes compreendam
esse conceito, mas que nao se limitem a ele em seus planejamentos
pedagdgicos.

Por nao serem momentos estanques na cronologia do desenvolvimento
infantil, mas por indicar periodos em que o cérebro se encontra em prontidao
para o aprendizado de determinada habilidade, Carrazoni (2018) esclarece
que se uma crianca nao desenvolver uma habilidade no tempo considerado
comum a sua faixa etaria, ndo existem impeditivos para que, com as devidas
experiéncias, estimulacoes e praticas, a crianca venha a adquiri-la em
momento posterior.

Seguindo o entedimento de que existem periodos nos quais as criancas

geralmente apresentam o dominio progressivo de determinadas habilidades,
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¢ comum observar entre o primeiro e o segundo més de vida do bebé a
capacidade de seguir objetos com as maos, a de esbocar sorriso social, a de
comecar a firmar a cabeca e de reconhecer as feicbes humana. Além disso, no
decorrer do desenvolvimento padrao infantil, entre entre o terceiro e o
quarto meés, ela firma a cabeca, leva objetos grandes a boca e brinca com as

maos. Adiante na cronologia do desenvolvimento,

do quinto ao sexto més, o bebé: aprimora os itens citados no
terceiro e quarto més e senta com apoio; do sétimo ao oitavo meés:
senta sem apoio; expressa as primeiras silabas sem significado e
entende seu nome e o sentido de “ndo”; do nono ao décimo meés:
acena como se quisesse se despedir de alguém e bate palmas;
segura objetos com dedos em ping¢a; aumenta o entendimento do
nome e o sentido do “ndo”; comec¢a engatinhar (ou nio); ergue-se
com apoio e anda com apoio de duas méos (no final do nono més e
no inicio do décimo més); do décimo primeiro ao décimo segundo
més: expressa as primeiras palavras; anda com apoio de uma méao;
coopera ao vestir e anda sozinho (até os dezoito meses)

(DOMINGUES, 2007, p. 48).

Até o primeiro ano de vida, a crianca vivencia o aparecimento da
linguagem, processo possibilitado pela interagao entre a cultura em que se
encontra inserida, as experiéncias vivenciadas, as estimulacoes recebidas e
os circuitos neurais relacionados com esta habilidade. Lent (2010, p. 64)
esclarece que nesse periodo, o vocabulario aumenta ao passo que ocorre a
“diferenciacdo dos neurodnios das regides temporais, especialmente da
chamada formacio hipocampal, uma area cerebral ligada a consolidacao da
memoria”, favorecendo o desenvolvimento 1éxico e linguistico da crianca.

Ja o segundo ano de vida é marcado pela aquisicao de outras
importantes competéncias, como a compreensiao plena e expressio da
linguagem; o inicio da socializac¢do; a inferéncia sobre os estados mentais e

emocionais dos outros, dando inicio ao que chamamos de empatia; ajuste
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social, que permite a crianca a analise do que pode ser feito ou nao em
determinado contexto e local e a autoconsciéncia.

E essencial compreender que durante os dois primeiros anos de vida
pos-parto  “as partes do cérebro entram em funcionamento
progressivamente, de forma que, no terceiro ano de vida, a crianca
apresenta o cérebro todo em funcionamento” (LIMA, 2016, p. 24), permitindo
a ocorréncia de aprendizagens complexas neste periodo através do aumento
das sinapses e da consequente intensificacao da atividade cerebral.

Por essa razdo, aos dois anos de idade, os cérebros infantis sdo tao
ativos quanto os cérebros de adultos, sendo que as sinapses entre os
neuronios intensificam-se e “aos trés anos, os cérebros das criancas sdo duas
vezes e meila mais ativos do que os dos adultos, e continuam dessa forma, ao
longo da primeira década da vida” (SHORE, 2000, p. 56).

Papalia, Olds e Feldman (2006, p. 276) apontam que a maturacao
progressiva do SN leva a crianca ao dominio de fun¢bes motoras aos trés
anos de idade, periodo em que a crianca demonstra um controle mais
eficiente de musculos e movimentos amplos, o que lhe confere maior
destreza para lancar ou chutar um bola, correr, pular, girar e equilibrar-se,
1sso porque o “desenvolvimento das Aareas sensdria e motora do coértex
permite melhor coordenacdo entre o que as criancas querem fazer e o que
sabem fazer”, além disso seu corpo esta mais preparado para tais atividades
fisicas, tornando possivel o progressivo dominio dessas acoes.

Até os trés anos de idade, o pensamento ja mostra-se menos
egocéntrico ao passo que a compreensao do ponto de vista do outro aumenta,
favorecendo o fortalecimento de relacées sociais e vinculos afetivos. Na
esfera cognitiva, a memoéria e a linguagem se aprimoram e a crianga
demonstra maior capacidade de prestar atencdo, de repetir sequéncias e
recontar pequenas historias.

Observa-se, assim, que em decorréncia ao pProgressivo

amadurecimento cerebral nos trés primeiros anos de vida, a crianca passa a
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exercitar habilitades sensoriais, motoras, cognitivas, socioemocionais e

linguisticas cada vez mais especializadas.
O atendimento escolar na Primeira Infancia

No Brasil, o perido entre o nascimento e aos seis anos completos
recebe o nome de de Primeira Infancia, nomenclatura essa que advém do
Marco Legal da Primeira Infancia (Lei n°® 13.257 de 8 de marco de 2015).
Este periodo da vida tem sua relevancia reconhecida desde a Constitui¢do
Federal de 1988, que identifica as criancas como cidadaos brasileiros, com
direitos a serem garantidos para o exercicio da sua cidadania. Entre esses
direitos, destaca-se o acesso a educagdo. O acesso da populagio infantil a
essa etapa da educagado brasileira é um direito garantido na Lei de
Diretrizes e Bases (LDB), Lel nimero 9.394/1996, com pleno respaldo na
Constituicao Federal de 1988.

A EI é atualmente a primeira etapa da Educacdo Basica nacional e
marca a entrada das criancas no ambiente escolar. O Ministério da
Educacao (MEC), em seu website® relacionado as metas do Plano Nacional
de Educacdao (PNE), esclarece que a Meta 1 deste, trata sobre a
universalizacao, até 2016, da EI na pré-escola para criancas de 4 a 5 anos de
1dade, bem como a ampliacao da oferta de EI em creches de forma a atender,
no minimo 50% das criancas de até 3 anos, até o término da vigéncia do
PNE, em 2024.

Nesse website, o MEC apresenta nimeros sobre o atendimento e
matricula escolar de criancas de zero a 5 anos de idade, coletados pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) através do Censo
Populacional de 2010 e da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
(PNAD) — 2013 e 2015. Em relacdo a taxa de atendimento escolar na pré-
escola para criancas de 4 a 5 anos de 1dade, os dados apresentados nesse

website, indicam atendimento escolar para 81,4% desse publico. Por outro

5 Website do MEC/PNE: http://simec.mec.gov.br/pde/grafico_pne.php. Acesso em 10 ago. 2019.
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lado, o percentual de criancas de até 3 anos de idade que frequenta a creche,
encontra-se em torno de 23% dessa populacao.

Observa-se que, muito embora o percentual de atendimento escolar
em pré-escola se aproxime ao determinado pela Meta 1, a universalizagao
dessa etapa da Educagao Basica nao foi atingida no ano de 2016, que era o
prazo determinado pelo PNE. Ademais, os nimeros apresentados apontam
que faltando menos de cinco anos para o término da vigéncia do PNE, o
percentual de criancas atendidas na creche, encontra-se distante do minimo
de 50% estabelecido no PNE para a ampliacdo do acesso a creche para
criancas de até 3 anos de idade.

Levantamentos mais atuais sobre a matriculas realizadas na EI, como
os publicados pelo Instituto Nacional de Pesquisas Educacionais Anisio
Teixeira (INEP) nas Sinopses Estatisticas da KEducacao Basica 2019,
relativos ao Censo Escolar do ano anterior, apontam um somatdrio de
8.972.778 criancas matriculadas na EI, sendo 3.755.092 de matriculas na
Creche e 5.217.686 na Pré-escola.

Os dados estatisticos sinalizam que o Brasil caminha rumo a
universalizagao do atendimento escolar para a faixa etaria de 4 a 5 anos, no
entanto, o acesso a creche para as criancas de zero a 3 anos de idade requer
esforcos contundentes voltados para a elaboracio e a aplicacao continua de
politicas publicas que visem condigdes concretas para garantir o direito de
acesso a educacdo para essa parcela da populacio. Nesse sentido, Carrazoni

(2018, p. 74) esclarece que:

O peso dos primeiros cuidados na formacio do cérebro é alto e sob
o ponto de vista da economia, atender com qualidade esses grupos
¢ um bom negdcio para os paises. O investimento no pré-natal e na
infancia trazem beneficios a médio e longo prazos, com reducio de
gastos com jovens e adultos, com evasdo, repeténcia, violéncia,

justica criminal entre tantos outros.
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Essa fala reforca a relevancia do atendimento escolar na EI voltado a
Primeira Infancia. Numa sociedade com significativas diferencas sociais,
econOmicas e regionals, na qual nem todas as criangcas encontram-se
inseridas em lares estaveis, saudaveis e seguros, e nido recebem condi¢oes
basicas de satde, lazer e de alimentacéo, é fundamental reconhecer que é
na escola que muitas criancas receberao a oportunidade de viver sua
infancia de forma plena, em um ambiente seguro, afetivo, saudavel e
estimulante.

Carrazoni (2018, p. 74) acrescenta que por o cérebro ser mais plastico
durante os primeiros anos de vida, as influéncias ambientais presentes no
cotidiano das criancas podem promover significativos impactos em seu
desenvolvimento e que, por conseguinte, a EI “tornou-se uma exigéncia
imprescindivel, especialmente em areas de populacoes vulneraveis”.

Em vista destes argumentos, o atendimento escolar de qualidade
durante a Primeira Infancia apresenta significativo potencial para agir
como um equalizador social, ofertando oportunidades educacionais mais
igualitarias para grupos sociais distintos, ja que historicamente a parcela
mais rica da populacao brasileira tende a matricular seus filhos em creches
particulares, enquanto os seguimentos sociais com baixa renda condicionam-
se a oferta de vagas publicas.

Polo e Santos (2018, p. 76) ressaltam ainda que o atendimento escolar

na EI deve ser encarado como prioridade nas politicas publicas, visto que,

Em primeiro lugar, ha extensa evidéncia de que a Primeira
Infancia constitui janela de oportunidades em termos de
desenvolvimento. A arquiterura cerebral em construcio e a
maleabilidade das capacidades humanas, em geral presente nessa
fase, ampliam o potencial para que as politicas publicas, que
melhorem o ambiente da crianca, resultem em beneficios
substanciais para ela e para os que com ela convivem. Em segundo
lugar, o processo de aprendizado requer um esforco continuo em

oferecer a crianga um contexto escolar seguro e estimulante ja que
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defasagens surgidas na Primeira Infancia acabam por limitar a
capacidade de aprendizado nas fases posteriores da vida e torna,
desse modo, a escola menos atrativa para o individuo. Em terceiro
lugar, e na medida em que a literatura registra que boa parte dos
gahos de desenvolvimento decorrentes da frequéncia a EI perdura
(em especial, o progresso socioemocional), investimentos realizados
no inicio da vida tendem a elevar a qualidade do bem-estar das
pessoas por um prazo relativamente maior do que os realizados em

idades mais avancadas.

Em vista dos argumentos apresentados, compreende-se ser
fundamental que as creches e pré-escolas sejam vistas como locais que
fomentam o desenvolvimento infantil e que o atendimento escolar voltado
para a Primeira infancia “demanda nao apenas os cuidados funcionais, mas
um programa pedagdgico que aproveite a oportunidade dos periodos criticos
dessa fase da vida” (LENT, 2019, p. 81) para que as criangas possam
vivenciar experiéncias diversificadas que poderao auxiliar em aprendizagens
futuras e no seu desenvolvimento integral, considerando as especificidades e

potencialidades do neurodesenvolvimento na Primeira Infancia.
Consideracoes finais

O atendimento escolar voltado a parcela da populacao brasileira que
se encontra na Primeira Infancia tem sido expandido de forma
relativamente lenta nos ultimos anos. Embora seja possivel observar nos
dados estatistivos um crescente no numero de matriculas tanto na creche
quanto na pré-escola, ainda ha um longo caminho a ser percorrido para que
Meta 1 do PNE de 2014 seja concretizada.

Nessa paulatina ampliacdo de acesso das criancas a EI, é essencial
que a qualidade da educacao ofertada seja observada. Dentre muitos fatores
relevantes, um dos aspectos determinantes para que atendimento escolar

voltado a Primeira Infancia atinja resultados positivos, é a compreensao
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sobre as especificidades relacionadas ao desenvolvimento da faixa etaria
atendida, visto que, nessa etapa da Educacao Basica atende-se criancas em
uma fase da vida em que ocorrem intensas transformagdes na estrutura
cerebral, promovidas por meio de um processo complexto e heterogéneo de
amadurecimento que possibilita a paulatina aquisicio e ampliacao de
habilidades basicas que servirao de base para habilidades mais complexas.

O presente estudo demonstrou que no contexto das discussoes
relacionadas ao desenvolvimento infantil, ressalta-se a relevancia dos
primeiros anos de vida para a constituicdo do sujeito por se tratar de um
periodo de intensas mudancas fisioldgicas, cognitivas e comportamentais. Os
autores referenciados convergeram para o entendimento de que o
desenvolvimento neurobiolégico infantil associa-se tanto aos fatores
genéticos e ambientais, quanto aos relacionamentos sociais, aos vinculos
afetivos e ao modo que a crianga interage com as experiéncias a que é
exposta cotidianamente.

Esse entendimento aponta para a importancia de haver um esforcgo
significativo para que todas as criancas brasileiras estejam inseridas em
ambientes seguros, acolhedores e saudaveis, nos quais elas sejam
respeitadas enquanto individuos em desenvolvimento e onde ocorra uma
oferta continua de estimulos positivos e experiéncias significativas.

No ambiente escolar da EI isso significa garantir que o atendimento a
crianca nio se restrinja apenas a observancia de suas necessidades basicas
relacionadas a alimentacdo e a higiene, mas que esses locais promovam a
indissolubidade entre o cuidar e o educar, através do exercicio cotidano do
cuidado e da oferta de estimulos de qualidade, atividades pedagobgicas
intensionais, ladicidade, vivéncias culturais, vinculos afetivos estaveis e
oportunidades pedagogicas diversificadas que fomentem o desenvolvimento
integral dos bebés e criangas.

Sobre o desenvolvimento infantil, o estudo também destacou que, sob
a influéncia de diferentes fatores internos e externos que corroboram para a

maturacido cerebral, criancas com idades proéximas nio se equiparam
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plenamente em termos de aquisicao e dominio de habilidades. Desse modo,
entende-se que é essencial que as praticas pedagogicas voltadas a El sejam
pautadas no entendimento de que as vivéncias promovidas no ambiente
escolar respeitem e valorizem as particularidades e os contextos individuais
de cada crianca que nele se encontra, buscando promover, de fato,
experiéncias variadas, consistentes e significativas para todas as criancas no

ambiente escolar.
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