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Ficha

1) Referéncia — HOLLAND, Cecilia Vasconcelos. Todos juntos ao redor da mesa: uma avaliagdo da alimentagdo em
abrigos. Tese (Doutorado em Nutricdo Humana Aplicada) — Interunidades em Nutricdo Humana Aplicada,

Universidade de S3o Paulo, Sdo Paulo, 2004.

2) Orientador — SZARFARC, Sophia Cornbluth.

3) Resumo — Este trabalho descreve uma analise de discurso de mades sociais, a respeito da alimentacdo e o
ambiente das refei¢des oferecidas as criancas e adolescentes de abrigos. Foram feitas entrevistas com onze maes
sociais e trés diretoras de trés abrigos na Grande S3o Paulo, e em seguida analisadas por meio da metodologia do
Discurso do Sujeito Coletivo. O estudo resultou em 32 categorias de discurso, que abordaram as preferéncias
alimentares, tipo e ambiente da alimentacdo, conversas e comportamentos durante as refei¢cdes, a importancia de
reunir a familia nas refeicdes, o ensino de boas maneiras, o que se faz para as criangcas comerem melhor e o
abastecimento dos géneros alimenticios. Dos discursos foi verificado que as maes sociais se preocupam com 0s
rituais familiares durante as refeicGes, ocasides em que se valoriza muito o comer junto, “todos juntos ao redor da
mesa”. Todavia, da-se preferéncia ao comer com siléncio do que com conversas. A tarefa de servir os pratos
praticamente é assumida pela mde social, ndo dando muitas oportunidades para as criancas aprenderem. O
capricho na alimentacdo e o comportamento das criancas “Ia fora”, sdo também preocupag¢des das maes, que se
esforcam para lhes ensinar boas maneiras para ndo terem problemas fora do abrigo. Foi feito também o
levantamento do estado nutricional das 108 criangas e adolescentes por meio do IMC, resultando em 7.45% de
baixo peso e desnutrigcdo e 21.3% de sobrepeso e obesidade. Uma analise qualitativa do cardapio semanal mostrou
médias de frequéncia boas para carboidratos e proteinas, porém com frequéncias falhas em hortalicas e frutas em

alguns dos lares infantis.

4) Palavras-chave — abrigos infanto-juvenis; alimentagdo de criangas e adolescentes; aspectos sociais; habitos

alimentares; nutrigcdo.
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