Projeto: Entre a Casa, as Ruas e as Institui¢des: criancas e adolescentes em situacdo de rua e as institui¢des de
acolhimento no estado do Rio de Janeiro

Levantamento da Produgao Académica sobre Acolhimento Institucional para Criangas e Adolescentes (2000-2021)

Coordenagdo: Irene Rizzini (PUC-RIO/CIESPI - Apoio: FAPERJ/CNE)

Ficha
1) Referéncia — SILVEIRA, Adriana César da, et. al. Marcadores de consumo alimentar de criancas com até cinco anos
de idade vivendo em abrigos na cidade de Fortaleza, Ceard. Demetra: Alimentacdo, Nutricdo e Saude, Rio de Janeiro,

v. 16, 2021.

2) Resumo e Palavras-Chave — Introducdo: Alimentacdo € um direito assegurado por lei, e as instituicbes de
acolhimento devem garanti-lo as criancas acolhidas, fornecendo alimentacdo saudavel para evitar disturbios
nutricionais e doencas cronicas ndo transmissiveis. Objetivo: Avaliar o consumo alimentar de criancgas
institucionalizadas. Método: estudo realizado em cinco instituicdes de acolhimento na cidade de Fortaleza, Ceara,
Brasil, com 62 criancgas de 0-5 anos de idade, entre maio e agosto de 2017. As variaveis estudadas foram sexo, idade,
idade quando do acolhimento na instituicdo, tempo de acolhimento e consumo alimentar. Para avaliar o consumo
alimentar, utilizou-se o formuldrio “Marcadores do Consumo Alimentar” do Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional, que considera marcador de alimentacdo sauddvel o consumo de frutas, verduras e feijao; e ndo
saudavel, o consumo de alimentos ultraprocessados. Para analise dos dados do consumo alimentar, seguiram-se as
recomendag¢des do documento Orientacdo para Avaliacdo de Marcadores de Consumo Alimentar na Atencao Basica.
Os dados foram coletados por um nutricionista em entrevistas presenciais. Resultados: Predominaram criancas do
sexo feminino, com idade média de 30,19116,67meses. Verificou-se que 92,7% das crian¢as apresentavam algum
indicador de consumo alimentar ndo saudavel para sua faixa etaria. O consumo de alimentos ultraprocessados e
bebidas adogadas pelas criangas com idade de 6-23 meses e 29 dias foi alto (83,33%). Conclusdo: A maioria das
criangas apresentava algum indicador de consumo alimentar nao sauddvel para sua faixa etaria, além de alta
frequéncia de consumo de alimentos ultraprocessados, sobretudo de bebidas adogadas em todas as institui¢cdes.

Palavras-Chave: nutri¢dao; consumo alimentar; alimentagao.
3) Objetivo do estudo — Avaliar o consumo alimentar de criangas institucionalizadas.
4) Tipo de pesquisa — Qualitativa.

5) Periodo da pesquisa — Maio e agosto de 2017.
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6) Forma de coleta de dados — Estudo realizado em cinco instituicdes de acolhimento na cidade de Fortaleza, Ceara,
Brasil, com 62 criangas de 0-5 anos de idade, entre maio e agosto de 2017. As varidveis estudadas foram sexo, idade,
idade quando do acolhimento na instituicdo, tempo de acolhimento e consumo alimentar. Para avaliar o consumo
alimentar, utilizou-se o formuldrio “Marcadores do Consumo Alimentar” do Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional, que considera marcador de alimentacdo sauddvel o consumo de frutas, verduras e feijdao; e ndo

saudavel, o consumo de alimentos ultraprocessados.

7) Forma de andlise dos dados produzidos / referencial tedrico — Para analise dos dados do consumo alimentar,
seguiram-se as recomendacdes do documento Orientacdo para Avaliacdo de Marcadores de Consumo Alimentar na

Atencao Basica. Os dados foram coletados por um nutricionista em entrevistas presenciais.

8) Resultados / dados produzidos — Verificou-se que 92,7% das criangas apresentavam algum indicador de consumo
alimentar nao saudavel para sua faixa etdria. O consumo de alimentos ultraprocessados e bebidas adogadas pelas
criangas com idade de 6-23 meses e 29 dias foi alto (83,33%). A maioria das criangas apresentava algum indicador de
consumo alimentar ndo sauddvel para sua faixa etdria, além de alta frequéncia de consumo de alimentos

ultraprocessados, sobretudo de bebidas adocadas em todas as instituicoes.

9) Recomendagdes — Os resultados observados justificam, no contexto da institucionalizagdo de criancas, a adogao
de medidas de intervencdo como a assessoria de nutricionistas para o planejamento de cardapios e promocao de

educacdo nutricional, e o monitoramento das condi¢des de saude das criancas por parte do Poder Judiciario.

10) ObservagGes e destaques —

Ficha construida a partir de trechos extraidos do texto original.
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