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Ficha
1) Referéncia — RODRIGUES, Luiz Henrique Fortunato; PREBIANCHI, Helena Bazanelli. Estresse e estratégias de
enfrentamento em criangas e adolescentes em acolhimento institucional em casas lares. Psicologia, Ciéncia e

Profissao, Brasilia, v. 41, n. 3, 2021.

2) Resumo e Palavras-Chave — O estresse infantil estd relacionado com a falta de repertério da crianca e do
adolescente para lidar com situa¢des que causam irritacdo ou medo. Embora o acolhimento institucional tempordrio
seja uma medida de protecdo prevista pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), também é fonte causadora
de mudancas significativas na vida dessas pessoas, que, para lidar com esses eventos, utilizam estratégias de
enfrentamento a fim de regular suas a¢Ges sob estresse. Esta pesquisa foi realizada com o objetivo de descrever o
estresse e as estratégias de enfrentamento utilizadas por criancas e adolescentes acolhidos em casas lares.
Participaram 4 criangas e 11 adolescentes, com idades entre 8 e 17 anos e 11 meses, em situa¢do de acolhimento
institucional em uma cidade do interior de S3o Paulo. Além da caracterizagdo sociodemografica dos participantes,
foram utilizados os seguintes instrumentos: Escala de Stress Infantil (ESI), Escala de Stress Adolescente (ESA) e
entrevista semiestruturada para identificacdo das estratégias de enfrentamento. Os resultados indicaram que o
tempo de acolhimento dos participantes é superior aos dois anos determinados pela legislagdo, que os niveis de
estresse foram baixos para os participantes, sendo menores para aqueles acolhidos ha mais tempo, e que as
principais estratégias de enfrentamento utilizadas foram a busca por apoio e a oposi¢do. Recomendam-se outros
estudos, considerando que o vinculo afetivo estabelecido entre as criangas e adolescentes com os funcionarios mais
proximos aparenta colaborar positivamente no uso de estratégia de coping adaptativo e o acolhimento de criangas e
adolescentes é um possivel fator protetor contra o estresse.

Palavras-Chave: estresse; estratégias de enfrentamento; coping; crianga institucionalizada; desenvolvimento

humano

3) Objetivo do estudo — Descrever o estresse e as estratégias de enfrentamento utilizadas por criangas e

adolescentes acolhidos em casas lares.
4) Tipo de pesquisa — Qualitativa e quantitativa.

5) Periodo da pesquisa — 2017.
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6) Forma de coleta de dados — Pesquisa transversal e descritiva, realizada em duas casas lares, localizadas em um

municipio no interior do estado de S3o Paulo. Os participantes foram 15 criangas e adolescentes moradores das
casas lares durante a realizacdo da pesquisa, com idade entre 8 e 17 anos e 11 meses. Os instrumentos utilizados
foram: a) caracterizacdo sociodemografica, preenchida tanto com dados dos prontudrios como com dados relatados
pelos participantes; b) dois instrumentos padronizados para avaliagdo de estresse infantil e adolescente,
respectivamente, sendo a Escala de Stress Infantil (ESI) e a Escala de Stress Adolescente (ESA); e ¢) uma entrevista
semiestruturada para exploracdao das estratégias de coping utilizadas pelos participantes, conforme as categorias
definidas pela literatura (resolucdo de problemas, busca de informacdo, desamparo, fuga, autoconfianca, busca por
apoio, delegacdo, isolamento social, acomodacao, negociacdo, submissdo, oposi¢do), em situagdes positivas dentro e
fora da casa lar, em situacOes negativas dentro e fora da casa lar e em duas situagOes hipotéticas: a) obrigacdo de
estudar ao chegar da escola; e b) a proibicdo de encontro com os pais. A coleta de dados foi realizada
individualmente com cada um dos participantes em um uUnico encontro. O conteuddo da ficha sociodemogréfica foi
explicado no inicio do encontro e preenchido a seguir. Na sequéncia foram lidas as instru¢des do instrumento ESI ou
ESA e o pesquisador se colocou a disposi¢cdo para esclarecer duvidas quanto ao entendimento dos instrumentos. A

parte final do encontro foi dedicada a entrevista, seguindo o roteiro previamente definido.

7) Forma de anadlise dos dados produzidos / referencial tedrico — Os dados obtidos a partir dos instrumentos ESI e
ESA foram analisados conforme os protocolos definidos pelos préprios instrumentos. Para os dados colhidos com a
ficha sociodemografica, foram realizadas andlises estatisticas descritivas como frequéncias e médias. Todas as
entrevistas foram transcritas, preservando a identidade do entrevistado. As respostas dos entrevistados foram
tabuladas, de forma que cada uma das situagdes abordadas na entrevista fosse categorizada conforme as 12 familias
de coping. A alocagdo da situagdo descrita para uma familia de coping levou em conta tanto a resposta
emocional/cognitiva do entrevistado como sua resposta comportamental/motora. Essa andlise foi realizada pelo
pesquisador e, na sequéncia, submetida a um juiz para validagdo, obtendo, depois de realizada, 100% de

concordancia entre pesquisador e juiz.

8) Resultados / dados produzidos — Os resultados indicaram que o tempo de acolhimento dos participantes é
superior aos dois anos determinados pela legislacdo, que os niveis de estresse foram baixos para os participantes,
sendo menores para aqueles acolhidos ha mais tempo, e que as principais estratégias de enfrentamento utilizadas

foram a busca por apoio e a oposicao.

9) Recomendag¢des — Os resultados apontam a necessidade de estudos futuros, uma vez que indicam tanto a
possibilidade de o acolhimento institucional de criangas e adolescentes ser um fator protetor contra o estresse como

o tempo de acolhimento institucional ser uma varidvel que pode afetar o nivel de estresse. Indicam ainda que o
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vinculo afetivo estabelecido entre as criancas e adolescentes com os funciondrios mais proximos pode interferir na
estratégia de coping adaptativo (marcadamente a busca por apoio). O conhecimento adquirido por meio deste e de
futuros estudos é crucial para assegurar medidas de atencdo a saude e desenvolvimento de criangas e adolescentes

acolhidos, influenciando politicas publicas e aumentando o arsenal técnico-cientifico da psicologia clinica e da saude.

10) Observacbes e destaques — Deve-se mencionar as limitacGes deste estudo, como o tamanho reduzido da
amostra, a dificuldade de interlocucdo com outros estudos (determinada pela caréncia da area) e a complexidade
técnico-metodoldgica e ética da utilizacdo de entrevistas com criancas e adolescentes. Alguns aspectos asseguraram
sua relevancia, como as entrevistas se mostrarem uma alternativa vidvel a exploragao das estratégias de coping,
conforme compreendidas pela TMC, e a significancia clinica dos resultados, que permitem questionamentos sobre
outros aspectos psicoldgicos, como competéncia social, ansiedade, identificacdo e expressdo de sentimentos,

formacao de vinculos.

Ficha construida a partir de trechos extraidos do texto original.
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