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Ficha
1) Referéncia — ALMEIDA, Fabiane de Amorim; SOUZA, Deborah Ferreira; MIRANDA, Carolline Billett. A experiéncia
contada pela crianga que vive em abrigo por meio do brinquedo terapéutico. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 26, n. 2, p.

435 — 444, fev. 2021.

2) Resumo e Palavras-Chave — O objetivo deste artigo é compreender o significado da experiéncia vivenciada por
criangas institucionalizadas em abrigo, por meio do brinquedo terapéutico. Estudo descritivo, de abordagem
gualitativa, realizada em uma instituicdo de abrigo ndo governamental, filantrdpica, situada no municipio de Santos,
Sao Paulo, Brasil. Para a amostra, selecionaram-se cinco criangas de quatro a 11 anos de idade, que concordaram em
participar da pesquisa, com autorizacdo do seu responsavel legal. A observacdo durante uma sessdo de brinquedo
terapéutico dramatico foi a estratégia usada para a coleta dos dados, que foram analisados por meio da técnica de
anadlise de conteldo de Bardin. Seis categorias emergiram dos dados, evidenciando aspectos do cotidiano da crianca
no abrigo e na escola, bem como a falta que sente de sua familia e a maneira como lida com o medo no abrigo.
Ressalta-se, ainda, a tentativa constante de obter a aprovacao do adulto e o prazer que sente em brincar com ele. O
brinquedo terapéutico possibilitou a crianga refletir sobre suas vivéncias, além de momentos de catarse. Para o
adulto, foi possivel compreender como é para ela viver em um abrigo e os desafios que tem que enfrentar neste
contexto.

Palavras-Chave: orfanato; jogos e brinquedos; criancga; enfermagem pediatrica.

3) Objetivo do estudo — Compreender o significado da experiéncia vivenciada por criangas institucionalizadas em

abrigo, por meio do brinquedo terapéutico.

4) Tipo de pesquisa — Qualitativa.

5) Periodo da pesquisa — 2017.

6) Forma de coleta de dados — Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem qualitativa, desenvolvido em uma

instituicdo de abrigo ndo governamental com caracteristica filantrépica, situada no municipio de Santos (SP), Brasil,

gue por ocasido da realizacdo da pesquisa, atendia aproximadamente 15 criancas, de zero a 18 anos.
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A amostra, selecionada intencionalmente, foi constituida por trés meninas e dois meninos, de quatro a 11 anos de
idade. A coleta de dados realizou-se durante uma sessdo de BT dramatico, que inicialmente, seriam conduzidas
individualmente. Entretanto, algumas criangas cujos irmdos se encontravam na mesma instituicdo resistiram em
brincar sozinhas com a pesquisadora, concordando em participar da brincadeira junto com o irmao/irma. Registrou-
se, em um didrio de campo, as observacdes ocorridas antes e apds a sessao de BT, a fim de auxiliarem na andlise
posterior dos dados. O material utilizado nas sessdes de BT incluiu: bonecos para representar familiares,
profissionais e outras criancas do abrigo; objetos do cotidiano da casa e do abrigo, como telefones, panelas, comida,
banheira; massinha de modelar, jogos de montar, |apis e papel para desenho. A sessdao de BT durou 30 minutos em
média, variando de 15 a 45 minutos, como recomenda a literatura, sendo registrada em video para possibilitar a
transcricdo das observacdes na integra. Foi conduzida pela primeira pesquisadora, que permaneceu algum tempo
interagindo com as criancas, antes de iniciar a brincadeira, a fim de estabelecer vinculo de confianca com elas. A
crianga era convidada a brincar com a seguinte pergunta: “Vamos brincar de uma crianga que mora em abrigo”? Os
brinquedos foram oferecidos em uma sacola a crianga, apds ser explicado que ela poderia brincar como desejasse e
gue seria avisada um tempo antes de terminar a sessdo. Todas as criangas encerraram a brincadeira antes do tempo

maximo previsto.

7) Forma de andlise dos dados produzidos / referencial tedrico — Os dados foram analisados por meio da técnica de
analise de conteudo de Bardin, que se caracteriza por um conjunto de estratégias de analise de comunicacao,
utilizadas para identificar o que é dito acerca de um determinado tema, por meio de procedimentos sistematicos e
objetivos. Realizou-se, primeiramente, uma leitura mais abrangente das transcricdes das sessdes de BT, buscando
obter uma percepgao inicial do conteldo. Leituras sucessivas foram feitas em seguida, buscando destacar as frases
significativas, que foram destacadas no texto. Cada trecho selecionado recebeu um cédigo na etapa de
categorizagdo. Estes trechos foram agrupados inicialmente pelas diferencas tematicas que emergiram e,
posteriormente, por similaridade de conteludo. Elaborou-se, entdo, a sintese dos discursos, a partir da aproximacao

dos pressupostos tedricos aos dados empiricos da realidade.

8) Resultados / dados produzidos — A possibilidade de usar o brinquedo como instrumento de comunicagdo
mostrou-se, mais uma vez, efetiva no sentido de dar voz a crianca abrigada para falar de si, além de uma estratégia
valiosa para o desenvolvimento de pesquisas no contexto da institucionalizacdo infantil, que ainda apresenta uma
lacuna importante do conhecimento. Os resultados do estudo permitiram desvendar peculiaridades da vivéncia
destas criancgas no abrigo, que de outra forma nado seria possivel conhecer, considerando a limitada capacidade que
possuem para expressar o que sentem e pensam neste periodo do desenvolvimento. O cotidiano do abrigo, as idas
para a escola, a saudade da familia e da rotina de casa, a inseguranga de estar em um ambiente estranho para
alguns, o medo de sofrer violéncia e, principalmente, de ser esquecido pelo adulto, emergiram claramente na

brincadeira. O brincar revelou-se uma experiéncia prazerosa para a crianga e, mais do que isso, deu oportunidade a
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ela de se beneficiar de sua fun¢do catartica, na modalidade do BT dramatico, levando- a a refletir sobre suas
experiéncias e expressar livremente seus sentimentos. O uso rotineiro do BT para crian¢as em vulnerabilidade social,
como as que vivem em abrigo, pode ser significativamente Util. Cabe ao adulto que cuida dela promover condi¢Ges
para que esta pratica ocorra, instrumentalizando-se e assumindo o papel de facilitador do brincar com finalidade
terapéutica neste contexto social. Acredita-se que os subsidios obtidos por meio deste estudo contribuirdo para que
os profissionais que atuam em instituicdes de abrigo, sensibilizem-se para as reais necessidades desta clientela, de

modo a atendé-las de maneira mais efetiva e com melhor qualidade.
9) Recomendagdes — Nao identificado.

10) Observagoes e destaques — Os colaboradores foram: FA Almeida: orientacdo na elaboragdo do projeto, coleta de
dados e analise dos dados; envio do trabalho e apresentacdo no CIAIQ 2018; preparo do artigo para submissdo a
este periddico. DF Souza: elaboragdo do projeto, coleta de dados e analise dos dados. CB Miranda: preparo do artigo

para submissao a este periédico.

Ficha construida a partir de trechos extraidos do texto original.
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