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Ficha 

1) Referência – LAPA, Alessandra da Terra. Violência nas relações de namoro de adolescentes em situação de 

acolhimento institucional: um olhar da enfermagem. 2015. 89f. Dissertação (Mestrado em Enfermagem, Saúde e 

Sociedade) – Centro Biomédico, Universidade Estadual do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2015. 

2) Orientador – PENNA, Lucia Helena Garcia. 

3) Resumo – Esta pesquisa tem como objeto de estudo a violência nas relações de namoro de adolescentes em situação 

de acolhimento. Objetivos: identificar as características das relações de namoro das adolescentes em situação de 

acolhimento; analisar as vivências da violência nas relações de namoro das adolescentes em situação de acolhimento; 

descrever as repercussões da violência na vivência das adolescentes. Estudo qualitativo, descritivo e exploratório, 

tendo como cenário de pesquisa uma unidade pública municipal de acolhimento para adolescentes, localizado na Zona 

Norte do município do Rio de Janeiro. Os dados foram coletados no período de março a maio de 2014, após a 

aprovação pelo Comitê de Ética em Pesquisa. O estudo foi realizado com sete adolescentes que residem na unidade 

de acolhimento, com idades de 12 a 18 anos e que responderam a entrevista semiestruturada. Os dados foram 

analisados através da técnica de análise de conteúdo tendo emergido três categorias: Características das relações de 

namoro na perspectiva das adolescentes; A violência nas relações afetivas de adolescentes em situação de 

acolhimento; repercussões da violência nas relações de namoro das adolescentes. Ao analisarmos as características 

das relações de namoro na perspectiva das adolescentes, as jovens apontaram suas percepções sobre as 

características referentes ao comportamento masculino e do parceiro. Algumas percepções são associadas ao 

comportamento do parceiro com carinho, cumplicidade, apoio e amor. E outras aos comportamentos de mentira, 

excesso de ciúme e agressividade, a não escolha do parceiro certo, entre outras. Em relação à percepção sobre suas 

relações afetivas, as adolescentes apontaram ser necessário conhecer primeiro o parceiro, ter uma relação sem briga 

e sem discussão; expressaram atitudes de submissão, omissão, desilusão amorosa, desvalorização do parceiro, 

desgaste por desvalorização e não gostar de conversar com o parceiro sobre o relacionamento. Os tipos de violência 

mais comumente vivenciados e indicados pelas adolescentes em suas relações de namoro foram: violência física e 

sexual; violência patrimonial; e violência psicológica, verbal e moral. As adolescentes apontaram que tais violências 

nas relações de namoro trazem repercussões à sua saúde, tais como: repercussão à saúde mental, sentimentos como 

a autopercepção desvalorizada, um ceticismo, impotência, insegurança e medo. Contudo, cabe destacar que algumas 

adolescentes em situação de acolhimento, em função das adversidades e história de vida, também apontaram certo 

grau de resiliência diante das violências vivenciadas.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

Considerando essa primeira aproximação da realidade das relações de namoro das adolescentes em situação de 

acolhimento verifica-se a necessidade de ações de cuidado no atendimento à essa clientela. As unidades de 

acolhimento são cenários facilitadores para ações educativas e de cuidado junto à população de adolescentes, o que 

facilita a construção de medidas de promoção à saúde sexual e reprodutiva de adolescentes. A enfermagem ao 

reconhecer que o cuidar constitui um processo dialético entre o indivíduo e o cuidador, mas que também é 

influenciado histórico e socialmente, tem papel fundamental na proposição de ações de enfretamento à violência nas 

relações de namoro das adolescentes em serviços de acolhimento. 

4) Palavras-Chave – adolescentes; serviços de acolhimento; violência no namoro; enfermagem. 

 

 

 

Ficha construída a partir de trechos extraídos do texto original. 

 

 


