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Enfermagem) — Centro Biomédico, Universidade Estadual do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2015.
2) Orientador — PENNA, Lucia Helena Garcia

3) Resumo — O presente estudo tem por objeto a promocdo da saude sexual de adolescentes em situacdo de
acolhimento institucional. A saide sexual de adolescentes institucionalizadas confere uma tematica intrigante. Em um
contexto particular, estas jovens recentemente iniciaram suas atividades sexuais e estdo cercadas por disparidades
sociais que aumentam os riscos de DST/Aids e gravidezes precoces. Esta situacdo desperta preocupagdes em relacdo
a0s seus comportamentos sexuais e as proprias estratégias desenvolvidas referentes a promocdo da saude sexual.
Este trabalho teve como objetivo geral analisar a promocdo da saude sexual de adolescentes em situacdo de
acolhimento institucional considerando a Teoria de Promocdo da Saude de Nola Pender e objetivos especificos,
identificar e analisar os comportamentos e aspectos bioldgicos, psicoldgicos e socioculturais relacionados a saude
sexual de adolescentes acolhidas; identificar e analisar os sentimentos e fatores influenciadores das adolescentes
acolhidas associados a promoc¢do de sua saude sexual; indicar possibilidades de cuidados auxiliadoras na
autopromocdo/autocuidado da salide sexual das adolescentes em acolhimento. A pesquisa foi do tipo descritiva e
exploratdria, com abordagem qualitativa. O referencial tedrico-metodolégico utilizado foi a Teoria Modelo de
Promocdo da Saude de Nola Pender, o qual, a partir da identificacdo dos fatores biopsicossociais e comportamentais,
busca incentivar atitudes saudaveis como proposta de promogao da saude. As participantes foram oito adolescentes,
institucionalizadas, do sexo feminino, e que vivenciaram vida sexualmente ativa. O cenario do estudo foi uma
instituicdo de acolhimento localizada no municipio do Rio de Janeiro. Para a produgao dos dados, utilizou-se a técnica
de entrevista estruturada, utilizando um roteiro pré-elaborado, com base no modelo citado. A andlise dos resultados
foi baseada em Bardin (andlise de conteudo). A partir da andlise dos dados, criou-se duas categorias: a) Contexto da
saude sexual de adolescentes acolhidas: caracteristicas e experiéncias; b) Sentimentos e Conhecimentos das
adolescentes acolhidas sobre a promogdo da saude sexual. As adolescentes apresentaram comportamentos sexuais
labeis, com uso de métodos contraceptivos descontinuos e uma dualidade nas praticas sexuais protegidas. Foram
percebidas mudancgas nos comportamentos sexuais através do aumento do uso de preservativos nas relagdes sexuais,
reducdo do numero de gravidez em comparacgdo ao periodo antes e durante o acolhimento, uma maior percepc¢do das

vulnerabilidades sexuais e atitudes de autonomia e empoderamento nas estratégias de promog¢ao da saude sexual.
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Percebeu-se influéncia da familia, amigos, midia e instituicdo de acolhimento na promoc¢do da saude sexual das
jovens. Observou-se ainda, comportamentos positivos resilientes e mecanismos pessoais de enfrentamento ao
historico de violéncia sexual. AcSes educativas dialdgicas, que valorizem a promocao da saude sexual de adolescentes
institucionalizadas, com base no Modelo de Promoc¢do da Saude de Nola Pender, constitui uma proposta vidvel e
relevante na busca da cidadania dessas adolescentes, principalmente quanto a conquista dos direitos reprodutivos e

sexuais sobre sua saude.

4) Palavras-Chave — enfermagem; adolescente; promogdo da saude sexual; teoria de enfermagem; acolhimento

institucional.
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