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Ficha

1) Referéncia — RODRIGUES, Raquel Fonseca. Adolescentes em situacdo de acolhimento institucional: vulnerabilidade
as InfecgBes Sexualmente Transmissiveis (IST). 2016. 140f. Tese (Doutorado em Enfermagem) — Centro Biomédico,

Universidade Estadual do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2016.
2) Orientador — PENNA, Lucia Helena Garcia.

3) Resumo — O objeto deste estudo foi a vulnerabilidade as IST de adolescentes do sexo feminino em situagdo de
acolhimento institucional. Os principais problemas de saude dos adolescentes vém das atividades sexuais; entre eles
as IST. Estas, quando ndo identificadas e tratadas, podem trazer consequéncias severas que prejudicam a saude sexual
e reprodutiva das adolescentes; como infertilidade, doencas inflamatdrias pélvicas, cancer de colo uterino,
abortamento espontdaneo, prematuridade, disfuncdo sexual, e nos casos mais graves pode levar a morte. As
adolescentes em situacdo de acolhimento, devido as situacdes de desagregacado familiar, autoestima baixa, relacées
sexuais desprotegidas, exposi¢do a violéncia, comercializagdo das relagdes sexuais para sobrevivéncia, uso de drogas
licitas e ilicitas, ficam em situacdo de vulnerabilidade, dentre elas a vulnerabilidade a sadde sexual. Embora, seja
possivel identificar inUmeras conquistas nas acbes a saude para as adolescentes, principalmente a saude sexual e
reprodutiva, as abordagens educativas ainda tém uma finalidade corretiva das condutas sexuais e ndo incorporaram
os contextos socioculturais, ou seja, os roteiros sexuais que guiam as adolescentes em situacdo de acolhimento
institucional. Todas essas constatacdes levaram a reflexdo da necessidade em aprofundar a concepg¢do de
vulnerabilidade para a saude sexual das adolescentes em situacdo de acolhimento. O estudo desta vulnerabilidade
proporciona a compreensao das formas pelas quais as adolescentes e suas coletividades se expdem ou favorecem a
um determinado contexto vulneravel. Para tal, tragou-se como objetivo: analisar as dimensdes de vulnerabilidade as
IST em adolescentes em situagao de acolhimento institucional, considerando as condutas sexuais. Foi realizada uma
pesquisa qualitativa de carater descritivo-exploratério que utilizou como referencial tedrico-metodoldgico Daniel
Bertaux. Foram entrevistadas 10 adolescentes que se encontravam em instituicdes de acolhimento, na Zona Norte e
na Zona Sul da cidade do Rio de Janeiro. Os dados produzidos foram interpretados a partir de uma andlise tematica.
Deste processo emergiu uma categoria analitica: Roteiros Sexual e a vulnerabilidade as IST de adolescentes em situagdo
de acolhimento institucional, com duas subcategorias: Sexualidade das adolescentes em situa¢do de acolhimento
institucional;, Saude sexual de adolescentes em situa¢do de acolhimento institucional. Na primeira subcategoria
identificaram-se as caracteristicas de seus relacionamentos interpessoais, as percep¢ées quanto a perda da virgindade
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Na segunda subcategoria emergiram narrativas da vivéncia de violéncia sexual e prostituicdo, questées de género
(dificuldade de negociagcdo), o uso de métodos contraceptivos para a prevencdo de futuras gestacbes, os
conhecimentos limitados quanto a exposi¢do as IST e os cuidados necessarios para se protegerem das mesmas. A
pesquisa considerou que conhecer os roteiros sexuais e as dimensdes de vulnerabilidade de adolescentes em situacao
de acolhimento as IST revelou que sdo questées fundamentais a serem incorporadas na assisténcia a essas

adolescentes, tendo em vista a prevencdo das IST e promocdo da salde sexual e o empoderamento dessas jovens.

4) Palavras-Chave - saude sexual; adolescente institucionalizado; roteiros sexuais; vulnerabilidade.

Ficha construida a partir de trechos extraidos do texto original.

% ciespi P!: @FAPERJ

i Fundacéo Carlos Chagas Filho de Amparo



