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Ficha
1) Referéncia — LIMA, Rebeca Fernandes Ferreira. Bem-estar subjetivo de criangas e adolescentes em situa¢do de
rua: um estudo longitudinal e multimétodos. 2018. 211p. Tese (Doutor em Psicologia) — Programa de Pds Graduacdo

em Psicologia, Universidade de Fortaleza, Fortaleza, 2018.
2) Orientador — MORAIS, Normanda Araujo de.

3) Resumo - Esta tese objetivou caracterizar, longitudinalmente, o bem-estar subjetivo (BES) de criangas e
adolescentes em situacdo de rua, verificando fatores associados a ele ao longo do tempo. Para atingir o objetivo
proposto, foram realizados cinco estudos, sendo um tedrico e quatro empiricos. O primeiro artigo apresentou
conceitualmente e metodologicamente o construto BES a partir da literatura existente sobre a populagao de criangas
e adolescentes. O segundo artigo identificou perfis de BES e suas diferencas quanto aos eventos estressores e
problemas de comportamento. O terceiro artigo verificou o efeito moderador do BES na relagdo entre eventos
estressores e problemas de comportamento. O quarto artigo analisou os padrdoes de mudancga do BES e fisico e sua
relagdo com aspectos pessoais e contextuais. Por fim, o Ultimo artigo descreveu qualitativamente trajetérias de vida
de criancas e adolescentes em situagao de rua com diferentes perfis de BES. A revisdo integrativa foi composta de 43
estudos examinados em anadlise quantitativa e qualitativa. A amostra total dos quatro artigos empiricos constituiu-se
de 113 criancas e adolescentes em situacao de rua, com idades que variaram entre 09 e 18 anos (M = 14,18 anos; DP
= 2,4), a maioria (80,5%) era do sexo masculino e se declararam pardos ou negros (91%). Os participantes foram
recrutados em instituicdes de acolhimento (80%), instituicdes abertas que prestam servigos para jovens de rua (17%)
e narua (3%). 45 jovens eram de Fortaleza (39,8%), 40 de Salvador (35,4%) e 28 de Porto Alegre (24,8%). 81 (71,7%)
jovens foram entrevistados em T2 e 70 (62%) em T3. Os instrumentos utilizados foram: Entrevista de Experiéncia de
Vida, Checklist de Eventos Estressores, Escalas de Afeto Positivo e Negativo, Escala de Satisfacdo de Vida e questdes
sobre sintomas fisicos, uso de drogas, suicidio e comportamento sexual de risco. Foram conduzidas analises de
cluster e de comparacao (artigo 2); andlises de correlacdo e de regressdao multipla (artigo 3); andlise hierarquica
linear (artigo 4) e analise de conteudo (artigo 5). Destacam-se como principais achados dos estudos empiricos: 1) a
identificacdo de trés perfis de bem-estar subjetivo: BES Médio - médio nivel de satisfacdo de vida, afetos positivo e
negativo (n = 56); BES Positivo - alta satisfacdo de vida e afeto positivo e baixo afeto negativo (n = 21); e BES
Negativo - baixa satisfacdo de vida, afetos positivo e negativo (n = 27); 2) O BES foi promotor para menores escores

de problemas de comportamento; 3) O BES é relativamente estavel ao longo do tempo com mudangas sutis quanto
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aos afetos negativos, impacto dos eventos estressores e ao longo das idades; 4) As meninas iniciaram com alto
indice de afetos negativos e problemas de comportamento; 5) Niveis mais positivos de bem-estar foram
identificados em jovens que mantiveram relacdes familiares e desenvolveram relagdes significativas com amigos e
profissionais das instituicdes, enquanto que entre aqueles com menores niveis de bem-estar predominaram as
meninas que descreveram altos niveis de conflito e violéncia emocional, fisica e sexual. Os resultados desta tese
contribuem para a compreensao do desenvolvimento de criancas e adolescentes em contextos atipicos, uma vez que
- sem desconsiderar os riscos e problemas de comportamento -, evidencia o BES como potencial promotor de
resultados comportamentais mais positivos. Destaca-se também a relevancia de estudos de natureza longitudinal
com essa populacdo, inovacao desta tese que permitiu uma descricdo extensa e contextualizada das mudancas e

continuidades do BES e do impacto da vida na rua na trajetdria de criangas e adolescentes.

4) Palavras-Chave - bem-estar subjetivo; psicologia positiva; adolescentes; situacdo de rua; longitudinal.

Ficha construida a partir de trechos extraidos do texto original.
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