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Ficha
1) Referéncia — LIMA, Rebeca Fernandes Ferreira; MORAIS, Normanda Araujo de. Fatores associados ao bem-estar

subjetivo de criancas e adolescentes em situacdo de rua. Psico, Porto Alegre, v.47, n. 1, p. 24-34, 2016.

2) Resumo e Palavras-Chave — Buscou-se caracterizar o bem-estar subjetivo de criangas e adolescentes em situagdo
de rua de trés capitais brasileiras: Fortaleza, Porto Alegre e Salvador, verificando os fatores a ele associados (idade,
sexo, eventos estressores e rede de apoio). Participaram 111 jovens (M=14,18 anos; DP=2,4), sendo a maioria (n=90;
81,1%) meninos. Utilizou-se o Inventario de Eventos Estressores, Mapa dos Cinco Campos, Escala de Satisfagdo de
Vida e Escalas de Afeto Positivo e Negativo. Os participantes avaliaram positivamente a satisfacdo de vida e
relataram mais afetos positivos que negativos, embora tenham vivenciado eventos estressores. Satisfagao de vida
associou-se negativamente com idade e afetos negativos associaram-se positivamente ao impacto dos eventos
estressores e negativamente ao fator de proximidade da rede de apoio. Discute-se que as adversidades ndo
afetaram a expressdo de afetos positivos e satisfacdo de vida, bem como a importancia da rede de apoio para
promocdo de bem-estar.

Palavras-Chave: bem-estar subjetivo; eventos estressores; rede de apoio; situacdo de rua.

3) Objetivo do estudo - Este estudo objetivou caracterizar o bem-estar subjetivo de criangas e adolescentes em
situacdo de rua de trés capitais brasileiras: Fortaleza, Porto Alegre e Salvador, verificando os fatores a ele associados

(idade, sexo, eventos estressores e rede de apoio).

4) Tipo de pesquisa — Qualitativa. Trata-se de um estudo transversal e exploratdrio (com carater analitico).

5) Periodo da pesquisa — Ndo informado.

6) Forma de coleta de dados — A coleta de dados contou com a participagdo de 111 criancas e adolescentes de

ambos os sexos com experiéncia de vida na rua. As entrevistas foram realizadas nas cidades de Salvador, Fortaleza e

Porto Alegre. Foram utilizados como instrumentos o Inventario de Eventos Estressores (Raffaelli, Koller, & Morais,

2007) composto por 22 itens, como “morte do pai ou da mae” e “parou de estudar”.
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Esse inventario foi adaptado de Kristensen, Leon, D’Incao e Dell’Aglio (2004) para o uso com jovens em situagdo de
rua; O Mapa dos Cinco Campos (Samuelsson, Thernlund, & Ringstrom, 1996, adaptado por Hoppe, 1998) e a Escala
de Satisfacdo de Vida (Diener, Emmons, Larsen, & Griffin 1985; Koller & Hutz, 1996). A pesquisa teve como base a
metodologia da Insercdo Ecoldgica, a qual esta baseada na Abordagem Bioecoldgica do Desenvolvimento Humano e
visa a insercdo do pesquisador no ambiente natural de pesquisa, a fim de favorecer a proximidade com os jovens e,

assim, responder as questdes de pesquisa (Cecconello & Koller, 2003; Prati et al., 2008).

7) Forma de anadlise dos dados produzidos / referencial tedrico — Utilizou-se o Statistical Package for Social Sciences —
SPSS (versdo 19) para andlise de dados. Adotou-se um p < 0,05 como nivel de significancia critico para todas as
analises. Os resultados foram organizados em tdpicos de acordo com os diferentes objetivos de andlise dos dados.
Assim, exp0s-se a descricao do BES, eventos estressores e rede de apoio, seguido das andlises de comparacao, que
dependendo do grau de normalidade das variaveis, utilizou-se o Teste t de Student e Mann-Whitney, para até duas
amostras e ANOVA e Kruskal-Wallis, para mais de duas amostras. Apds, realizaram-se as andlises de correlagdo e

regressao linear entre as variaveis do estudo.

8) Resultados / dados produzidos — Em geral, os resultados indicaram altos niveis de BES entre os participantes, fato
gue ndo deve minimizar a importancia de intervenc¢des direcionadas a esse publico, tdo violado em seus direitos
basicos. Conforme mostraram as anadlises dos eventos estressores, jovens em situa¢cdo de rua possuem uma
trajetdria marcada por multiplas adversidades. Politicas publicas que atuem no enfrentamento de riscos ao
desenvolvimento dos jovens fazem-se necessarias e urgentes, tanto em carater emergencial quanto de prevencdo e
promocdo de saude. Para tanto, a valorizagdo dos recursos pessoais e relacionais acerca dos contextos nos quais os

jovens em situacdo de rua estdo inseridos e das pessoas com quem convivem precisam ganhar lugar de destaque.

9) Recomendag¢des — Quanto as limitagbes e sugestdes para pesquisas futuras, este estudo de delineamento
transversal possibilitou o conhecimento das varidveis investigadas num momento especifico do tempo. Uma
pesquisa de natureza longitudinal poderia compreender os processos positivos dos jovens ao longo do tempo,

verificando possiveis implicagcdes dos eventos estressores em relacdo ao BES em momentos posteriores.

10) ObservacgGes e destaques —

Ficha construida a partir de trechos extraidos do texto original.
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