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RESUMO

Objetivo: desenvolver uma estratégia participativa de educacdo em saude no processo
de formacdo de adolescentes protagonistas para a prevencdo do bullying escolar. Método:
pesquisa de intervencao participativa, de natureza qualitativa, fundamentada no modelo da
Community-Based Participatory Research e nos Circulos de Cultura de Paulo Freire. A amostra
foi intencional mediante a participacdo de 12 adolescentes considerados lideres. Para a
produgéo dos dados no momento da intervencao educativa, foram empregadas as técnicas de
observagao, com anota¢des em didrio de campo, registro fotografico e filmagem. Resultados:
o modelo de intervencao pedagdgica oportunizou a participacao ativa dos adolescentes,
com vistas ao desenvolvimento de competéncias geradoras de comportamentos pré-sociais,
relagdes empidticas e assertivas, capazes de enfrentar o bullying e transformar o ambiente
escolar. Consideragdes finais: a utilizacdo das metodologias participativas, na perspectiva
do protagonismo juvenil, tem potencial para subsidiar préticas educativas da(o) enfermeira(o)
escolar na colaboracéo e lideranga de programas antibullying.

Descritores: Violéncia; Bullying; Saude do Adolescente; Servicos de Enfermagem Escolar;
Pesquisa Participativa Baseada na Comunidade.

ABSTRACT

Objective: to develop a participative strategy of health education in the formative process of
protagonist adolescents aimed at preventing school bullying. Method: qualitative interventive-
participatory research, based on the Community-Based Participatory Research and in the Culture
Circles of Paulo Freire. The sample was intentional, with the participation of 12 adolescents
who were considered leaders. For data production at the moment of educational intervention,
observation techniques were employed with note-taking in a field diary, plus photographic
and video records. Results: the pedagogical intervention model raised the opportunity for
the adolescents’ active participation, aiming at the development of skills that create pro-social
behaviors, empathetic and assertive relations, which are able to face bullying and transform the
school environment. Final considerations: the use of participative methodologies, in the youth
protagonism perspective, has the potential to support educational practices of school nurses in
collaboration and leadership of antibullying programs.

Descriptors: Violence; Bullying; Adolescent Health; School Nursing; Community-Based
Participatory Research.

RESUMEN

Objetivo: desarrollar una estrategia participativa de educacion para la salud en el proceso de
capacitacion de protagonistas adolescentes para la prevenciéon del acoso escolar. Método:
investigacion cualitativa de intervencion participativa basada en el modelo de Community-
Based Participatory Research y en los Circulos Culturales de Paulo Freire. La muestra fue
intencional con la participacién de 12 adolescentes considerados lideres. Para la produccién
de datos en el momento de la intervencién educativa, se utilizaron técnicas de observacion,
con notas en el diario de campo, registro fotogréfico y filmacion. Resultados: el modelo de
intervencion pedagdgica permitio la participacion activa de los adolescentes, con el objetivo
de desarrollar habilidades que generen comportamientos pro-sociales, relaciones empéticas
y asertivas, capaces de enfrentar el acoso y transformar el entorno escolar. Consideraciones
finales: el uso de metodologias participativas, desde la perspectiva del protagonismo
juvenil, tiene el potencial de subsidiar las practicas educativas de la enfermera escolar en la
colaboracion y liderazgo de los programas anti-acoso.

Descriptores: Violencia; Acoso Escolar, Salud del Adolescente; Servicios de Enfermeria
Escolar; Investigacion Participativa Basada en la Comunidad.
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INTRODUCAO

As discussdes em torno da violéncia envolvendo criangas e
adolescentes tém despertado interesse da sociedade, com agenda
e debates nas politicas governamentais, diante das consequéncias
para o desenvolvimento humano e a qualidade de vida, além de
configurarem-se grave violacdo dos direitos infantis e juvenis™.
Emerge entender a adolescéncia como uma fase de oportunidade
para elaborar estratégias potencialmente capazes de enfrentar
situacdes geradoras de vulnerabilidade, como o convivio com a
violéncia e o tréfico de drogas, relagdes interpessoais e familiares
conflituosas, e comportamentos antissociais®.

O bullying é considerado o subtipo de violéncia escolar, mais
amplamente estudado nos ultimos anos, sendo disseminado em
todos os niveis de ensino de escolas publicas ou privadas®. Ca-
racteriza-se como o conjunto de atitudes agressivas, intencionais,
realizadas de forma repetitiva, em que ha desigualdade nas rela¢des
entre os pares”, praticado de forma direta, mediante agressoes
fisicas, verbais ou materiais e de forma indireta por meio de iso-
lamento social, difamacdo, rumores e mensagens espalhadas na
internet/celular®. Todos os envolvidos na experiéncia de bullying,
sejam vitimas, vitimas-agressoras (estudantes que sofrem, mas
também praticam bullying), agressores ou testemunhas, sofrem
as consequéncias psicoldgicas, sociais e emocionais, com reper-
cussoes ao longo do desenvolvimento humano®©.

Estudos evidenciam que os estudantes envolvidos em episddios
de bullying tém prejuizos a curto prazo, como insonia, quadros
de ansiedade?, problemas de internalizagdo e uso de substan-
cias®, rejeicao pelos pares®, dificuldades académicas e/ou baixo
rendimento escolar®; e alongo prazo, acarretando problemas de
saude mental, tais como depressao"'?, ideagao e comportamentos
suicidas"?, além de maior cometimento de infra¢des a lei, e 0
envolvimento com a criminalidade na idade adulta®?.

Em termos de prevaléncia, um estudo realizado pela Global
School-Based Student Health Survey (GSHS), em 19 paises de baixa
e média renda, constatou que 34% dos estudantes entre 11 e 13
anos de idade relataram ter sofrido bullying no tltimo més. Destes,
8% referiram sofrer diariamente"®. No Brasil, a série historica da
Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PENSE) constatou aumento
das prevaléncias de sofrer bullying nas capitais brasileiras de 5,4%
em 2009 para 7,2% em 2012 e 7,4% em 2015, o que representa um
crescimento de 37% no periodo, com predisposicao para escolares
masculinos com média de idade de 13 anos''®. Esse panorama
revela que a problematica se faz presente nos estabelecimentos
de ensino do Brasil, afetando a qualidade da aprendizagem e da
percepc¢ado da escola enquanto local seguro e agradavel para a
convivéncia social.

O estudo da tematica no Brasil é recente, com predominio de
estudos observacionais, porém ha uma necessidade de ampliar
estudos de carater preventivo e interventivo ou mesmo que
avaliem programas de preven¢ao. Um importante marco
na legislacdo brasileira foi a promulgacao da lei n° 13.185
de novembro de 2015, que torna a intimidacao sistematica
(bullying) como um problema de satide escolar e que deve
ser combatido por meio de esforgos coletivos e intersetoriais,
considerando a escola, os servicos de salde e outros setores
da comunidade®®,
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Os programas de intervencédo tém sido desenvolvidos em diversos
paises, principalmente da Europa, com o objetivo de fomentar acoes
antibullying. Ao levantar o delineamento dos mesmos, nota-se a
preocupacdo com a inclusdo dos escolares em atividades de grupo,
participacdo dos pais, formacdo de professores e gestdo, criacdo
de regras claras de convivéncia e estratégias sistematicas para
mediagdo de conflitos"”'®, Ao pensar-se nas estratégias, desponta
anecessidade de incentivo a participacado juvenil, que consiste em
capitalizar a tendéncia dos adolescentes na formacao de grupos,
no sentido de favorecer seu desenvolvimento pessoal e social,
requerendo o desenvolvimento de determinadas habilidades para
que possam exercer sua cidadania™.

Nessa perspectiva, justifica-se o investimento de estratégias
educativas inovadoras e de caréter interdisciplinar que promovam
o protagonismo de adolescentes para prevencao do bullying. A in-
sercdo de enfermeiras(os) no cenario escolar tem demonstrado uma
potencializacao nas estratégias de prevencao dos diversos problemas
vivenciados por criangas e adolescentes, a exemplo do bullying®.

OBJETIVO

Desenvolver uma estratégia participativa de educacdo em
saude no processo de formacdo de adolescentes protagonistas
para prevencao do bullying escolar.

METODOS
Aspectos éticos

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
do Centro de Ciéncias da Saude da Universidade Federal de
Pernambuco. Para a coleta de dados, utilizou-se o termo de as-
sentimento para os adolescentes, e o termo de consentimento
livre e esclarecido para os pais/responsaveis legais, ambos em
duas vias. O sigilo dos participantes foi preservado mediante
atribuicdo de cédigos (A = adolescente), seguido do nimero
referente a ordem das falas, sexo e idade.

Referencial tedrico-metodoldgico

Foram adotados os aportes tedrico-metodoldgicos da Commu-
nity-Based Participatory Research (CBPR)?" e do método Paulo
Freire de Circulos de Cultura®?. A CBPR é considerada uma abor-
dagem colaborativa de pesquisa e intervencao, que envolve, de
forma equitativa, os membros da comunidade no processo de
producao de conhecimento, com vistas a capacitacdo e aquisicao
de competéncias que direcionem caminhos para o exercicio da
promocao da saude®. Essa abordagem encontra sustentacao
no pensamento freireano, pois enfatiza processos interativos
de acdo, reflexdo e aprendizagem experiencial na identificacdo
e solucdo de problemas vividos na comunidade. A participacdo
ativa de todos os sujeitos no modelo é indispensavel para garantir
uma compreensdo critica, globalizada e significativa do contexto
vivido, objetivando-se construir a mudanca.

As contribuicdes do desenho qualitativo delineando inter-
vengdes, no campo da saude, que suportem objetos de estudos
interdisciplinares, tém sido encorajadas pela literatura cientifica®®.
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Tipo de estudo

Estudo de intervencdo participativa, com abordagem quali-
tativa, baseado nos principios da CBPR.

Procedimentos metodolégicos/Cenario de estudo e Fonte
de dados

Os dados trabalhados neste estudo compdem a segunda etapa
vivenciada durante a implementagdo do Programa Antibullying
de Educacdo em Saude (PATES), em uma escola publica da rede
estadual, localizada na Regido Metropolitana do Recife, Pernam-
buco, no periodo de junho de 2017 a maio de 2018.

Para a selecdo da escola, foram adotados os seguintes critérios
de elegibilidade: estar inserida em comunidade vulneravel, apre-
sentar baixo indice de Desenvolvimento da Educacao Basica e
estar ausente de programas sociais e acdes de politicas publicas.

Para a formacao do grupo de adolescentes protagonistas,
inicialmente foram recrutados os adolescentes representantes de
turmas (6° ao 8° ano) e os que integravam o grémio estudantil,
com posterior inclusdo de outros alunos que tiveram o interesse
em compor o grupo. Foram os professores que auxiliaram na
nomeacdo de adolescentes, que assumiam papeis de lideres
ou influentes na escola. Essa decisao foi apoiada por estudos
que ressaltam as motivacdes para a pratica do bullying, dentre
elas: o desejo em alcancar status ou prestigio social entre os
pares®-29, Portanto, a ideia é usufruir da popularidade dos
adolescentes e oferecer-lhes oportunidades para repensar as
atitudes de convivéncia, desfrutar do status social para contribuir
com o resgate de valores morais e descontruir a nocao de que
a agressdo é a maneira eficaz para se destacar, popularmente,
e adquirir respeito.

Para orientar o trabalho com os adolescentes, na perspectiva
do protagonismo, os seguintes critérios foram contemplados: 1-
Identificacdo de liderancas juvenis com a capacidade de orientar
0 grupo na realizacdo de atividades educativas que os tornem
uma referéncia; 2- Aprendizagem do lider sobre como lidar com
as diferencas, de como utilizar o julgamento critico e como tera
capacidade de se articular coletivamente com seus pares; 3- Uti-
lizacdo de estratégias para resolucdo de conflitos e dificuldades,
baseadas no didlogo, que levam em conta as especificidades e
expectativas apresentadas por cada membro do grupo*.

Um total de 12 adolescentes do ensino fundamental I, sendo
7 meninas e 5 meninos, com idades entre 13 e 16 anos, foram
integrados nos Circulos de Cultura. Quatro encontros ocorreram
no auditério e/ou sala de aula disponibilizada pela direcdo da
escola, apos as atividades pedagdgicas dos alunos. Os dias, os
horarios e o tempo das atividades foram pactuados com todos os
adolescentes. Cada encontro teve duracao de aproximadamente
duas horas e trinta minutos.

Coleta e organizacao dos dados

O Circulo de Cultura, como referencial metodoldgico, foi condu-
zido de modo sistematizado de acordo com as fases sugeridas por
Monteiro e Vieira®: descoberta do universo vocabular, dinamica
de sensibilizacao e acolhimento, construcdo de situagdes para
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a problematizacao (trabalhar a(s) questao(des) norteadora(s)),
fundamentacao tedrico-cientifica estimulando a reflexdo critica,
sintese do que foi vivenciado e avaliacdo. Essas fases estdo inter-
ligadas dialeticamente e propéem uma ferramenta dialdgica e
politica, no sentido de desvelar as contradicdes e situagdes-limite
imersas nos percursos de vida, que impulsionam intervencées
sensiveis a transformacao da realidade.

A producéo dos dados no interior dos Circulos de Cultura en-
volveu as seguintes técnicas de coleta: observacdo participante,
com o auxilio de um roteiro que direcionou o registro, em didrio
de campo, do significado da vivéncia educativa para os pesquisa-
dores e os adolescentes; registro fotografico dos materiais ludicos
produzidos; e filmagens para capturar os depoimentos, posturas,
atitudes e produgdes artisticas/culturais. Particularmente, o uso
da fotografia e da filmagem tem sido um recurso valioso nas
pesquisas qualitativas da enfermagem, por conferir maior rigor
e confiabilidade?®.

Para o desenvolvimento dos Circulos de Cultura, obteve-se o
auxilio de duas graduandas de enfermagem. Enquanto uma fazia
anotacdes no didrio de campo, a outra, com a camera fotografica
e filmadora, registrava as informacgdes na integra. Ambas foram
orientadas quanto a execucao da atividade. O pesquisador me-
diou o didlogo e assegurou o cumprimento das fases do método.

Analise dos dados

Para organizacdo e tratamento dos dados, os pesquisado-
res procederam a descricao minuciosa de todos os eventos e
acontecimentos ocorridos nos Circulos de Cultura, mediante a
narracao das informacdes contidas no diario de campo, registro
fotogréfico e a transcricao do material produzido pela filmagem.
A compilagdo desse material contribuiu para o delineamento
de uma transcricdo Unica, homogénea e representativa (cons-
tituicdo do corpus da pesquisa)®?®, apresentado de acordo com
a sequéncia da aplicacdo dos Circulos de Cultura. O material foi
discutido e analisado a luz da literatura pertinente a tematica
em um movimento critico-dialético, considerando os aspectos
individuais e contextuais implicados no fendémeno do bullying.

RESULTADOS

Planejando o Programa Antibullying de Educacao em
Saude (PATES)

Para a elaborac¢do do PATES, recorreu-se a modelos pedagdgicos
de cunho critico-social e a estratégias de politicas publicas de
promocao a saude apoiadas pela acao intersetorial. O relatério
da UNESCO, publicado em 201773, destacou que as propostas
de prevencao da violéncia escolar devem estar apoiadas em
abordagens inclusivas e de lideranca na gestao do bullying, tendo
como ponto forte o envolvimento de criangas e adolescentes
como parceiros nos programas de intervencao.

Foi especificamente na segunda fase do programa que ocorre-
ram as acoes educativas, com foco no engajamento dos adoles-
centes, quando foi delineado o percurso educativo nos Circulos de
Cultura referentes aos temas geradores: papel do protagonismo
juvenil e a prevencao do bullying.
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1°Circulo de Cultura: o papel do adolescente protagonista
diante de uma situacao de bullying

Os adolescentes foram mobilizados a produzirem uma ence-
nacao baseada no teatro-férum®?, no qual a cena apresentava os
seguintes personagens: vitima, observador, agressor, professor,
gestor, familia, adolescente-protagonista 1, adolescente-pro-
tagonista 2 e o caso bullying (adolescente que simbolizava o
contexto de bullying e estava caracterizado com pedacos de
papéis colados em todo o corpo, contendo frases negativas que
retratavam o fenémeno). A cena foi desenvolvida com os perso-
nagens organizados em circulo, exceto o caso bullying, que ficou
ao centro, e os protagonistas que se posicionaram proximos aos
personagens, observando a encenacao.

O diretor teatral/animador da atividade solicitou aos persona-
gens envolvidos que se expressassem por meio da comunicagao
nao verbal, com atitudes, gestos e expressdes faciais, diante de
uma reflexao recordatéria de uma situacdo de bullying vivencia-
da. A familia que foi representada por duas meninas fez cara de
espanto, o agressor fez um gesto de zombaria, a vitima expres-
sava tristeza, os observadores expressavam desinteresse diante
da situacéo, o professor e o gestor agiram com naturalidade e o
caso bullying demonstrou semblante de cansaco.

Quadro 1 -Depoimentos e atitudes dos adolescentes-protagonistas diante
de uma encenacéo de bullying, Recife, Brasil, 2017

Personagens
do bullying e
demais atores
envolvidos

Atitudes dos adolescentes-protagonistas
para mudarem a cena

Protagonista 1 aborda professores e gestores e
fala: “Mas que coisa, hem, professores e gestores!
Que coisa mais linda estd acontecendo na nossa
escola, alunos vitimas de bullying e vocés ai
parados, ndo fazem nada, ndo movem uma palha,
viraram as costas para nossa juventude, o que

vai ser dessa crianga se ela entrar em depressdo?
Fagam alguma coisa, tomem uma atitude.”

Professor e
Gestao

Protagonista 1: “Vocés ai, sé observando o que
estd acontecendo, né? Sabia que vocés estdo
fazendo parte disso? Estao praticamente apoiando
o que ele [agressor] estd fazendo, isso é ridiculo.
Vocés deveriam procurar se informar mais e ajudar
as pessoas, procurar a dire¢do da escola.”

Observadores

Protagonista 2 abraca e consola a vitima e diz:
“Nao aceite seu papel de vitima, procure ajuda,
procure a familia, procure o gestor da escola, se
posicione e acabe com isso, nd@o permita que a
pessoa lhe diminua.”

Vitima

Protagonista 1: “E vocé ai rindo a toa, gostaria que
fosse com vocé? Imagina se o papel fosse inverso,

0 menino se revolta mete a mdo na sua cara |...]

as vezes até as palavras jd bastam para agredir,
bullying néo é brincadeira, bullying é coisa séria!”

Agressor

Protagonista 2: “E vocés, por que ndo procuram
saber da filha de vocés, por que néo vdo ld e ajuda,
se interessem mais para saber o que ela estd
fazendo na escola, vocés tém nogdo do que ela
sofre na escola? Vocés tém ideia do que ela estd
passando?”

Familia
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Em seguida, os adolescentes protagonistas foram estimulados
aintervirem na cena paralisada. Neste momento, os protagonistas
se posicionaram diante de cada personagem envolvido, adotando
atitudes especificas, emitindo mensagens de apoio, denuncia,
recriminacdo, encorajamento, reivindicacdo. O Quadro 1 retrata
o conjunto dos relatos e atitudes expressos pelos protagonistas.

Apo6s a finalizacdo da cena, os participantes retornaram ao
Circulo de Cultura para uma discussao reflexiva e critica sobre o
momento vivenciado.

A familia parecia néo ter nogéo da vida escolar do filho, acho que
nem sabia o que era bullying, nem quanto ele sofria... (A1, F, 13 anos)

[...] 0 aluno que estd sofrendo, muda o comportamento com os
pais, muda o comportamento com os familiares e com os amigos,
algumas vezes vocé vai perguntar o porqué e ndo podem falar
porque tém medo e o préprio gestor da escola estd fechando os
olhos dele e da familia para a problemdtica [...] (A4, F, 15 anos)

Os protagonistas analisaram a situagéo e se colocaram no lugar
do outro, e na verdade vocé estd se sensibilizando e vendo a
situag¢do ndo mais como uma brincadeira [...] (A10, M, 15 anos)

Todos os adolescentes foram provocados a expressarem o
entendimento do papel do protagonista e as possibilidades de
tomada de decisao e transformacdo do contexto de violéncia.

O protagonista foi a pessoa que apareceu, que teve um destaque,
viu a situacéo de forma diferente e tomou uma atitude, se colocou
no lugar do outro. (A2, F, 16 anos)

Eles tiveram paciéncia e maturidade para néo revidar com vio-
léncia [...] (A3, M, 14 anos)

Os adolescentes perceberam o protagonista como aquele
capaz de influenciar modifica¢des positivas no contexto escolar,
exercendo um papel de lideranca e assumindo uma postura critica
diante da realidade. Além disso, possui determinadas caracteristicas
gue o torna uma referéncia para seus pares e que contribui com
o crescimento coletivo. Os adolescentes também comentaram
gue o protagonista necessita observar e analisar o contexto, de
modo a néo reforcar atitudes de bullying, estabelecendo rela-
¢6es empaticas com os demais e visando desconstruir imagens
rotuladas e estereotipadas dos sujeitos, as quais intensificam as
relagdes de desigualdade e de poder/dominio sobre o outro.

2°Circulo de Cultura: como enfrentar e prevenir o bullying

Para o desenvolvimento do papel de protagonismo dos adoles-
centes no enfrentamento do bullying, foi vivenciado um momento
de problematizacdo com a questdo norteadora: como prevenir e
enfrentar as situacdes de bullying na escola? — onde cada adoles-
cente pode analisar o papel de todos os personagens envolvidos
no fendémeno e as principais acdes possiveis de serem realizadas
(fotografia 1), identificando as potencialidades do ambiente escolar,
conforme os relatos:

Conversar mais sobre o bullying, a dire¢do da escola e até nds
adolescentes mesmo, promover palestras e explanar sobre o
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assunto com nossos colegas [...] porque a gente tem a linguagem
deles. (A3, M, 14 anos)

Temos que utilizar coisas que chamam aten¢éo em prol de com-
bater o bullying, como teatro, dang¢a, musica. Muitos colegas
nossos aqui tem talentos; e ndo ficar com atividades repetitivas
e sem interesse, tem que ser uma coisa que chame atengdo e que
eles se sintam bem fazendo aquilo. (A5, F, 16 anos)

Eu acho que um acompanhamento psicoldgico é mais pra evitar
que avitima acaba se cortando [mutilando], se suicidando ou se
tornado um agressor também. (A7, F, 15 anos)

Estimular a dentncia, porque ele [0 agressor] vai ver que teve
uma consequéncia, e dai vai pensar duas vezes antes de fazer
novamente. (A9, F, 13 anos)

A gente pensou em palestras, didlogos com a familia e escola,
porque a familia é a nossa base. Dindmicas, regras para convi-
véncia social, panfletagens, pecas ao ar livre, videos relacionados
ao bullying. (A11, F, 14 anos)

Estas agbes podem melhorar, pois a pessoa que sofre, as vezes fica
desanimada em sala de aula, entdo vai contribuir para que aquela
pessoa tem um boletim [rendimento] melhor. (A12, M, 16 anos)
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Figura 1 - Estratégias antibullying levantadas pelos adolescentes

O potencial de cada protagonista passou a ser explorado pelos
professores, contando com o apoio de outros alunos. Foi dessa
maneira que eles conseguiram trazer para o cendrio da sala de aula
a abordagem de temas como: respeito as diferencas, preconceito,
discriminacéo, paz e solidariedade. Ao longo de 3 meses de ativida-
des continuas, os adolescentes produziram teatro, rap, videos para
debates, jogo de perguntas e respostas, cartazes para divulgacao
de mensagens antibullying por toda a escola, com oportunizacao de
espacos para livre expressdo aos demais estudantes que desejassem
contribuir com propostas de prevencédo do bullying.

DISCUSSAO

Este estudo engajou adolescentes escolares considerados
influentes pelos professores, para a realizacdo de acdes educativas
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em saude e exploragdo de atividades académicas e artistico-
-culturais, que visavam aumentar a conscientizacdo sobre os
impactos do bullying e propiciar a criacdo de normas e regras
entre os grupos e os métodos de intervencédo apropriados a
realidade. Foi evidenciado que a tematica bullying constitui um
desafio para a comunidade escolar, ja que muitos reconhecem
essa pratica como “naturalizada’, por sua frequéncia recorrente
entre os pares, prejudicando as relacbes, inclusive durante o
processo ensino-aprendizagem em sala de aula.

Como fendbmeno sociocultural, o bullying pode ser desenco-
rajado a partir do desenvolvimento do protagonismo nos estu-
dantes para lidar com a complexidade que envolve as relagdes
sociais em contextos especificos do desenvolvimento humano.
Por apresentarem caracteristicas marcadas pelo dinamismo e a
disposicdo para interagir com outros jovens, deve-se criar condi-
¢des para que os adolescentes possam exercitar o pensamento
critico e o espirito coletivo. Portanto, é necessario considerar a
adogao de metodologias ativas e de estratégias inovadoras de
educagao em sauide®?”) que despertem o interesse, a motivagao
e a participagao, sendo esta a condicao indispensavel para fazer
acontecer o protagonismo juvenil.

Ao interpretar a encenacéo realizada no momento da proble-
matizagao do primeiro Circulo, os adolescentes denunciaram o
siléncio dos atores sociais diante do episddio de bullying, mas
também procuraram particularizar mecanismos de enfrentamento
em consonancia com as expectativas para mudanca nas atitudes
e maior envolvimento daqueles considerados como pontos de
apoio para o adolescente. Foi apontado aumento do interesse
pelos pais na vida escolar do filho, desconstrucao do bullying
enquanto norma social de interacdo com os pares, fortalecimento
da vitima, controle da raiva, superacdo do medo e sensibilizacdo
para defesa por aqueles que observam.

Os adolescentes levantaram situacdes mencionadas pela
literatura como recursos potentes para prevenir o bullying, que
os aspectos relacionais estdo em jogo, na busca por manter ou
proteger uma posicao privilegiada dentro do grupo®", con-
trariando a ideia da intencionalidade prejudicial e agressiva
isolada®?. Avancaram, ainda, no sentindo de nao atribuir culpa
a vitima ou reconhecé-la como diferente ou socialmente fraca,
mas de estimula-la a sair daquela situacao e exigir espacos de
comunica¢ao com um adulto préximo, seja professor, profissional
da saude ou familiar®3.

Os Circulos de Cultura, em sua perspectiva educacional, dire-
cionaram a superac¢ao de uma primeira consciéncia ingénua sobre
a percepcdo do bullying para uma consciéncia critica quanto a
pluralidade e aos desdobramentos dessa pratica. Nessa direcao,
os adolescentes se reconheceram como responsaveis pela cons-
trugdo do conhecimento coletivo que pudesse se converter em
comportamentos pré-sociais. Em uma postura de protagonismo,
o adolescente preserva a sua atuagao como difusor de condutas
e atitudes mais assertivas, agregadoras de respeito, solidariedade,
fortalecimento da cidadania e de relacdes interpessoais mais
empadticas e harmonicas. Foi a partir deste momento que eles
conseguiram perceber as caracteristicas assumidas na encenagao
e que os tornaram agentes de mudanca da realidade®+3%,

Estudos na drea tém demonstrado os beneficios da participacao
dos estudantes, com alta popularidade ou status de lideranca de
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grupo entre os pares por atuarem como defensores/protetores efi-
cazes de ambiente saudavel, ao aumentar a empatia pelos colegas
e melhorar os niveis de engajamento moral, podendo favorecer
as estratégias de preven¢ao'’29, Neste estudo, a oportunidade
de envolver os adolescentes considerados pelos professores com
alto grau de popularidade propiciou uma revisao critica sobre os
seus papéis nas interacdes com os pares. Além disso, promoveu a
inclusdo desses adolescentes nas agdes de prevencao, despertando
o interesse em contribuir com o enfrentamento do bullying e o
estabelecimento de uma cultura de paz.

O protagonista foi apontado pelos adolescentes como alguém
que é responsavel por tomar decisdes, para garantir o bem cole-
tivo. Para tanto, é requerido o desenvolvimento de habilidades
sociais, ter uma postura de lideranca e equilibrio emocional.
Foi enfatizado, ainda, que os protagonistas estdo inseridos na
realidade, ou seja, sdo os préprios alunos da escola que podem
desempenhar este papel de cuidado com o outro e o ambiente.
Ademais, abriu espaco para potencializar a resiliéncia, ampliar
a escuta ativa e dar voz aos adolescentes para atuarem como
gestores de seus processos de autodescobertas.

O desenvolvimento da resiliéncia, em cenarios de vulnerabi-
lidade, surge como requisito intrinseco ao individuo capaz de
gerar competéncias que favorecem um enfrentamento saudével
de circunstancias adversas, estando associada a melhor qualida-
de de vida de adolescentes®”. O envolvimento do adolescente
na construcao do conhecimento critico e reflexivo de situacoes
desafiadoras do cotidiano escolar estimula a sua capacidade de
intervir na intimidacdo e na violéncia.

Uma das estratégias para consolidar a continuidade de programas
de promocao da satide nas escolas € aproximar o campo da edu-
cacdo e da saude, fortalecendo o fomento de ac¢des interventivas,
preventivas e restaurativas por meio da identificacdo de demandas
prioritarias®®. No entanto, ha desafios quanto ao estabelecimento da
parceria entre os dois setores que poderiam atuar como um reforco
no processo de cuidado dos escolares na promogao a saude. Diante
dos desafios, destaca-se o envolvimento de enfermeiras(os) escolares
liderando estratégias de prevencao por meio da conscientizacao,
fortalecendo o papel do professor e o suporte aos estudantes
para lidar com o bullying. A atuagdo de enfermeiras(os) no espago
escolar favorece as relagdes entre saude e educacéo, no sentido de
amplificar abordagens interdisciplinares de prevencdo com toda a
escola, intervencdes educativas baseadas no didlogo, formacdo da
comunidade escolar, adocdo de instrumentos de monitoramento e
o fomento de politicas administrativas para gerenciar as agressoes
e a promogao de comportamentos saudaveis®,

Os Circulos de Cultura produziram um conhecimento vivo,
com apreensao da realidade concreta, em um movimento cres-
cente de didlogo que gera a inquietacdo para a transformagao
do contexto. Diante do tema gerador trabalhado no segundo
Circulo de Cultura: enfrentamento/prevencao do bullying, os
adolescentes apresentaram a¢ées que podem modificar a l6gica
das relacdes e dos processos educativos na escola; maior envol-
vimento dos professores, pais e gestdo; estimulo a recreagao e
ocupacdo do tempo livre; investimento nos talentos e habilidades
artistico-culturais; aproximagao com profissionais da satide para
monitoramento dos estudantes mais atingidos pelo bullying;
estimulo para denuncias; e maior apoio as vitimas.
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Aldgica dos processos educativos propostos denunciou uma
realidade de limitacdo nas possibilidades de construcdo do co-
nhecimento no cenario escolar e da necessidade de oportunizar
estratégias que agreguem, ao saber formal, modos de expressao
de sentimentos e emogdes relacionadas ao desenvolvimento
integral do adolescente, valorizando os principios da equidade.

Foi evidenciado que as acdes e atividades sugeridas pelos
adolescentes sao passiveis de serem executadas, garantindo o
engajamento de todos, pois ndo apenas envolvem interesses
coletivos e confianca na gestdo escolar e nos professores, mas
também reconhecem a importancia de assumirem uma postura
protagonista, compondo uma rede social no combate ao bullying
em articulagdo com o processo ensino-aprendizagem e a formacao
cidada do adolescente.

Limitagoes do estudo

O estudo envolveu o processo de intervencao educativa local,
realizada em escola publica. Portanto, os resultados apreendidos
refletem um cendrio particular, o que requer precaucao e avaliages,
no sentido de transferir as interpretagcdes para outros contextos
socioculturais. O conceito de protagonismo juvenil é amplo e
comporta diversas acdes socioeducativas. No caso deste estudo,
esta contida a descricdo das estratégias critico-reflexivas que os
adolescentes desejassem realizar. Recomenda-se que outras pes-
quisas invistam e avaliem o impacto das intervencdes baseadas
no protagonismo juvenil como forma de prevencao do bullying.

Contribui¢oes para a area da enfermagem, satide ou
politica publica

A presente pesquisa traz contribui¢des para a atuacdo da(o)
enfermeira(o) escolar e resgata principios importantes do Programa
Saude na Escola (PSE), que respalda a urgente necessidade de acoes
de prevencao do bullying e de promocéo a saiide na formacao de
uma cultura de paz nas escolas. Nesse contexto, as(os) enfermei-
ras(os) tém a possibilidade de liderar interven¢des educativas em
saude que usufruam da capacidade juvenil de elaborar propostas
de enfrentamento ao bullying em contextos de vulnerabilidade.
Ressalta-se que os processos formativos que asseguraram a atuagdo
dos adolescentes como protagonistas integraram uma estratégia
inovadora que pode ser utilizada para contribuir com o fortaleci-
mento dos programas ja bem-sucedidos, com beneficios para a
instauracado de ambientes mais sauddveis, ao passo que expande
o papel da(o) enfermeira(o) como um elemento articulador da
rede social em acdes antibullying no espaco escolar.

CONSIDERAGOES FINAIS

A utilizacdo do modelo de intervencao pedagdgica, na perspec-
tiva freireana, subsidiando mecanismos de prevencéo do bullying,
com foco no protagonismo juvenil, pode ser considerada nova.
Com este estudo, foi possivel engajar os adolescentes em um
conjunto de estratégias que realgaram a sua ampla participacao
em espacos formativos, comprometidos com o didlogo critico e
reflexivo, sem perder de vista a valorizacdo das especificidades,
dos interesses e das expectativas do grupo. Ademais, permitiu
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ampliar a compreensdo dos beneficios das metodologias parti-
cipativas, elegendo adolescentes como gestores de acdes anti-
bullying propagadoras de comportamentos pré-sociais, atitudes
assertivas, gentilezas e empatia, além do incentivo ao potencial
criativo para refletir sobre as possibilidades de transformacao de
um ambiente pouco propicio aos episodios de bullying.
Trabalhar na perspectiva do protagonismo juvenil dentro de um
programa de prevencao a violéncia escolar foi um desafio, ja que
implica rever a concepcédo de adolescéncia, que se coaduna aos
processos de autonomia, cidadania e capacidade de mudanca. En-
trementes, foi no interior dos Circulos de Cultura que se identificou a
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evolucao dos adolescentes no processo de leitura critica da realidade,
comprometendo-se com a construcao coletiva do conhecimento que
impulsionasse atitudes de autocuidado e de cuidado com o outro,
embasados no cultivo de relagdes que resgatam os valores humanos.
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