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Ficha

1) Referéncia — GABATZ, Ruth Irmgard Bartschi; SCHWARTZI, Eda; MILBRATHI, Viviane Marten; CARVALHO, Hudson
Cristiano Wander de; LANGEI, Celmira; SOARES, Marilu Correa. Formacao e rompimento de vinculos entre
cuidadores e criangas institucionalizadas. Revista Brasileira de Enfermagem, Brasilia, v.71, supl. 6, p.2808-2026,

2018.

2) Resumo e Palavras-Chave — Objetivo: compreender a perspectiva de cuidadores acerca da formacdo e do
rompimento de vinculos com criancas institucionalizadas. Método: pesquisa qualitativa que utilizou como referencial
tedrico a Teoria do Apego e o Interacionismo Simbdlico, e como referencial metodoldgico, a Teoria Fundamentada
nos Dados. Participaram do estudo 15 cuidadoras de criangas de zero a trés anos, de uma instituicdo de acolhimento
infantil do sul do Brasil, no periodo de abril a julho de 2015. Resultados: elaboraram-se trés categorias: “Vivenciando
a formacdo de vinculo e o apego”; “Rompendo com os vinculos estabelecidos e se desapegando”; “Aprendendo a
trabalhar com a formacgdo e a ruptura dos vinculos”. Consideragdes finais: é preciso pensar em formas de minimizar
os efeitos negativos causados pela formacdo e pelo rompimento de vinculos. Nesse sentido, a escuta ativa e o
oferecimento de suporte psicologico favorecem o compartilhamento das experiéncias e o fortalecimento emocional
das cuidadoras.

Palavras-Chave: cuidadores; relagdes interpessoais; crianga institucionalizada; pesquisa qualitativa; enfermagem.

3) Objetivo do estudo - Compreender a perspectiva de cuidadores acerca da formagdo e do rompimento de vinculos

com criangas institucionalizadas.
4) Tipo de pesquisa — Qualitativa.
5) Periodo da pesquisa — Os dados foram coletados no periodo de abril a julho de 2015.

6) Forma de coleta de dados — O cenario do estudo foi um abrigo institucional, que recebe criangas do sexo
masculino e feminino, de zero a oito anos de idade, localizado em um municipio do sul do Brasil. Participaram deste
estudo 15 profissionais envolvidos nos cuidados diretos as criangas de zero a trés anos e seis criangas nesta faixa
etaria, sendo a sele¢do da amostra intencional. Compreendeu-se aqui como cuidados diretos todas as atividades que
propiciam o contato fisico e visual continuos, como a alimenta¢do, o banho, a troca de fraldas, o auxilio para

engatinhar e caminhar, as atividades ludicas e de aprendizagem, o aconchegar ao colo, o embalar, entre outras.
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Utilizou-se, para a coleta, a entrevista intensiva com os cuidadores, contendo questdes norteadoras amplas e
abertas. As entrevistas foram gravadas e, posteriormente, transcritas para sua andlise integral. Além das entrevistas,
também se realizou uma observagdo estruturada, com um roteiro previamente definido, durante 14 dias. Nessas
observagdes, acompanhou-se a interagao de cada cuidador com cada crianga em diferentes momentos de cuidado e

lazer.

7) Forma de analise dos dados produzidos / referencial tedrico — A pesquisa utilizou como referencial teérico, para
discutir a formacado e o rompimento de vinculo, a Teoria do Apego e o Interacionismo Simbdlico, e como referencial
metodolégico, a Teoria Fundamentada nos dados. Este estudo apresenta uma analise aprofundada da subcategoria
“Se apegando e se desapegando”, que faz parte do processo de construcdo do modelo tedrico “Percebendo o

trabalho/cuidado com criangas institucionalizadas”.

8) Resultados / dados produzidos — A partir da anélise das informacdes, elaboraram-se trés categorias: “Vivenciando
a formacdo de vinculo e o apego”; “Rompendo com os vinculos estabelecidos e se desapegando”; “Aprendendo a
trabalhar com a formacdo e a ruptura dos vinculos”. Foi possivel compreender a perspectiva dos cuidadores acerca
da formacdo e do rompimento de vinculos com as criancas institucionalizadas. De acordo com essa perspectiva, os
cuidadores interagem com a crianga institucionalizada e, nessa interacdo, algumas vezes desenvolvem um
sentimento de apego mais forte. A formacdo de vinculo e apego traz para os cuidadores a necessidade de lidarem
com a sua posterior ruptura, quando a crianca e adotada ou volta para sua familia. Nesse processo de vincular-se e
desvincular-se, diversas sdo as dificuldades enfrentadas pelos cuidadores, gerando sofrimento, ansiedade e tristeza.
Para tanto, os cuidadores buscam criar ferramentas de proteg¢do, visando amenizar seu sofrimento frente a perda,
entre elas destaca-se a busca por interagées mais superficiais que nao suscitem o apego. Contudo, essa nao é uma
tarefa facil, sendo que os cuidadores reconhecem que a crianga precisa do vinculo e do apego para se desenvolver

adequadamente, pois a formacdo de vinculo e indispensavel para oferecer um cuidado integral e de qualidade.

9) Recomendacgdes — Acredita-se que os resultados encontrados podem contribuir para que os profissionais de saude
elaborem estratégias de apoio ao cuidador, ressaltando a necessidade de lhe oferecer um espaco de escuta, para
gue possa (re)pensar suas relacdes de apego e de desapego com a crianga institucionalizada. Assim, sugere-se o
desenvolvimento de pesquisas em outros contextos de acolhimento infantil, buscando ampliar a compreensao
acerca da formacdo de vinculos e do apego e de como estes agem sobre a vida do cuidador e da crianga

institucionalizada.
10) ObservacGes e destaques —

Ficha construida a partir de trechos extraidos do texto original.
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