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Ficha
1) Referéncia — PONCE, Llarissa Garcia. Estratégias e desafios do atendimento psicoterapico com criancas
institucionalizadas- um estudo a partir da teoria de D.W.Winnicott. 2018. 246p. Tese (Doutor em Psicologia Clinica) —

Pontificia Universidade Catdlica de S3o Paulo, Sdo Paulo, 2018.
2) Orientador — NETO, Alfredo Naffah.

3) Resumo - Este trabalho teve por objetivo investigar, por meio de estudos de caso clinico, as estratégias e desafios
encontrados no atendimento psicoterapico de cinco criangas acolhidas em um Abrigo Institucional do interior do
Estado de S3o Paulo. Os relatos das sessdes foram analisados com base na psicanalise, com maior énfase nas
contribuicdes de D. W. Winnicott. Dois aspectos foram examinados com atencdo especial: o manejo clinico
estabelecido e a evolugdo da psicoterapia em cada histdria. Os instrumentos utilizados para conhecer e interpretar
os dados foram: histdria de vida e de abrigamento dos pacientes/participantes, presentes na ficha cadastral da
instituicdo, e o material clinico proveniente da psicoterapia ludica. Em quatro dos cinco casos, o tempo de
psicoterapia foi curto (cinco a dez sessdes) por ter ocorrido a interrup¢do abrupta dos processos psicoterapicos. No
Unico caso com maior duracdo (trinta sessdes), houve a possibilidade do desligamento terapéutico ser realizado
progressivamente. No que se refere aos resultados dos atendimentos, uma paciente ndo apresentou conquistas
significativas; os outros demonstraram se beneficiar do processo psicoterdpico e exibiram melhora dos sintomas ou
descongelamento do amadurecimento emocional. Elencou-se o papel de cada acdo de manejo clinico diferenciado
no setting, e algumas delas, serviram como estratégias de enfrentamento de alguns dos desafios que se
interpuseram. Evidenciou-se, além destas ac¢es, a importancia do manejo promovido pelo ambiente social aos
abrigados e, para que isto seja garantido, espera-se tanto da instituicdo de acolhimento quanto do Poder Judicidrio
gue se comprometam a proteger as criancas de futuros traumas, especialmente daqueles que poderiam ser evitados
com analises mais criteriosas e realistas das circunstancias familiares em cada caso. Por fim, assinalou-se a
necessidade de implementar servigos de psicoterapia nos Abrigos em todo pais, além de programas de atendimento
psicolégico aqueles que retornam ao lar apds o abrigamento. Tal proposicdo se corrobora pela evidente importancia
do espaco de escuta, acolhida e sustentacdo psicolégica para a retomada do amadurecimento pessoal de pessoas
profundamente traumatizadas, como postulado por Winnicott, além de colaborar ativamente na construgdo de uma

sociedade saudavel e, portanto, mais preparada para cuidar de suas criancas e adolescentes.
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4) Palavras-Chave - psicanalise; Winnicott; psicoterapia infantil;, manejo clinico diferenciado; criangas

institucionalizadas.

Ficha construida a partir de trechos extraidos do texto original.
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