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Conta a lenda que dormia
Uma Princesa encantada
A quem s0 despertaria
Um Infante, que viria

Do além do muro da estrada.

Ele tinha que, tentado,
Vencer o mal e o bem,
Antes que, ja libertado,
Deixasse o caminho errado

Por o que a Princesa vem.

A Princesa adormecida,

Se espera, dormindo espera.
Sonha em morte a sua vida,
E orna-lhe a fronte esquecida,

Verde, uma grinalda de hera.



Longe o Infante, esforcado,
Sem saber que intuito tem,
Rompe o caminho fadado.

Ele dela é ignorado.

Ela para ele é ninguém.

Mas cada um cumpre o Destino —
Ela dormindo encantada,

Ele buscando-a sem tino

Pelo processo divino

Que faz existir a estrada.

E, se bem que seja obscuro
Tudo pela estrada fora,

E falso, ele vem seguro,

E, vencendo estrada e muro,

Chega onde em sono ela mora.

E, inda tonto do que houvera,
A cabeca, em maresia,

Ergue a mao, e encontra hera,
E vé que ele mesmo era

A Princesa que dormia.

(Eros e Psique, Fernando Pessoa, 1933)



RESUMO

COLOMBO, Erika Rodrigues. Atelié de Desenho de Livre-Expressao com criancgas
acolhidas: um diadlogo entre clinica e fenomenologia. 2018. 149p. Dissertacéo
(Mestrado em Psicologia) — Instituto de Psicologia da Universidade de Séo Paulo, Sao
Paulo, 2018.

Com o intuito de proporcionar um espaco de acolhimento para que criancas abrigadas
pudessem resgatar sua individualidade e expressar suas vivéncias de perdas, foi
criado, em 2013, um Projeto de Extensao para observacao e intervencdo em um Atelié
de Desenho de Livre-Expressao com criangas de uma Instituicdo de Acolhimento de
Sédo Paulo, que funcionou durante um ano e trés meses. Seguiu-se a metodologia
desenvolvida pelo Dr. Michel Ternoy, na Franca, e implementada no Brasil pelo
Departamento de Psiquiatria da UNIFESP, entre 1999 e 2017, com pacientes
psiquiatricos adultos, a partir do método fenémeno-estrutural de Eugéne Minkowski.
As atividades do Atelié foram realizadas na Clinica Psicologica Durval Marcondes, no
CEIP — Centro Escola do Instituto de Psicologia da USP, com treze criangas e
adolescentes acolhidos, com idade entre 4 e 16 anos. A presente pesquisa, se propoe
a discutir a possibilidade de compreensao fen6meno-estrutural do mundo de cada
crianca a partir de sua semantica pessoal, espontanea e peculiar, expressa em seus
grafismos e verbalizacdes. Numa proposta de dialogo entre clinica e fenomenologia,
discutiremos o material produzido no Atelié (desenhos e registros das sessbdes), a
partir de conceitos da teoria de Winnicott e da analise fendmeno-estrutural de
Minkowski. Concluimos que o Atelié de Desenho de Livre-Expressdo se configurou
como modalidade importante, uma vez que oferece um trabalho a médio e longo prazo
que permite o estabelecimento de vinculos positivos, em um ambiente estavel, através
de um enquadre bem definido; 0 acompanhamento da evolugéo de seus participantes;
além de oferecer a possibilidade de um psicodiagnostico dentro da perspectiva da
analise fenbmeno-estrutural, que permite detectar, desde cedo, aspectos da
personalidade que necessitem de uma atencdo diferenciada. Sendo assim,
consideramos pertinente a aplicacdo da técnica do Atelié de Desenho de Livre-
Expressao, como atendimento em grupo, no cuidado a criancas e adolescentes em
contexto de acolhimento institucional.

Palavras-chave: criangas acolhidas; instituicdo de acolhimento; atelié de desenho de
livre-expresséo; fenomenologia; método fendémeno-estrutural.



ABSTRACT

COLOMBO, Erika Rodrigues. Free-expression Painting Studio with sheltered
children: a dialog between clinical psychology and phenomenology. 2018. 149p.
Dissertacao (Mestrado em Psicologia) — Instituto de Psicologia, Universidade de Sao
Paulo, Sao Paulo, 2018.

In order to provide a space of acceptance for sheltered children to be able to retrieve
their individuality and express their experiences of loss, it was created, in 2013, an
extension project for observation and intervention in a Free-Expression Painting Studio
with children of a foster home in Sao Paulo, which worked for one year and three
months. We followed the methodology developed by Michel Ternoy, developed in
France, and implemented in Brazil by the Department of Psychiatry of UNIFESP, from
1999 to 2017, with adult psychiatric patients, anchored to the phenomenon-structural
method of Eugéne Minkowski. The Studio’s activities were performed at the
psychological Clinic of the University of S&o Paulo, at the CEIP — School Center of the
Institute of Psychology of USP (Centro Escola do Instituto de Psicologia da USP, in
Portuguese), with thirteen sheltered children and teenagers, aged between 4 and 16
years. This present research proposes to discuss the possibility of phenomeno-
structural understanding of the world of each child from its personal, spontaneous and
peculiar semantics, expressed in their graphisms and verbalization. In a proposal for
dialogue between clinical psychology and phenomenology, we will discuss the material
produced in the Studio (drawings and records of the sessions), from concepts present
in Winnicott’s theory and Minkowski's phenomeno-structural analysis. We concluded
that the Free-Expression Painting Studio has been set up as an important modality,
since it offers a work from medium to long term that allows: the establishment of
positive bonds in a stable environment through a well-defined framework; the follow-
up of its participants evolution; and also offers the possibility of a psychodiagnosis
within the perspective of the phenomeno-structural analysis, allowing the detection of
early aspects of the personality that may need a closer attention. Therefore, we
consider that the applicability of the Free-Expression Painting Studio, as a group
attendance modality, in the caring of sheltered children and adolescents, is valid.

Key-words: sheltered children; foster home; free-expression painting studio;
phenomenology, phenomeno-structural method.
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APRESENTACAO

Acredito que o presente escrito seja fruto de minha jornada desde o inicio da
graduacéo. Devo confessar que a psicologia nao foi minha primeira escolha. Foram
necessarios trés anos estudando engenharia elétrica na Escola Politécnica da USP,
para que eu percebesse que essa ndo era minha vocacdo. Mesmo apos ingressar na
psicologia, precisei de alguns anos transitando entre as diversas possibilidades, para

me encontrar nessa interface entre a clinica e a fenomenologia.

A multiplicidade do ser humano é algo que me encanta e fascina, talvez por
isso eu mesma tenha tanta dificuldade de direcionar meu foco. Talvez, para alguns,
esse trabalho possa parecer uma colcha de retalhos. E acredito que seja mesmo! Mas
certamente, é o resultado da soma de experiéncias e vivéncias que pude ter nesses

guase dez anos imersa ho mundo da psicologia.

Tenho algumas paixdes na vida e aqui pude reunir algumas delas: a busca
incessante pela compreensdo da complexidade do ser humano, a arte em suas
multiplas formas, a filosofia, o trabalho com criancas e, claro, a prépria psicologia —
mais especificamente sua vertente clinica. E, por mais que este busque ser um

trabalho cientifico, € impossivel que minha pesquisa ndo carregue um pouco de mim.

Em 2011, no meu terceiro ano da graduacgéao, tive meu primeiro contato com
criancas acolhidas através de um estagio de um semestre em uma Casa Abrigo de
Sao Paulo, sob a supervisdo da psicéloga Yara Sayéo, técnica do CEIP — Centro
Escola do Instituto de Psicologia Clinica da USP. Com essa experiéncia, pude
perceber o quanto as criangas acolhidas ndo se apropriavam de sua propria histéria.
Os prontuarios de cada crianca eram sigilosos? e poucos funcionarios podiam acessar.
Dessa forma, os educadores, que tinham mais contato com as criangas, muitas vezes

nao sabiam quase nada de suas histérias.

Ja4 em 2012, comecei os atendimentos clinicos obrigatorios na graduacéo,
época em que pude conhecer o professor Andrés, ao escolhe-lo como supervisor dos

atendimentos. Nosso grupo de supervisao era focado no atendimento infantil e, pela

1 De acordo com as diretrizes das OrientacGes Técnicas: Servicos de Acolhimento para Criancas e Adolescentes,
de 2009. Disponivel em: http://www.sdh.gov.br/assuntos/criancas-e-adolescentes/programas/pdf/orientacoes-
tecnicas.pdf



primeira vez, pude trabalhar atendendo criancas. Também o grupo de supervisdo me
permitiu um primeiro contato com as teorias de Minkowski, Minkowska e Ternoy,

através das orientacfes do professor Andrés.

Ainda nesse ano, comecei meu projeto de iniciacao cientifica, sob orientagédo
da professora Helena Bicalho. A pesquisa, numa interseccao entre artes e psicologia,
dentro da teoria lacaniana, resultou num trabalho intitulado: A dimensé&o inconsciente
na pintura: uma visita a exposi¢éo AsgerJorn - Um desafio a luz — em que partimos de
uma visita a exposicdo de obras do artista Asger Jorn (sediada pelo Instituto Tomie
Otake, em S&o Paulo) para discutir a conceituacdo de Lacan a respeito da obra de

arte, a partir de seu Seminario 11 — Os quatro conceitos fundamentais da psicanalise.

Também em 2012, tive a oportunidade de apresentar um caso clinico,
acompanhado pelo professor Andrés, em um Seminario Internacional®> com a
professora Florinda Martins, da Universidade Catolica do Porto, Portugal. Nesse
Seminario, pude comecar a vislumbrar a riqueza do potencial oferecido pelo dialogo
entre psicologia e filosofia, mais especificamente, entre a clinica e a fenomenologia.
Numa continuacdo desse didlogo, hoje faco parte do Nucleo de Pesquisa e
Laboratério Prosopon — que mantém, através do Circulo Fenomenolégico da Vida e
da Clinica, um grupo de estudos sobre o fildsofo Michel Henry, em didlogo intenso sob

a orientacao cientifica da professora Florinda Martins.

Ainda em 2012, soube do trabalho do Atelié de Pintura de Livre-Expresséo que
o professor Andrés havia iniciado em 1999, juntamente com a psic6loga Jacqueline
Santoantonio, no CAP’s da UNIFESP, atendendo pacientes psiquiatricos adultos. A
partir disso, tive ideia de trabalhar com o publico infantil, juntamente com o professor
Andrés — que me sugeriu entrar em contato com a professora Leila Tardivo, também
do IPUSP, a qual me pds em contato com a Obra Social responsavel pela instituicao

de acolhimento.

Por se tratar de uma obra de caridade, a instituicdo ndo tinha vinculo
governamental e suas educadoras eram todas irméds passionistas, havendo um
pequeno convento no mesmo terreno das dependéncias do abrigo. A coordenacao do

abrigo havia procurado a professora Leila buscando ajuda para uma situacao

2 Seminario Internacional: Fenomenologia da Vida em Michel Henry e as Psicoterapias, 2012. Disponivel em:
https://youtu.be/66R4cSpudMY .



https://youtu.be/66R4cSpudMY

delicada: uma garota de 14 anos havia tentado suicidio — situacdo que havia

mobilizado todas as pessoas do abrigo, desde criancas até funcionarios.

Apds uma visita a instituicdo para conversar com a coordenacao e apresentar
0 projeto, estabelecemos um convénio entre a Obra Social e o Instituto de Psicologia
da USP, o que resultou no trabalho do Atelié, enquanto um projeto de extensédo de

graduacédo. Experiéncia que, por sua vez, motivou o desenvolvimento desta pesquisa.

A técnica do Atelié, desenvolvida por Michel Ternoy, se diferencia de outras
técnicas que utilizam a expressao artistica como recurso terapéutico (por exemplo, a
arteterapia), em alguns pontos: o tema sempre € livre, 0s terapeutas participam da
atividade como os demais, ha um enquadramento da atividade que é sempre seguido
(um primeiro momento para producdes graficas e um segundo momento para
conversa sobre as mesmas). Enquanto os participantes sao livres para expressarem
0 que quiserem, a partir do desenho, e para escolherem se querem ou nao participar

da atividade, o enquadre € o0 que garante a regularidade da atividade.

Embora tenha sido concebido, inicialmente, para o trabalho com pacientes
psiquiatricos, acreditamos que o Atelié possa se prestar muito bem ao atendimento
de criancas acolhidas. Ambos os publicos se aproximam pela necessidade de um
ambiente estavel que se contraponha ao caos de suas experiéncias pessoais (seja
pela vivéncia da loucura, seja pela vivéncia da violéncia e do abandono — qualquer

uma delas podendo estar presente em ambos 0S casos).

A experiéncia que tive, no periodo em que o Atelié esteve ativo, foi muito rica e
me permitiu um didlogo com outros campos para além da psicologia — no caso, a
filosofia fenomenoldgica. Para mim, a pesquisa tedrica, realizada a posteriori, € uma
oportunidade de amarrar as pontas de uma experiéncia que transita pelos campos da

psicologia clinica, das artes e da fenomenologia.

Buscaremos nas préximas paginas conduzir o leitor pelos caminhos que eu
mesma percorri, transitando por campos diversos, mas que dialogam entre si. O leitor
encontrara neste trabalho, a mencédo a diversos autores. Poderiamos, talvez, ter
escolhido apenas um ou dois deles para trabalhar em profundidade. Mas, nossa
escolha pela diversidade reflete duas coisas: primeiro, uma percepcdo de

complexidade da situacdo que envolve o acolhimento institucional de criangas e



adolescentes; segundo porque, a proposito de um dialogo, acreditamos ser valido

poder ouvir e conhecer diferentes pontos de vista.

Dessa forma, nossa pesquisa foi dividida em dois momentos: uma vasta
pesquisa bibliografica, na qual buscamos compreender algumas das questdes
discutidas acerca do acolhimento institucional; e a fundamentacéao teorica da técnica
do Atelié, a partir da qual abriremos um diadlogo entre a pratica clinica e a

fenomenologia.

Na introducao, Capitulo 1, tracaremos um panorama geral sobre como surgiu
o Atelié com criancas acolhidas e, na discussao sobre a metodologia no Capitulo 4,
apresentaremos com maior profundidade a técnica do Atelié. Ja no Capitulo 5,
traremos uma compilacéo da pesquisa bibliogréfica, buscando tocar em alguns pontos
gue consideramos fundamentais para uma compreensao geral acerca do acolhimento
institucional no Brasil. No Capitulo 6, apresentaremos nossos resultados e faremos
uma discussao sobre os mesmos no Capitulo 7. Finalmente, no Capitulo 8, traremos

nossas conclusoes.

Desejamos a todos, uma boa viagem!



Eu pintei um ponto de interrogacéo

Porgque eu me coloco a questéo:

0 que é a existéncia?...

Vocé vé, senhor Ternoy, 0 que eu gostaria é
[de] EXISTIR!

(fala do paciente Francois, TERNOY, 1997)



20

1. INTRODUCAO

Nessa sessao, contaremos um pouco sobre como surgiu o projeto do Atelié de
Livre-Expressdo com criangas acolhidas. Tal projeto teve inicio ainda em minha
graduacdo, como um projeto de extensdo. A ideia surgiu do interesse pelo trabalho
com criancgas acolhidas, bem como pelo uso da expressao artistica enquanto recurso

terapéutico.

1.1.DE PROJETO DE EXTENSAO A PESQUISA

1.1.1. O projeto toma forma

O projeto de extensao, intitulado Atelié de Desenho de Livre-Expressdo com
criancas de uma Casa Abrigo surgiu com o intuito de proporcionar um espaco de
acolhimento para que criancas abrigadas pudessem resgatar sua individualidade,
expressar suas vivéncias de perdas e estabelecer possiveis elaboracdes. O Atelié foi
criado em 2013, como um projeto piloto de observacao e intervencdo com criancas de
uma Casa Abrigo (atualmente desativada) de Tabodo da Serra, SP. O projeto foi
estabelecido dentro de uma disciplina de Estagio Supervisionado do IPUSP e esteve

ativo até maio de 2014.

As atividades do Atelié foram realizadas na Clinica Psicolégica Durval
Marcondes, no CEIP (Centro Escola do Instituto de Psicologia da USP). Seguiu-se a
metodologia desenvolvida pelo Dr. Michel Ternoy, a partir do método fenémeno-
estrutural, na Franca, e trazida para o Brasil, em 1999, pelo professor Andrés, através
do Departamento de Psiquiatria da UNIFESP. Ambos os trabalhos realizados com

pacientes psiquiatricos adultos.

A partir de nosso interesse em utilizar a técnica com um novo publico, a saber,
criangas e jovens acolhidos, entramos em contato com a professora Leila Tardivo, do
IPUSP, que por sua vez me colocou em contato com a coordenadora da instituicao de

acolhimento. Por se tratar de uma Obra Social, a instituigdo n&do tinha vinculo
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governamental e suas educadoras eram todas irmas passionistas, havendo um

pequeno convento no mesmo terreno das dependéncias do abrigo.

A coordenacéo do abrigo havia procurado a professora Leila buscando ajuda
para uma demanda que surgira de uma situacéo delicada: uma garota de 14 anos,
residente no abrigo, havia tentado suicidio — o que havia mobilizado todas as pessoas
daquela instituicdo, desde as criancas até os funcionarios. Diante de tal situacéo, uma
intervencdo em grupo parecia ser o mais adequado e, dessa forma, encontrei abertura
para sugerir o trabalho do Atelié.

ApOs uma visita a instituicdo, para conversar com a coordenadora e apresentar
0 projeto, estabelecemos um convénio entre a Obra Social e o Instituto de Psicologia
da USP, o que resultou no trabalho do Ateli&é como um projeto de extensédo de

graduacéo.

1.1.2. A questado que fez nascer a pesquisa

Enguanto o Atelié esteve ativo, nossa intencdo nao era a da pesquisa. O que
nos motivava era a vivéncia pratica e a experiéncia que o trabalho com as criancas
nos proporcionava. Mesmo assim, mantivemos um arquivo com todo o material
produzido no Atelié: os desenhos que as criancas ndao quiseram levar embora, 0s

registros que faziamos das sessdes e diarios de bordo dos terapeutas.

A partir do material recolhido e apds o encerramento das atividades no Atelié,
passei a me guestionar sobre o quanto aquela intervencao havia de fato sido, ou néo,
significativa para aquelas criancas. Poderia o Atelié de Desenho de Livre-Expresséao
ser um instrumento e um espacgo que proporcionasse a criangas e adolescentes
acolhidos uma abertura para que pudessem expressar suas vivéncias: de perdas,

violéncias, abusos, separacdes e qualquer outro tipo de sofrimento?
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1.2. DELIMITANDO O CAMPO

1.2.1. A complexidade da situacao de institucionalizacdo

Para responder a tal questionamento, julguei necessario, em primeiro lugar,
aprofundar meu conhecido a respeito da situacao de acolhimento vivida pelas criancas
e adolescentes que atendemos. Quais questbes estariam, a priori, permeando a vida
daquelas criangas? O que a literatura poderia nos dizer sobre o complexo mundo da
institucionalizacdo e quais intervencgdes ja estavam sendo feitas — especificamente no
Brasil? Questbes que buscamos responder em nossa revisdo bibliogréfica,

apresentada mais adiante. Por ora, gostariamos de apresentar algumas defini¢des.

A palavra “abrigo®” se refere a instituicdo que acolhe* criancas e adolescentes
em situacao de risco ou em situacdo de rua. Esse termo é relativamente recente, tendo
sido cunhado a partir de 1990, com as formulacbes do Estatuto da Crianca e do
Adolescente — ECA (BRASIL, 2015). Mais recentemente, entrou em voga a expressao
“instituicdo de acolhimento” — a partir da Lei Nacional da Adocédo® de 2009, em

substituicdo a nomenclatura “regime de abrigo em entidade” (Ribeiro, 2012).

3 A instituicdo concreta denominada de abrigo é um equipamento previsto e regulamentado pelo Sistema Unico
de Assisténcia Social (SUAS) que teve suas bases de implantacao consolidadas em 2005 pela criagdo das Normas
Operacionais Basicas NOB/SUAS (BRASIL, 2005), que descrevem competéncias e eixos de operacionalizagao. O
abrigo é um servico que integra a rede socioassistencial do pais, tendo como objetivo a protecao social especial
prevista na NOB/SUAS. Ou seja, abarca as situagées complexas em que a vulnerabilidade esteja posta em jogo,
tendo ocorrido a priori violagdes de direitos de criangas e adolescentes (PINEDA, 2012).

4 0 acolhimento institucional é apenas uma das medidas possiveis de protecéo a infancia e a juventude. Outras
possibilidades, de acordo com o Art. 101 do ECA sdo: encaminhamento aos pais ou responsaveis; orientagao,
apoio e acompanhamento tempordrio; matricula e frequéncia obrigatérias em estabelecimento oficial de ensino;
requisicao de tratamento médico, psicoldgico ou psiquiatrico; inclusdo em programa comunitario ou oficial de
auxilio e, colocacé@o em familia substituta (BRASIL, 2015).

5 A nova Lei Nacional de Adocéao, Lei n. 12.010/09, como explicam Silva e Arpini (2013), tende a estreitar o
contato das instituicdes de acolhimento com o Judiciario, de modo a favorecer o didlogo entre essas institui¢des,
colocando como responsabilidade dos técnicos (psicélogos e assistentes sociais), que trabalham nessas
instituicdes, o retorno das criancas e adolescentes acolhidos a convivéncia familiar (artigo 92, I). A convivéncia
familiar e comunitéaria (artigo 19), ja legislada pelo ECA, foi reforgada por meio de trés incisos:

* A situagao juridica da crianga acolhida em uma instituigido deve ser reavaliada a cada seis meses (§ 1°).

» O tempo maximo de permanéncia em acolhimento institucional sera de dois anos, salvo quando comprovada a
necessidade que atenda ao interesse da crianga (8§ 2°).

* A manutengéo ou reintegragdo de crianga ou adolescente a sua familia tera preferéncia em relagao a qualquer
outra agéo (8 39).

Tais modificagcdes, como ressaltam Silva e Arpini (2013), que definem os atores responsaveis pelo resgate dos
vinculos e o limite de tempo para que isso ocorra parece ser imprescindivel para se alcangar os principios da
brevidade e da excepcionalidade das situag6es de acolhimento.
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Utilizaremos livremente as expressdes “abrigadas/os” e acolhidas/os” para nos referir

as criancas e adolescentes em situacdo de acolhimento.

A expresséo “situacao de risco” (pessoal ou social) refere-se, segundo Prada,
Williams e Weber (2007), a violéncia que a crianca ou adolescente sofrem no contexto
familiar quando um membro da propria familia € o autor do ato violento. A violéncia
doméstica® pode ser definida por uma acdo ou omisséo (negligéncia) capaz de causar
danos fisicos e/ou psicoldgicos a vitima, seja ela crian¢a ou adolescente, podendo ser
caracterizada, de acordo com Azevedo e Guerra (2006) como violéncia fisica’, sexual®

ou fatal®.

Por ultimo, gostariamos de definir “negligéncial?”, ainda conforme Azevedo e
Guerra (2006), como uma omissao em prover as necessidades fisicas e emocionais
de uma crianca ou adolescente. A negligéncia pode ser moderada ou severa. Quando
os pais!! negligenciam severamente seus filhos, de modo geral, os alimentos nunca
sao providenciados, nao ha rotinas, nem roupas limpas, o proprio ambiente fisico é
sujo e repleto de lixo espalhado. Além disso, as criancas chegam a ser deixadas
sozinhas por diversos dias, podendo falecer por acidentes domésticos ou inanigéo.

6 De forma mais detalhada, podemos definir a violéncia doméstica contra criangas e adolescentes como atos
e/ou omissdes praticados, em relagdo a crianca e/ou adolescente, por pais, parentes ou responsavel que, sendo
capaz de causar a vitima dor ou dano de natureza fisica, sexual e/ou psicologica implica, por um lado, uma
transgressdo do poder/dever de prote¢cdo do adulto e, por outro, numa coisificacdo da infancia. Isto €, numa
negacéao do direito que criancas e adolescentes tém de ser tratados como sujeitos e pessoas em condigdo peculiar
de desenvolvimento (AZEVEDO; GUERRA, 2006).

7 Avioléncia fisica pode ser caracterizada como toda agdo que causa dor fisica numa crianga, desde um
simples tapa até o espancamento fatal (AZEVEDO; GUERRA, 2006).

8 Avioléncia sexual configura-se como todo ato ou jogo sexual, independente de género, entre um ou mais adultos
(parentes de sangue ou afinidade e/ou responsaveis) e uma crianca ou adolescente, tendo por finalidade estimular
sexualmente uma crian¢a ou adolescente ou utilizad-los para obter uma estimulagéo sexual sobre sua pessoa ou
outra pessoa (AZEVEDO; GUERRA, 2006).

9 A violéncia fatal pode ser definida como atos e/ou omissdes praticados por pais, parentes ou responsaveis em
relagdo a crianga e/ou adolescente que, sendo capazes de causar-lhes danos podem ser considerados
condicionantes (Unicos ou ndo) de sua morte (AZEVEDO; GUERRA, 2006).

10 Em uma pesquisa realizada pelo Laboratério de Estudos da Crianga (LACRI), do Instituto de Psicologia da
Universidade de S&o Paulo, entre 1996 e 2007, “Pesquisando a violéncia doméstica
contra criancas e adolescentes — A ponta do iceberg”, constatou-se que, no periodo de 1996 a 2004, a
negligéncia aparece como a violéncia mais notificada, o que demonstra a tese defendida por alguns historiadores
brasileiros de que h& uma cultura camuflada do abandono infantli em nosso pais (Disponivel em:
http://www.ip.usp.br/laboratorios/lacri/iceberg.htm).

11 A literatura registra, nesses casos, entre os pais, um consumo elevado de drogas ilicitas e alcool, além da
presenca significativa de desordens severas da personalidade (AZEVEDO; GUERRA, 2006).


http://www.ip.usp.br/laboratorios/lacri/iceberg.htm
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Tomando apenas essas definicdes como ponto de partida, podemos perceber,
ja a priori, que criancas e adolescentes acolhidos trazem consigo marcas profundas
referentes as suas historias familiares e a trajetéria que os levou até a instituicdo em
questdo. A partir disso, devemos considerar também o contexto atual das praticas de
acolhimento vigentes e como isso afeta, social e psicologicamente aqueles que fazem
uso desse sistema. Tais temas serdo mais detalhados nos tépicos referentes ao

acolhimento institucional.

1.2.2. O que pode o Atelié no &mbito do acolhimento?

Tendo em vista 0 complexo universo que ousamos adentrar, passamos a nos
perguntar: o Atelié poderia ser uma ferramenta que levasse beneficios a essas
criancas? Nossa intengdo nunca foi utilizar o desenho como instrumento diagnostico
ou interpretativo. Mais do que uma técnica de desenho, o Atelié representa a
construcdo de um espaco de abertura para 0 novo, a partir de relacdes construidas
entre terapeutas e participantes, que visam, acima de tudo, investir no aspecto

humano das interacgdes.

A partir de uma pratica pautada em um método ja existente, pudemos observar
gue aquelas criancas se apropriaram do espaco do Atelié, de forma a trazer
espontaneamente relatos de suas vivéncias pessoais e suas histérias antes do
acolhimento. O desenho parece ter se configurado como um meio para que se
estabelecesse uma relacao de troca, na qual as criancas podiam oferecer algo de seu

e requisitar algo dos terapeutas em retorno.

A técnica do Atelié se diferencia de outras praticas de arteterapia, na medida
em que propde um método Unico que sempre se repete em sua estrutura, mas que,
ao mesmo tempo, oferece abertura para o novo a cada encontro. Mais adiante,
buscaremos delimitar a pratica do Atelié, ao retomar historicamente o
desenvolvimento da expressao artistica como recurso terapéutico. Por hora,

passaremos a diante para nossa justificativa.
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2. JUSTIFICATIVA

Parreira e Justos (2005), ao discutir os sentidos da filiacdo para as criancas
abrigadas, concluiram que as mesmas se encontram expostas a logica do
afrouxamento dos vinculos psicossociais, da movimentacdo e da compressédo do
tempo e do espaco, da volatilidade e outros dispositivos de producéo da efemeridade,

provisoriedade e desfiliagao.

Em consonancia com tais observagdes, consideramos relevante poder oferecer
um espaco em que permita as criancas e adolescentes acolhidos reencontrar a propria
subjetividade e resgatar sua histéria pessoal, através de uma organizacao de espaco
e tempo que emerge da expressdo artistica pessoal, utilizando uma técnica

terapéutica que possa ser realizada em grupo.

Como bem apontam Santoantonio e Antunez (2010), desenhos e pinturas,
desde a época do homem primitivo, tinham o objetivo de registrar a percep¢cdo humana
e transmitir ao mundo o0 pensamento e o sentimento de quem os realizava. Safra
(2005) propbe que esté intrinseco na atividade de desenhar ou pintar o gesto
constitutivo da imagem e que compartilhar uma producédo oferece reconhecimento e

da sentido ao que foi criado.

A producdo criativa revela ao outro os aspectos internos de seu autor, além de
representar potenciais de desenvolvimento. A partir dos trabalhos e observagdes de
Osério César e Nise da Silveira, no Brasil, a expressao por meio de producdes
artisticas passou a ser utilizada como recurso terapéutico — principalmente em

instituicées psiquiatricas, mas podendo se estender a outros grupos.

O trabalho em grupo, quando realizado com um proposito bem tracado, pode
ser muito benéfico para as pessoas envolvidas em uma mesma instituicdo. Por meio
de técnicas expressivas, se torna possivel o compartilhamento de sofrimentos, guiado
pela mediacdo de terapeutas para que se encontre um sentido para tal sofrimento
(SANTOANTONIO; ANTUNEZ, 2010).

A partir da nogdo de estrutura de Minkowski, podemos utilizar o método de
analise fendbmeno-estrutural para compreender os desenhos e verbalizacdes que

ocorreram durante o Atelié. Ao poder captar a linguagem de cada crianca, traduzida
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por sua semantica individual e peculiar, buscamos compreender com maior

profundidade seu sofrimento.

A partir de uma visdo fenomenoldégica, almejamos poder captar os aspectos da
relagdo humana no trabalho realizado. O que estd em consonancia com nosso desejo
inicial que foi poder oferecer, aquelas criancas, abertura para uma relacdo em que o

estar com acontecesse de forma mais verdadeira.

Tendo em vista as potencialidades da utilizacdo da expressao artistica como
recurso terapéutico, bem como a estrutura de trabalho em grupo conforme idealizada
por Ternoy (1997), acreditamos que a modalidade do Atelié de Desenho de Livre-
Expressdo tenha trazido resultados fecundos para o trabalho com criancas e

adolescentes acolhidos, no campo do acolhimento institucional.
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3. OBJETIVOS

3.1. PRINCIPAL

Investigar de que forma uma compreensao fendmeno-estrutural do material
produzido num Atelié de Desenho de Livre-Expressdo com criangas e adolescentes
acolhidos, pode ser significativa para aprofundar a compreenséo sobre o sofrimento
dos mesmos, a partir de seus gestos e relatos — considerando o contexto especifico

do acolhimento institucional.

3.2. ESPECIFICOS

e Compreender dentro do método fendmeno-estrutural, idealizado por Eugene
Minkowski, e utilizado por Michel Ternoy em seu Atelier Grapho Picturale, o
conteudo do material produzido: desenhos e registros das verbalizacGes

ocorridas durante as sessoes do atelié.

e Contemplar aspectos emergidos nas relacdes que se construiram em grupo,
no e pelo Atelié, para realizar uma aproximacdo com a dimenséo individual
observada na subjetividade da clinica — a partir de conceitos presentes na
teoria de Winnicott.

e Discutir como a pratica terapéutica em grupo, desenvolvida no ambito do
acolhimento, pode abrir novas possibilidades de compreensédo do sofrimento

neste contexto social, contemplando alcances e limites desse trabalho.
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4. METODOLOGIA

A presente pesquisa foi devidamente avaliada pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos do Instituto de Psicologia da Universidade de S&o
Paulo, CEPH-IPUSP, tendo sua ultima verséo sido aprovada em 19/09/2017 (nimero
do parecer: 2.284.175). Apresentaremos a seguir, a descricdo metodoldgica do Atelié
de Livre-Expressdo concebido por Michel Ternoy, no atendimento a pacientes
psicoticos, dentro de um hospital psiquiatrico. Também apontaremos as adaptacdes
feitas em nosso trabalho, realizado com um publico distinto do atendido e estudado
por Michel Ternoy, a saber, criancas e adolescentes acolhidos. Por ultimo, trataremos
da nogédo de estrutura segundo Minkowski, teoria utilizada por Ternoy como
embasamento para seu trabalho.

4.1.0 ATELIER GRAPHO-PICTURALE DE MICHEL TERNOY

O trabalho do Atelié de Desenho de Livre-Expressdo, segue a metodologia
desenvolvida por Michel Ternoy, em seu trabalho com pacientes psicéticos em um

hospital psiquiatrico, na Franca:

Uma situacdo de observacgéo, reflexdo e ensino privilegiado me é
oferecida pelo Atelié Grafo-Pictural de Livre-Expressdo, comumente
chamado de Atelié de Pintura. Projetei, gradualmente, a estrutura e a
operacdo desta atividade sob uma Gtica que permite o tratamento
psicoterapéutico de um grupo de pacientes, no qual eu poderia acolher
0s psicéticos. O ritmo das sessbes é semanal. A média de
participantes é de dez [por sessao]. Sou assistido por uma enfermeira
treinada em meu método (TERNQY, 1997, p.39, tradug&o nossa).

O método de Michel Ternoy se baseia na andlise fendmeno-estrutural
desenvolvida por Minkowski. Para Ternoy (1997), uma atitude fenomenoldgica,
orientada para a apreensao de caracteristicas fundamentais da expressao de uma

estrutura, ndo depende da analise de numerosos casos, nem do tratamento estatistico
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de variaveis isoladas, pois se trata de uma atitude associada a uma percepg¢ao mais

elementar da pessoa humana.

Em seu doutorado, sobre o trabalho de vinte anos no Atelié de Pintura, Ternoy

descreve minuciosamente sua técnica:

O material disponibilizado aos participantes consiste em lapis de cor,
carvles, gizes pastéis, guache, tinta hanquim, pincéis e espatulas. O
suporte é papel Canson [...]. Esses elementos sdo simples de usar e
adequados perfeitamente a execucao rapida de desenhos ou pinturas.
Cada sesséo é dividida em dois periodos distintos: o tempo da
realizacdo das produgdes e o tempo da discussdao (TERNOY, 1997,
p.39, traducdo nossa).

Sobre o periodo de realizagéo (cerca de 1h30):

Durante este primeiro periodo, todos executam os desenhos ou
pinturas de sua escolha. A expressao pessoal é totalmente livre sobre
0 espaco da folha: cada um a utiliza e a ocupa como desejar. As
pessoas pintam ou desenham utilizando as mesas que dispomos ou
fixando suas folhas em um dos painéis dispostos nas paredes
(TERNOY, 1997, p.39, tradugéo nossa).

Sobre o periodo de discusséao (cerca de 30 minutos):

Proponho, em um segundo momento, aos participantes, que
pendurem suas produg¢des nos painéis dispostos ao longo de uma
parede inteira: todos podem aceitar ou recusar. O grupo se dispde,
entdo, em um semicirculo diante desta parede, como seria a primeira
fila de um hemiciclo, de frente para um palco com sua cortina. Um a
um, convido cada participante a tomar a palavra para comentar, como
desejar, e se desejar, os trabalhos expostos. As pessoas que nao
querem fazer parte dessa discussdo se colocam no exterior do
semicirculo, atras. Estas sdo as principais diretrizes deste atelié
(TERNOY, 1997, p.39-40, tradugdo nossa).

Ao longo de sua experiéncia (de vinte anos a época de seu estudo, mas
mantendo o Atelié funcionando até os dias de hoje), Ternoy foi modificando e

aprimorando sua técnica, pensando, especificamente, no atendimento a psicoticos:
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A medida em que a experiéncia crescia, minha pratica, é claro, foi se
modificando. No inicio, eu dava importancia, sobretudo, ao fato de
[poder] proporcionar uma condi¢cao de apoio aqueles que desejavam
vir a pintar ou desenhar. O enquadre da atividade em si permanecia
secundario. Com o tempo, eu sentia, cada vez mais, a necessidade de
definir melhor os pontos de referéncia do funcionamento da atividade,
na medida em que desejava aprofundar meu trabalho com os
psicoticos (TERNQY, 1997, p.40, traducdo nossa).

Para Ternoy (1997), € necessério se especificar um certo nimero de regras, ao

qual sempre é possivel se referir de forma mais explicita, colocando-as em causa e

conversando com 0s participantes. A primeira regra € que, mesmo hospitalizado,

nenhum participante é obrigado a frequentar o Atelié, ou a participar de suas

atividades. O Atelié nunca pode ser imposto. Desde o principio, é estabelecido um

contrato: aquele que vier ao Atelié, deve fazé-lo livremente e comprometer-se com as

atividades propostas, respeitando suas regras e os limites definidos.

Ternoy também coloca em questdo a importancia da unidade do tempo, do

lugar e da acao:

E igualmente

expressao:

A sessao comega e termina no mesmo horério para todo o grupo. Nao
€ possivel entrar no meio [da atividade] ou restringir o tempo de acordo
com o ritmo da producéo de cada um, uma pessoa, por exemplo, ndo
pode deixar [0 ateli€] assim que termina sua pintura [...]. A atividade
se desenrola em um lugar bem preciso e ndo pode ser abruptamente
deslocada para outros lugares. A atividade é formada por um todo: ndo
€ possivel alguém interromper a sessao para realizar uma outra tarefa
gue tenha planejado fazer no mesmo periodo (TERNOY, 1997, p.40,
traducdo nossa).

importante uma definicdo precisa do espaco pessoal de livre-

A folha representa o espaco que o sujeito utilizard segundo seus
desejos: ele é livre para desenhar ou pintar o que desejar, e decidira
sozinho o destino de sua criacdo; se ir4 expor, ou ndo, no quadro para
gue 0s outros vejam; se a levar4 embora consigo; se a oferecerd a
alguém; se ira confia-la a mim, para que eu possa guarda-la; se ira
jogéa-la fora, etc. Ninguém pode intervir na folha do outro sem sua
permisséo; da mesma forma, um n&o pode se apropriar do trabalho do
outro, sem seu consentimento (TERNOY, 1997, p.40, traducdo nossa).



31

Também deve-se ater a delimitagdo do tempo:

Se 0 espaco apropriado da expressdo é assim delimitado, o tempo
dispendido para a producgédo (desenho, pinturas) €, em si mesmo,
definido; constitui apenas a primeira parte da sesséo, a ultima meia-
hora (ou mais, dependendo do nimero de participantes) é dedicada a
discusséo. Fazer uso dessas regras confere a atividade seus pontos
de referéncia e define os limites. As regras constituem o principio de
qualquer situacdo de grupo que se define como terapéutico: um
enquadre deve ser estabelecido. (TERNOY, 1997, p.40, traducéo
nossa, grifo Nosso).

Estabelecer um trabalho como o do Ateli€, em um hospital psiquiatrico, ou outra
instituicdo, significa que “um espaco, uma outra cena dentro da instituicdo €
estabelecida, local do imaginario delimitado onde a expressdo € implementada”
(TERNOQY, 1997, p.41, traducado nossa).

Nesse espaco, fazer referéncia aos limites € particularmente importante no

trabalho com psicéticos:

Com eles, ha sempre um momento em que surge o problema do
confronto desses limites [...]. Nao é raro ver um psic6tico novato na
atividade comecar um desenho sobre uma folha, depois intervir na
folha de um vizinho ou sobre uma producgéo que ja esta pendurada no
quadro. E no lembrete dos limites concretos do espaco de express&o
préprio a cada um, para si e para outros, que [0 psicético] conseguira
sair da indiferenciacéo, ao qual regressa, podendo facilmente — aqui
materialmente — se misturar ao que é do outro (TERNOY, 1997, p.41,
traducdo nossa).

Ternoy (1997) observa que a reconquista dos limites de um espaco préprio nem
sempre é facil. No entanto, pode ser sustentada pelo fato de que o grupo, no momento
da discussao, sabera restituir ao autor sua producgéo. Além disso, o reconhecimento
da unidade de tempo e de lugar permite ao psicotico recuperar unidade e coeréncia,
em uma atividade que se desenvolve ao longo do tempo. Através da preservacao da
unidade, um sentido pode ser constituido onde, para alguns, inicialmente, se

sucediam acumulos fragmentados de momentos néo relacionados entre si.
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Além do estabelecimento do enquadre, o direito a palavra, no momento da
discusséo, é de suma importancia. Todos sabem que podera falar, contar sobre suas
angustias, suas paixdes, seus delirios, sem que alguém peca para que se cale ou faca

comentarios mais razoaveis:

A sessao seria incompleta sem tempo de discussao, de verbalizagéo.
Cada um, se desejar, tera a palavra. Convido, um por um, 0s
participantes a se expressarem a vontade sobre os desenhos e
pinturas pendurados no quadro. Os comentérios sédo variados, de
poucas palavras a explicacdes por vezes muito longas. Conforme as
possibilidades de cada um, poder se colocar em palavras, suas
palavras, sobre os desenhos, especialmente os seus, leva ao dominio
da palavra vivida enquanto pintava, aclarando certas impressoes,
intuicbes. Certos pacientes, sustentados pelas perguntas ou
comentarios do grupo, encontram a oportunidade de se reconectar
com a expressao de dificuldades, preocupacdes, ansiedades, que em
outros lugares se sentiriam incapazes de abordar. (TERNOY, 1997,
p.41, traducdo nossa).

O foco do trabalho no atelié ndo est4 no campo interpretativo:

E evidente que minhas intervengdes ndo visam levantar
interpretagdes, mas sim, convidar o paciente a ir mais longe em seu
trabalho de reflexdo e formulacdo de impressbes, sentimentos que
inspiram suas realizagbes. N6és nos mantemos mais no campo da
metéfora que da interpretacdo: as pessoas encontraram nos desenhos
aimagem de sua propria vivéncia a partir de suas descri¢des, podendo
abordar a evocagéo de sua propria histéria (TERNOY, 1997, p.42, grifo
Nosso).

O ato da criacao é valorizado, sendo tdo ou mais importante ao que foi criado,

ao contelido em si:

No enquadre deste atelié, fica evidente que n&o concebemos a
expressdo como se reduzida a coisa realizada, ao expresso. Se o
contetido de representagéo certamente é importante, o ato criativo em
si também o é. A expressédo deve ser entendida em seu movimento
constitutivo, dindmico, [em seu] devir (TERNOY, 1997, p.42, grifo
Nosso).
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Citando Paul Klee, Ternoy (1997) explica que a génese enquanto movimento
formal € o essencial da obra. E conclui que € no préprio movimento de criacado que o
sujeito existe, se realiza. Para ele, criagbes graficas, plasticas ou pictéricas de
pacientes, ndo sdo meras reflexdes de seu estado mental, ao contrario, elas o

ultrapassam. Pois, a criacdo permite ao individuo ser!?:

Parece que, [tal] como o autor existe através de sua obra, [tal] como o
pintor, o paciente vive de sua pintura, uma vez que se realiza pelo
movimento formativo de sua expressdo. No momento da realizacéo
[da obra], um sentido é dado a sua vida, ou pelo menos a existéncia
daquele instante. Quando o quadro é concluido, o que era intencional,
claro ou confuso, se manifesta em um sentido que tomou forma [...].
Podemos [assim] compreender porque, no nivel mais amplo da
organizacao do proprio atelié, a estrutura de funcionamento, que é seu
modo de existéncia, representa muito mais do que um tipo abstrato de
organizacao de uma atividade (quadro em branco). Ja, neste nivel, ao
se engajar, o sujeito participa na realiza¢éo do proprio ato expressivo
(TERNOY, 1997, p.43-44, grifo nosso).

Em relac&o ao conteudo da obra, Ternoy (1997) nos diz que o significado, para
tornar-se real, precisa necessariamente tomar forma, ndo uma forma estatica, mas
manifestando-se no movimento criativo da forma em si. Assim como, na enunciacao,
o significado ndo se limita a resultante formal de uma cadeia de termos com sentidos

distintos, mas se revela pela realizacdo da enunciacdo em si.

Dessa forma, a andlise ndo se limita a consideracao do contetdo ou dos tracos
formais, mas se abre para a consideracao o processo de feitura em si, na medida em
gue este nos permite uma melhor compreenséo do processo criativo. Ao observar um
paciente pintando, ja podemos fazer observacfes interessantes — que, no campo
psiquiatrico, servem como adendo para andalises mais profundas feitas com o auxilio

de outros instrumentos, como o Rorschach, por exemplo (TERNOY, 1997).

Em seus muitos anos de experiéncia (vinte a época de seu doutorado), Ternoy

pode observar a riqueza de um trabalho estruturado como o Atelié:

Nosso Atelié Pictérico de Livre-Expressao constitui um dos campos de
encontro humano mais enriquecedor e diversificado de nossa préatica

12 No original: Faire oeuvre, c’est se faire étre. Acreditamos que uma tradugéo mais literal esvaziaria o significado
original.
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clinica. A abundéancia de materiais que nés temos podido observar e
as formas viventes de florescimento, de desenvolvimento, de
evolugéo, o tempo que temos podido dedicar a seu acolhimento e sua
descoberta, nos permitiram estabelecer sélidas correspondéncias
entre os quadros psicopatolégicos e os modos de expressao gréfica
ou pictérica (TERNOY, 1997, p.892, grifo nosso).

Acreditamos que um trabalho t&o rico, embora estruturado no campo da
psicopatologia, pode ser estendido a outros campos, de forma a permitir o acolhimento
de diferentes formas de sofrimento — tais como o que € vivido pelas criancas e

adolescentes acolhidos, com os quais trabalhamos.

4.2.0 ATELIE DE DESENHO DE LIVRE-EXPRESSAO COM CRIANGAS ACOLHIDAS

4.2.1. Alinstituicao

A Obra Social Passionista em questéo, atualmente inativa, era uma instituicao
de acolhimento a criancas e adolescentes em situacdo de risco, vinculada a
Congregacédo das Irmés Passionistas de Sdo Paulo da Cruz — entidade de vinculo
religiosa que abriga trinta e seis Obras Sociais, situadas nos Estados de S&o Paulo,
Espirito Santo, Minas Gerais, Rio de Janeiro, Parana, Santa Catarina, Distrito Federal,

Mato Grosso, Goias, Bahia e Piauil3.

O abrigo se situava em Tabo&o da Serra, SP. Era uma casa espagosa, em um
terreno grande em meio a uma area verde, bastante arborizada. No mesmo terreno,
havia uma segunda casa que abrigava diversas irmas passionistas, que l& moravam

e se revezavam no cuidado as criangas acolhidas.

Seguindo as Normas Operacionais Basicas NOB/SUAS (BRASIL, 2005), o
abrigo acolhia 16 criancas, a época da realizacao do Atelié (caindo para 14 acolhidos,
guando encerramos o trabalho), dentro de um méaximo permitido de 20 usuarios por

abrigo4. A idade dos acolhidos variava entre 2 e 17 anos, de ambos os sexos. Alguns

13 Informagdes retiradas do site da prépria instituigdo. Disponivel em: http://www.irmaspassionistas.org.br/historia

14 Informagdes fornecidas pelo NECA — Associagédo dos Pesquisadores de Nucleos de Estudos e Pesquisas sobre
a Crianca e o Adolescente, fundado 2005, com a missdo de gerar e difundir conhecimento para o aprimoramento,
inovacéo e articulagdo de politicas de intervencao na defesa de direitos da criangas e adolescentes acolhidos.
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estavam em fase de preparacdo para adocdo ou retorno a familia. O abrigo se
disponibilizou a levar as criancas participantes do Atelié, via transporte proprio da
instituicdo, até o Instituto de Psicologia, onde disponibilizariamos um espaco para a
realizagéo das atividades.

4.2.2. Os participantes

Iniciamos o atelié com um grupo de 6 crian¢cas: uma menina de 12 anos, uma
menina de 7 anos, dois meninos de 7 anos e um menino de 4 anos (irmao de um dos
meninos mais velhos). Essas criancas foram selecionadas pela prépria instituicdo, por
terem horério livre no periodo em que realizariamos o Atelié, mas também respeitando

nosso critério de nao forcar nenhuma crianca a participar da atividade.

Ao longo do tempo em que o Atelié esteve ativo, outras criangas participaram
— num total de 13 — sendo a mais velha, uma menina de 14-16 anos (fez aniversério
duas vezes ao longo de sua participacdo no ateli€), e a mais nova, 0 menino de 4 anos

que esteve presente na primeira sessao.

Algumas criangas participaram por menos tempo que outras, por conta de
terem sido adotadas (José Vinicius e George), terem retornado a familia (Natélia) ou
simplesmente por uma mudanc¢a no horario escolar (Sara parou por seis meses e
depois retornou e 0s outros participaram apenas em 2013 ou 2014, por terem mudado

seu periodo de estudo).

O documento consultado sobre orientacbes para a dimensdo de abrigos estd disponivel em:
http://www.neca.org.br/siabrigos/abrigos.pdf
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Tabela 4.1 — Relacao de criancgas, por idade e ano de participacdo

Crianca Idade Ano de participacao
José Vinicius* 4 2013
George* 7 2013
Viviane** 7 2013
Larissa** 11 2013
Natalia 12 2013
Jaqueline 11 2013
Marcos**** 4 2013
Cybele**** 11-12 2013-2014
Juliana 7 2013-1014
Walter 7-8 2013-2014
Sara 14-16 2013-2014
Jonas Paulo*** 6 2014
Matias*** 8 2014

Obs.: Todos os nomes séo ficticios, respeitando a preservacédo de identidade das
criangas. Os nomes indicados por (*), (**), (***) e (****) sdo irmaos.

4.2.3. O método adaptado

A metodologia desenvolvida pelo Prof. Dr. Michel Ternoy, na Franca, em seu
trabalho de Atelié de Pintura de Livre-Expressdo com pacientes psiquiatricos adultos,
foi implantada no Brasil em 1999, pela Dra. Jacqueline Santoantonio do Departamento
de Psiquiatria e Psicologia Médica da Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP),
no Centro de Atencédo Psicossocial — CAPS que atende pacientes adultos, num Atelié

gue permaneceu ativo até que o CAPS fosse temporariamente fechado, em 2017.

Em 2013, resolvemos implementar a técnica no trabalho com criancas e
adolescentes acolhidos. Para isso, fizemos duas adaptagfes: abandonamos a pratica
de pendurar os desenhos ao final de sua execuc¢ao, optando por conversar sobre os
mesmos reunidos na propria mesa de trabalho; escolhnemos montar o Atelié na Clinica
Psicologica Durval Marcondes, dentro do CEIP — Centro Escola do Instituto de

Psicologia da USP — local externo a instituicdo de acolhimento.
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Dessa forma, teceremos algumas consideracfes sobre as mudancas
realizadas e nossas razdes para tal. Acreditamos que as adaptacdes feitas nao
ofereceram prejuizos a técnica, uma vez que entendemos que pacientes nédo-
psicoticos podem se beneficiar da atividade com um enquadre menos rigido do que o

precognizado, originalmente, por Ternoy (1997).

Na etapa verbal concebida por Ternoy (1997), os participantes afixavam seus
desenhos em um quadro de cortica e 0 grupo se colocava em semicirculo ao redor
dos desenhos. O terapeuta, entdo, convidava cada um a fazer comentarios sobre as

producdes, como quisesse e se quisesse.

No entanto, logo nas primeiras sessoes, percebemos que as criancas ficavam
muito agitadas no momento da conversa, sendo muito dificil fazé-las permanecer no
circulo e ouvir o que cada participante desejava falar. Percebemos que esse
momento, para acontecer como idealizado, nos exigia uma postura mais firme, quase

autoritaria — que fugia completamente de nossa proposta terapéutica.

A partir dessa constatacdo, o momento de verbalizag&o passou a ser realizado
na prépria mesa de desenho, depois que todos ja houvessem terminado suas
producdes. Apesar da disposicdo diferente, continuou-se mantendo o respeito a
escolha de cada crianca mostrar e falar sobre seu desenho ou ndo. Mesmo sem dispor
os desenhos em um quadro, todos podiam ver as producfes sobre a mesa e

comentavam livremente a respeito do que observavam.

Esse novo enquadre do momento de discussédo nos permitiu manter a fluidez
da sessdao, respeitando os limites e formas de agir das criangcas, sem minimizar a
importancia do momento de conversa. A conversa, muitas vezes, comecava ainda na
etapa de execucdo, uma vez que todos desenhavamos juntos em uma grande mesa.
As conversas durante a execuc¢ao se mostraram tao ricas quanto as conversas ao final

da sessao.

Em relacdo a implementacao do ateli€ num ambiente externo ao da instituicao,
diferente do que fazia Ternoy (1997) em seu trabalho dentro do hospital psiquiatrico,

discutiremos mais adiante, com base no conceito de placement, de Winnicott.
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4.3.APORTE TEORICO

Tendo em vista nossa proposta de abrir um dialogo entre fenomenologia e
psicologia clinica, consideraremos, para nossos apontamentos, autores diversos. Em
nossa discusséo, trabalharemos com a clinica de Winnicott e 0 método de andlise
fendmeno-estrutural de Minkowski, no qual esta fundamentado o Atelié de Pintura de

Michel Ternoy.

Em nossa revisdo bibliografica, ndo encontramos trabalhos que tratassem de
temas relativos ao acolhimento institucional de criancas e adolescentes em situacao
de risco, dentro da perspectiva da analise fenbmeno-estrutural. Dessa forma, optamos
por citar alguns outros autores, de forma a enriquecer nossa discussao e presevar o

contetdo dos trabalhos citados.

Acreditamos que diferentes teorias podem oferecer diversas perspectivas e
pontos de vista sobre um mesmo assunto, sem que nenhuma delas invalide a outra.
Este trabalho representa um esfor¢co de colocar em didlogo diferentes epistemologias
— respeitando seus limites e fronteiras — ao buscar tratar de um assunto complexo, do
qual uma Unica teoria ndo daria conta de englobar em totalidade. Longe da pretencéo
de esgotar o assunto, gostariamos apenas de apresentar multiplos pontos de vista
gue convirjam para demostrar a pertinéncia do trabalho do Atelié de Livre-Expresséo

no campo do acolhimento institucional.

Em nossa discussao, apresentaremos conceitos de Winnicott, tratado com mais
profundidade também na revisdo bibliografica, além de apontamentos do proprio
Michel Ternoy, embasados na teoria de Minkowski, principalmente na nocédo de

estrutura, sobre a qual faremos uma introducgéo a seguir.

4.3.1. A nogdo de estrutura e o encontro clinico

Ternoy (1997) fundamenta seu trabalho, principalmente, na nogao de estrutura
desenvolvida por Minkowski e sua esposa Minkowska — essa, a partir de suas
pesquisas com o Rorschach. Embora ambos tenham desenvolvido suas teorias dentro

do campo da psicopatologia fendmeno-estrutural, seus conceitos podem ser
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estendidos a compreensdo da estrutura da personalidade de todo e qualquer

individuo, psiquicamente saudavel ou nao.

As ideias de Eugéne Minkowski constituem, para Barthélémy (2015), um eixo
de orientacao de frescor visionério, tanto para a psicopatologia quanto para 0 campo
das psicoterapias. Isso porque, Minkowski coloca o encontro como base para o
estabelecimento do contato com o paciente, de forma a permitir uma analise sob a
perspectiva de evolucédo da pessoa — 0 que pode facilitar a emergéncia de um olhar
significante sobre o outro, de forma a propiciar uma evolucao passivel de ser sentida

e compartilhada em conjunto.

Para melhor compreender como o método de analise fenbmeno-estrutural de
Minkowski pode ser utilizado no Atelié de Desenho de Livre-Expressédo, gostariamos
de nos debrucar sobre as origens desse método. Dessa forma, examinaremos a
nocdo de estrutura desenvolvida tanto por Minkowski, quanto por sua esposa
Francoise Minkowska — em seus estudos a partir do método de Rorschach com
pacientes epiléticos (YAZIGI, 2002; TERNOY, 1997).

A Psicopatologia fenbmeno-estrutural, desenvolvida nas décadas de 1920 e
1930, pode ser mais bem compreendida a partir das duas principais obras de
Minkowski: La squizophrenie, de 1927 e Le temps vécu, de 1933. Em seus estudos
sobre a esquizofrenia e a depressdo, apoiados nas ideias de Bleuler, Minkowski
trabalhou com as noc¢des de dissociacéo (Spaltung) e da perda do contato vital com a
realidade (YAZIGI; VILLEMOR-AMARAL, 2010).

Minkowski (2000) percebeu a importancia da fala e da linguagem como meio
de expressao dos distarbios, a partir de seus estudos com pacientes esquizofrénicos.
Influenciado por Bergson e sua distingdo entre tempo vivido, enquanto experiéncia
interna, e tempo cronologico, mensuravel externamente, Minkowski observou que as
alteracdes do tempo vivido, nos pacientes, podiam ser captadas por meio de uma
fenomenologia da linguagem (YAZIGI; VILLEMOR-AMARAL, 2010).

Enquanto Bergson sustentava que o pensamento discursivo, ou seja, a
linguagem, n&o poderia reproduzir “dados imediatos da consciéncia”, Minkowski
demonstrou que era possivel, justamente, se apoiar sobre a linguagem para acessa-
los, pois a linguagem seria um dos mediadores essenciais de nossa fungao

expressiva. A partir de uma fenomenologia da linguagem, Minkowski acessava as
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alteracdes do tempo vivido por seus pacientes, buscando uma compreensao de cada
uma de nossas individualidades (BARTHELEMY, 2012).

Minkowski desenvolveu, entdo, um método de analise da linguagem, que
denominou de “fendmeno-estrutural’, no qual a atengdo voltada as qualidades
expressivas do espaco e do tempo vividos € fundamental para a observacdo das
caracteristicas psicopatologicas e, mais amplamente, psicolégicas da personalidade.
As maneiras pelas quais cada pessoa se relaciona com o0 espaco e o tempo vividos
podem ser observadas a partir da linguagem e do conjunto de formas e forcas
expressivas particulares. Cada estrutura particular, para Minkowski'® (1932, apud
BARTHELEMY, 2012, p.97), “traz a caracteristica, em ultima analise, do modo como

o individuo se situa em relagéo ao tempo e ao espacgo vividos”.

A nocao de estrutura, entdo, como explica Barthélémy (2012), ndo se trata de
uma reconstrucao abstrata, mas sim, de uma presenca encarnada da realidade da
qual ela deveria dar conta. A nocao de estrutura “extrai sua origem da vivacidade da
linguagem, de uma maneira a0 mesmo tempo sentida, vivida e ativa de viver o tempo
e 0 espago”, sendo “uma definigdo e compreensao concreta da pessoa a partir de uma

coexisténcia compartilhada” (p.97).

Barthélémy (2012) sublinha também a dupla temporalidade do método

fendmeno-estrutural desenvolvido por Minkowski:

(...) a primeira [temporalidade], metodologica, procede de uma
observacao descritiva dos fendmenos psicolégicos capturados na
proximidade de sua dimensdo vivida e experimentada, para em
seguida pretender acessar sua significacdo estrutural; a segunda,
histérica, que, a partir dos anos 50, integrara o estudo evolutivo ao da
estrutura, mais e mais concebida esta ndo como uma invariante, mas
como unidade fundamental afetada por movimentagdes interiores
préprias da sua génese ou de certos de seus desenvolvimentos
potenciais (p.97).

Neste sentido, o procedimento de Minkowski €, segundo Barthélémy (2012),
tanto extensivo quanto intensivo. Extensivo, na medida em que procura descrever 0s

conjuntos compreensivos significantes de uma unidade individual aplicada a uma

15 MINKOWSKI, E. Le probléme du temps en psychopathologie. Recherches philosophiques, v. 2, 1932-1933.
(Republicado em 1965 em Cahiers du groupe Francoise Minkowska, nimero especial: Eugene Minkowski, cole¢éo
de artigos 1923-1965).
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extensa sintomatologia da psicopatologia. Mas ha também outra dimenséo, ao mesmo

tempo extensiva e intensiva:

(...) mais extensiva no sentido em que Minkowski se da conta de que
seu método pode se estender a compreensédo da subjetividade nédo-
patolégica; mais intensiva porque compreende que ele deve também
se exercer em profundidade, portanto, de modo intensivo, na
compreenséo ndo somente do transtorno, mas da singularidade da
pessoa, normal ou patologica (p.98, grifo nosso).

Como nos conta Barthélémy (2012), a partir de seu contato com Bleuler,
Francoise Minkowska vai descobrir, em paralelo com os trabalhos de Minkowski, um
conjunto de fatores da personalidade que apontam para uma mesma via estrutural. A
partir disso e da configuracao do que ela, mais tarde, denominou “mundo das formas”,
Minkowska chega a uma definicdo de estrutura mental que sera aderida por

Minkowski'¢, sem modificacfes:

(...) a estrutura € um principio formativo que constitui algo de primitivo
em relagdo a todas as formas da existéncia viva e que, deste modo,
se manifesta de uma maneira univoca tanto nas particularidades

Y

biolégicas e caracterologicas quanto naquelas ligadas a atividade
espiritual e criativa. N0s a encontramos igualmente na base dos
transtornos mentais correspondentes (MINKOWSKI, 1966, apud
BARTHELEMY, 2012, p.99).

Minkowska observou, em seus pacientes epiléticos, um estilo de relacdo com
o real, com 0 outro e com a existéncia que emergem de um conjunto de
comportamentos organizados entre si, o qual ela denominou sensorialidade — uma
contrapartida a racionalidade observada nos esquizofrénicos. Tais comportamentos
nos permitem compreender algumas particularidades da epilepsia. Essa organizagao
da personalidade é definida, essencialmente, por uma bipolaridade que oscila entre a
adesividade e a explosividade afetivas e por um contato colado com a realidade
(BARTHELEMY, 2012).

Como explicam Yazigi e Villemor-Amaral (2010):

16 MINKOWSKI, E. Traité de Psychopathologie. Paris: Institut Synthélabo, 1999. (Original publicado em 1966).



42

Na analise linguistica das respostas ao Rorschach, Minkowska (1956)
levava em consideracdo os elementos de ligacdo que compunham a
frase, as preposicdes, as conjuncdes, os verbos, os adjetivos, a
presenca do sujeito e de seus predicados. Por meio da analise
linguistica, foi possivel identificar dois polos de funcionamento mental,
0 sensorio-motor ou epileptoide, em que predomina a ligacao, lien, e
0 esquizo-racional ou esquizoide, em que predomina o corte, coupure,
ou Spaltung de Bleuler. Esses dois polos também estdo presentes na
concepgdo da psicopatologia estrutural e relativa ao “mundo das
formas” (p.8, grifos das autoras).

Com suas investigacdes genealdgicas, Minkowska ja havia estudado certas
caracteristicas estruturais de organizacdo da personalidade, tanto normal quanto
patolégica. No entanto, é apenas a partir do Rorschach e da analise da linguagem que
ela delineia o que chamou de mecanismos essenciais. Ao se aperceber de termos e
férmulas verbais que anunciavam insistentemente uma “ligacdo” ou um “corte”,
Minkowska traduziu em profundidade as caracteristicas prevalentes dos pacientes em

suas relagdes com o mundo, com o outro e consigo mesmos (BARTHELEMY, 2012).

Minkowska buscava, através do registro meticuloso da fala do paciente, os
mecanismos que poderiam aproxima-lo de um dos dois polos considerados por ela
(sensorialidade ou racionalidade). Assim como Bleuler denominava de cisdo ou
spaltung, o mecanismo essencial da esquizofrenia, Minkowska identificava o
mecanismo da ligacao ou lien, na epilepsia, como responsavel por uma visao rica em
imagens e pela tendéncia em unir partes da figura que estariam isoladas para outras
pessoas (VILLEMOR-AMARAL, 2004).

Dessa forma, o mecanismo de ligacéo é responsavel pela criacdo de conjuntos
e combinacbes graficas progressivas, com diferentes graus de coeréncia e sua
preponderancia aumenta conforme aumenta a proximidade do individuo ao polo
sensorial. Também na linguagem se observam expressées mais ou menos marcadas
pela ligacdo, pode-se observar até uma ligacdo direta e concreta com a realidade e
com o mundo exterior (VILLEMOR-AMARAL, 2004).

Em relacdo a linguagem, palavras que indicam objetos concretos sao mais
impregnadas de elementos sensoriais e, assim, expressam o mecanismo de ligacao.

Ja as palavras com maior nivel de abstracdo sdo mais racionais e mais carregadas
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de cisdo ou corte — coupure, segundo o termo utilizado por Minkowska (VILLEMOR-
AMARAL, 2004).

Em seu estudo De Van Gogh et Seurat aux Dessins d’Enfants: A la recherche
du monde des formes — Rorschach!’ (MINKOWSKA, 1949, apud YAZIGI, 2002) —uma
analise de elementos biograficos, caracteroldgicos, patolégicos e criativos dos
pintores Van Gogh e Seurat — Minkowska introduziu a andlise fenomenoldgica das
expressdes graficas, denominando de “mundo das formas”, e contrapbs as
caracteristicas dos dois tipos de estrutura mental (sensorial e racional) nas

manifestacdes plasticas.

No polo epilepto-sensorial, observado na producao de Van Gogh, o movimento
da vitalidade as formas, a cor intensa Ihes da tom afetivo, os objetos se tocam, linhas
sobem e descem, os tracos sdo lancados em fortes hachuras, tor¢des e redemoinhos.
Ja no polo esquizo-racional, observado no trabalho de Seurat, h4A uma imobilidade
representada pela precisdo geométrica cuidadosamente elaborada, ha
preponderancia da forma e figuras estaticas sobre 0 movimento, as cores séo frias ou

empobrecidas, 0s objetos separados, isolados ou fragmentados (YAZIGI, 2002).

Em resumo, a partir de uma aproximacao fendmeno-estrutural, podemos
caracterizar o polo sensorial pela adesividade a vida, a experiéncia concreta, ao
entorno e a prépria acéo. Por outro lado, o polo racional é caracterizado pela abstracao
e pelo pensamento simbdlico, pelo isolamento e distanciamento, pela imobilizagéo,

pela cisdo e pela diminuicdo do contato vital com a realidade (YAZIGI, 2002).

Barthélémy (2012) nos explica que os mecanismos de ligacdo e corte sdo, para
Minkowska, 0s mecanismos essenciais que, embora mais visiveis em certos
transtornos psicopatolégicos, relacionam-se também com as caracteristicas
constitutivas e evolutivas de nossas personalidades individuais. Por tanto, 0 método
se estende a andlise estrutural e evolutiva da personalidade humana, ndo apenas a
patolégica. Além disso, tais mecanismos ndo ocorrem de forma excludente, mas
fazem parte de um continuum entre os polos sensorial e racional. Conforme
Barthélémy (2012, p.101):

17 Minkowska, F. De Van Gogh et Seurat aux dessins d’enfants. Paris: Presses du Temps Présent, 1949,
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No plano estrutural, aparece claramente como 0S mecanismos
apresentam-se de um modo contrastado, o que nao quer dizer que se
possa contentar de lhes opor simetricamente para atingir uma
classificacdo binaria ou com esta se contentar; essas tendéncias, que
valem como referéncias tipolégicas, obedecem a maneiras
divergentes de perceber, experimentar, exteriorizar a sensacgéo, as
emocles e a vida afetiva. Obedecem também a um principio de
desenvolvimento que mostra que a crianca é, de modo geral, mais
sensorial que o adulto.

Em relacdo a nocado de estrutura mental, Barthélémy (2012) considera que tal
conceito se impde de forma progressiva nas obras de Minkowski e Minkowska, como
definidor de um agrupamento estavel e significante de fatores convergentes que
descrevem os principios de organizacao interna da personalidade e suas modalidades
de exteriorizacdo. Por tanto, a estrutura da personalidade se desvela através das

disposicdes expressivas, em particular — mas ndo somente — da linguagem.

Através do exame minucioso das maneiras especificas de se harmonizar com
0 tempo e espaco vividos, aliado a analise da linguagem, é possivel descobrir 0s
mecanismos essenciais de ligacdo e de corte, assim como de compensacdes
fenomenoldgicas, que permitem capturar e compreender a unidade dos processos

patoldgicos e psicoldgicos e sua evolucdo (BARTHELEMY, 2012).

O método fenbmeno-estrutural ndo aborda o outro com o objetivo de “trata-lo”
ou “cura-lo”, mas sim, como uma alteridade préxima de si ou a ser aproximada de si
por meio do contato estabelecido na relacdo. E o que Barthélémy (2012) chama de

encontro clinico e que:

(...) surge antes de tudo como oportunidade de relacionamento com
outra subjetividade, convivida como intermediaria e reveladora da
natureza do contato que a pessoa mantém com a realidade e com sua
propria vida psiquica, através das suas aspiracdes e atitudes na
aproximacao interpessoal na diferenca e inter-humana na semelhanca
(BARTHELEMY*8, 2000, citado por BARTHELEMY, 2012, p.103).

18 BARTHELEMY, J-M. La démarche phénoméno-structurale. Le jornal des psychologues — Psychothérapies,
approches et méthodes, n.176, 2000.
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Por tanto, um estudo a partir da analise fenémeno-estrutural ndo € centrado em
resultados imediatos, pois visa, em primeiro lugar, a compreensao lenta e progressiva

de um individuo ou das singularidades sintomatolégicas que nele se inscrevem:

A fenomenologia nos convida a ‘demorarmo-nos’ nos fenémenos, a
fim de precisar suas caracteristicas fundamentais. Antes de conhecer
sua origem, nés queremos saber o0 que eles sdo, quais Sdo 0s
elementos por eles aportados, cada um em sua especificidade, a
textura geral da existéncia. A fenomenologia se coloca, assim, de
partida, além da perspectiva causal e nos coloca ao mesmo tempo ao
abrigo dos riscos de um psicologismo excessivo (MINKOWSKI,
1966, apud BARTHELEMY, 2012, p.103).

A partir de uma primeira aproximagdo das origens do método de analise
fendbmeno-estrutural, podemos nos debrucar de forma mais ampla sobre nossa
experiéncia com o Atelié, que se estende para além do que foi produzido, abarcando
também as rela¢bes construidas. Para nés, o ponto de vista fenomenoldgico pode nos
oferecer uma possibilidade de compreensédo nao-reducionista das diferentes formas

de sofrimento humano, a partir do encontro.

19 MINKOWSKI, E. Traité de Psychopathologie. Paris: Institut Synthélabo, 1999. (Original publicado em 1966).
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5. ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL E EXPRESSAO ARTISTICA: PESQUISA
BIBLIOGRAFICA

Neste capitulo, abordaremos diferentes aspectos referentes ao acolhimento
institucional, mediante uma revisdo da literatura, na qual selecionamos estudos dentro
dos temas que consideramos pertinentes ao que pudemos observar — e procuramos,
posteriormente, compreender com maior profundidade — em nosso trabalho no Atelié
com criangas acolhidas. De forma que, retomaremos alguns pontos, trazidos aqui, no
momento da discussdo. Também faremos um apanhado sobre as origens da
utilizacdo da expressao artistica enquanto recurso terapéutico, buscando situar o
trabalho do Atelié de Desenho de Livre-Expresséo, e seu enquadre especifico, no
atendimento a criancas e adolescentes acolhidos — diferenciando-o de outras praticas

arteterapéuticas, em outros campos.

5.1. ASPECTOS HISTORICOS E PSICOSSOCIAIS

5.1.1. Breve histéria das praticas de acolhimento no Brasil

Historicamente, a infancia das criancas brasileiras, especialmente as que
sofrem de caréncias sociais, € marcada por episodios de negligéncia e maus-tratos.
Apenas na década de 1980, iniciativas e politicas a respeito do tema ganharam corpo,
0 que culminou na aprovacéo do Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECA, em
1990. Tal estatuto, complementado pela Lei n° 12.010, conhecida como Lei Nacional
da Adocéao (2009), comecou a modificar os paradigmas relativos ao abrigamento de
criancas e adolescentes em situagéo de risco no Brasil (TRIVELLATO; CARVALHO,;
VECTORE, 2013).

Segundo Rosa (1999), a questéo das criancas abandonadas esta presente no
Brasil desde a época colonial, tendo origem nos 6rfaos que vieram de Portugal com
0s jesuitas e nos orféos da terra (criangas mesticas de indios e colonos). Ja no século
XVII, surgiram as criangas trabalhadoras e filhos da Lei do Ventre Livre (1871), que

eram separados das maes, ainda escravas. No inicio do século XVIII, havia as
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criancas que viviam nas ruas das cidades surgidas com a crescente urbanizacdo. No
inicio do século XIX, as criancas abandonadas comecaram a ser institucionalizadas

ou exploradas através do trabalho infantil.

Até 1900, o atendimento as necessidades sociais da populacéo, incluindo as
criancas abandonadas, acontecia por meio da Igreja, com as Santas Casas de
Misericordia e Casas da Roda ou Casas dos Expostos (ARANTES, 2004). Nao havia
qualquer atuacdo do Estado nesse sentido. Dentre as explicagbes correntes para o
abandono de criancas no periodo Colonial e Imperial, segundo os historiadores,

destacam-se:

(...) alugar a escrava como ama-de-leite; proteger a honra das familias,
escondendo o fruto das unides consideradas ilicitas ou adulterinas;
esperanga que tinham os escravos de que seus filhos, ao serem
criados na Roda, fossem livres; aspiracdo de que criangas mortas ou
muito adoecidas fossem batizadas ou recebessem enterro decente e
cristdo; e, finalmente, efeito das epidemias que, dizimando familias,
deixavam muitos 6rfaos (ARANTES, 2004, p. 162).

Com a propagacao de uma postura médico-higienista, em meados do século
XIX, a extingdo da Roda dos Expostos e o inicio da legislacao sobre a infancia, nas
primeiras décadas do século XX, a crianca passou de objeto da caridade para objeto
das politicas publicas. Nessa passagem, surgiram os especialistas chamados técnicos
ou trabalhadores sociais. E a pretendida “racionalizacdo da assisténcia”, longe de
trazer melhoras para as condi¢cdes concretas de vida da crianca abandonada,
consolidou-se muito mais como estratégia de criminalizacdo e medicalizacdo da
pobreza (ARANTES, 2004).

Em 1922, é aberto o primeiro estabelecimento publico para o atendimento a
criangas e adolescentes, no Rio de Janeiro. Ja& em 1942, é criado o Servigo de
Assisténcia ao Menor (SAM), ligado ao Ministério da Justica, um equivalente ao
Sistema Penitenciario para a populacdo menor de idade, com enfoque correcional-

repressivo (IPEA, 2003).

Pela legislagcdo que vigorou no Brasil de 1927 a 1990 — o Cddigo de Menores
(especialmente a segunda versao, aprovada em 1979) — todas as criangas e jovens

considerados em situagdo de perigo ou considerados, eles proprios, perigosos
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(abandonado, carente, infrator, apresentando conduta “antissocial’, deficiente,
doente, ocioso, perambulante) eram passiveis de serem enviados as instituicdes de
recolhimento. Isso significava que o Estado podia, através do Juiz de Menor, destituir
0s pais de seu patrio poder através da decretacdo da sentenga de “situagao irregular
do menor”. Sendo a “caréncia” uma das hipoteses de “situagao irregular” — nota-se ai
a ideia de criminalizacdo da pobreza (ARANTES, 2004).

Apbs cerca de 30 anos de lutas sociais para extinguir o SAM, devido as suas
praticas tipicamente repressivas, no ano de 1964 — inicio do Regime Militar — é
estabelecida a Politica Nacional de Bem-Estar do Menor (PNBEM), com um enfoque
claramente assistencialista, cujo 6rgdo nacional era a Fundacdo Nacional de Bem-
Estar do Menor — Funabem (IPEA, 2003).

No final dos anos 70, surgem movimentos sociais que consideravam criangas
e adolescentes como sujeitos de sua propria historia e denunciavam a perversidade e
a ineficacia das praticas de confinamento dos “menores carentes ou infratores” nas

instituicées sustentadas pela doutrina da “situacao irregular” (IPEA, 2003).

Ja na década de 80, com o inicio da abertura democratica, a legislacdo e as
politicas destinadas aos “menores” passaram a ser vistas como resquicios do
autoritarismo da ditadura militar. Ao passo que, 0 menino de rua passou a ser simbolo
da situacao da crianca e do adolescente no Brasil. A partir disso, um grupo de técnicos
da Unicef, da Funabem e da Secretaria de Acdo Social (SAS) do Ministério da
Previdéncia e Acdo Social deu inicio ao “Projeto Alternativas de Atendimento a
Meninos de Rua” (IPEA, 2003).

A Constituicdo Federal, de 1988, representa um marco na garantia dos direitos
basicos e assinala o dever do Estado e da sociedade em assegurar essa garantia.
Nesse contexto, a Constituicdo contempla, nos artigos 227 e 228, a protegéo integral

as criancas e adolescentes (BRASIL, 1988).

Em 1990, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) estabelece a doutrina
da protecdo integral, constituindo-se como Unica legislagdo do contexto latino-
americano adequada aos principios da Convencéo das Na¢des Unidas sobre o Direito
da Crianca (IPEA, 2003).

Com a criagéo do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), substituiu-se

o termo “menor”, usado para se referir a qualquer individuo com idade inferior a 18
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anos, por “criangas e adolescentes” (BRASIL, 2015). Tal medida representa uma
tentativa de dissociar a ideia de marginalizacao, criminalidade e pobreza, da imagem
de criancas e adolescentes em situacéo de risco. Dessa forma, deixou-se de utilizar
expressdes como “menor abandonado” e “menor infrator” (RIBEIRO, 2012).

E importante ressaltar que o ECA surgiu como a afirmacdo de uma lei que
seja igual para toda e qualquer crianca e adolescente brasileiros, independente de os
mesmos estarem ou ndo em situacdo de abandono ou infracdo. Dessa forma, o
acolhimento institucional € uma medida proviséria e excepcional que implica na
suspensao temporaria do poder familiar sobre criancas e adolescentes em situacéo
de risco e se da apenas por decisdo do Conselho Tutelar®® e por determinagéo
judicial?! (BRASIL, 2015).

Tais medidas visam a protecdo dos direitos das criancgas e adolescentes e tem
por objetivo final reintegra-los ao circulo familiar. Caso ndo seja possivel, busca-se
uma familia substituta. Durante o periodo de institucionalizacdo, a guarda das crian¢as
e adolescentes compete ao responsavel pelo abrigo e é acompanhada pelas
autoridades competentes (IPEA, 2003). O afastamento provisoério do convivio familiar,
além de nao implicar privacéo de liberdade, seria a ultima medida de protecao a ser
aplicada, pois rompe com os principios do direito de convivéncia com a familia também
estabelecidos pelo ECA (BRASIL, 2015).

Em relacdo ao funcionamento das instituicdes acolhedoras, estudos??
anteriores ao Estatuto da Crianga e do Adolescente, citados por Prada, Williams e

20 O Conselho Tutelar € um érgdo essencial ao Sistema de Garantia de Direitos, responsavel por zelar pelo
cumprimento dos direitos das criangas e adolescentes, estabelecido pela Lei n® 8.069, de 13 de Julho de 1990,
para garantir prote¢do integral de toda a crian¢a e adolescente do Brasil (BRASIL, 2015).

21 O Estatuto da Crianga e do Adolescente, em consonancia com o principio da protecdo integral, previu
instrumentos para facilitar o acesso de criangas e adolescentes a justica. As competéncias da Justica da Infancia
e da Juventude poderéo ser consultadas nos artigos 148 e 149 do ECA (BRASIL, 2015).

22 GONGALVES DA SILVA, R. S. Institucionalizagdo e desenvolvimento psicolégico da crianga. 1997.
Dissertagdo (Mestrado em Psicologia) — Instituto de Psicologia, Universidade de S&o Paulo, Sdo Paulo, 1997.
CAMPOS, A. V. D. S. Menor institucionalizado: um desafio para a sociedade. 1981. Tese (Doutorado em
Psicologia) — Instituto de Psicologia, Universidade de S&o Paulo, Sdo Paulo, 1981.

TRINDADE, Z. A. A realidade de meninos institucionalizados. 1984. Dissertacéo (Mestrado em Psicologia) —
Instituto de Psicologia, Universidade de S&o Paulo. Sdo Paulo, 1984.

PETROCINI, S. M. Menor abandonado: estudo comparativo de duas diferentes instituicbes. 1984. Dissertacdo
(Mestrado) — Pontificia Universidade Catolica de Campinas, Campinas, 1984.

RIZZINI, I. A internacéo de criancas em estabelecimentos de menores: alternativa ou incentivo ao abandono? In:
RIZZINI, 1. (Org.). O menor em debate. Rio de Janeiro: Espago — Cadernos de Cultura da Universidade Santa
Ursula, 1985. p. 39-52.

ALTOE, S.; RIZZINI, |. Sobre as relacdes afetivas nos internatos para menores. In: RIZZINI, I. (Org.). O menor em
debate. Rio de Janeiro: Espaco — Cadernos de Cultura da Universidade Santa Ursula, 1985.

ALTOE, S. Infancias perdidas. Rio de Janeiro: Xenon, 1990.
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Weber (2007), apontavam, de maneira geral, criticas em relacdo a inflexibilidade no
funcionamento das mesmas. Também denunciavam as praticas coercitivas e
massificantes do atendimento as criangas abrigadas, seu reduzido contato com o
mundo exterior e a pouca ou henhuma convivéncia com familiares.

A partir de uma analise retrospectiva (MALFITANO; SILVA, 2014), nota-se
gue as pesquisas sobre abrigamento tiveram seu apice com a promulgacdo do
Estatuto da Crianca e do Adolescente, de 1990. E estudos?® realizados apés esse
periodo, como citam Prada, Wiliams e Weber (2007), referem-se a mudancas na
rotina das instituicbes, com o surgimento de novas modalidades de atendimento,
como o sistema de Casas Lares.

No entanto, alguns estudos (VECTORE; CARVALHO, 2008; SOUSA, 2006;
TOMAS, 2010) apontam que ainda existem varias inadequacbes nos espacos de
acolhimento, como, por exemplo, a insuficiéncia de momentos que proporcionem o
afloramento da subjetividade infantil. Tais momentos englobariam as mudultiplas
linguagens disponiveis a crianca: a ludicidade, o contar e o recontar de historias e as
producdes graficas como o desenho e a pintura — onde se encaixa o trabalho que
oferecemos com nosso Atelié.

Também consideramos importante levar em conta que, ao adentrar o sistema
de acolhimento, criancas e adolescentes se tornam parte de um discurso que as
antecipa. Essas criancas e adolescentes sao, em primeiro lugar, “acolhidos”, algo do
qual se torna impossivel desvencilhar e que deve ser considerado ao nos

debrucarmos sobre esse contexto.

5.1.2. O discurso na instituicdo de acolhimento

Durante nossa experiéncia com o Atelié, pudemos constatar uma espécie de
tabu em relacdo as historias de cada crianca. Nenhuma cuidadora tinha acesso aos
prontuarios das criancas, bem como eram orientadas a ndo as questionar a respeito
de sua histéria prévia ao abrigamento. Também observamos que, no comego, as

criancas traziam pouco de suas histérias pessoais para o Atelié. Fato que foi se

23 CARVALHO, M. C. B. (Org.). Trabalhando abrigos. Sdo Paulo: IEE — PUC/SP, 1993.
MARICONDI, M. A. Falando de abrigo. S&o Paulo: Governo do Estado de S&o Paulo, 1997.
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modificando com o passar do tempo, em que comecamos a notar maior abertura das

criangas para falar sobre o que era “nao dito” no abrigo.

Para pensar como se insere a crianga ou adolescente acolhidos no discurso
produzido pela e na instituicdo, devemos considerar que a criancga, desde antes de
chegar ao abrigo, ja traz as marcas de lacos de parentesco e de uma historia anterior.
Quando chega a instituicdo de acolhimento ela se encontra com as figuras desse novo
lugar, com as quais ndo ha um laco preestabelecido. A crianca ou adolescente
acolhido traz marcas de abandono, que sao ratificadas pela instituicdo, além de uma
dificuldade de se situar em sua singularidade (RIBEIRO, 2012).

Segundo Lajonquiere (1999), ha nas instituicbes de acolhimento uma
disposicéo para se permitir capturar por um discurso que coloca a Ciéncia como
detentora dos saberes e das explicagBes para os problemas psiquicos das crian¢as
abandonadas. Tal situacdo faz com que habite, na instituicdo, um discurso pobre do

ponto de vista simbdlico.

Por outro lado, Ribeiro (2012) aponta que na instituicdo da familia ainda h&a
espaco para a emergéncia de discursos enigméaticos, como o da tradicdo dos
costumes familiares, que podem dar vazao ao ato inexplicavel que transmitem. Para
ela, isso se deve ao fato de que a familia filia, em um sentido que vai além do
integrativo e agregador, ao atribuir uma origem e incluir em uma relacdo de
parentesco. Segundo a autora, a familia estabelece condicbes que parecem

circunscrever um lugar especial a crianca.

Nossa cultura institui a relacdo de parentesco da familia como o modo por
exceléncia de transmissao dos ideais, pelo qual o sujeito herda a condicdo humana,
inicia sua socializacéo e constréi sua identidade (RIBEIRO, 2012). Portanto, se uma
crianca esta fora da instituicdo familiar, passando a ser acolhida por uma instituicao

como o abrigo, pressupde-se que este assuma esse papel de transmissao de ideais.

Estudos realizados por Minnicelli (1999; 2004) demonstram que nas instituicoes
de abrigamento, sem os vinculos de parentesco, tal transmisséo ocorre de forma fragil
e vazia e a heranca recebida pelas criancas tem sido marcada por uma caréncia

simbdlica, ou miséria simbdlica, como denomina a autora.

Como aponta Ribeiro (2012) o ingresso da crianga no mundo ocorre por meio

do universo linguistico, por tanto, € imprescindivel investigar quais discursos estao
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presentes na instituicdo de acolhimento e como eles atribuem sentido as demandas,
nomeiam a crianca e a posicionam no mundo, enlacando-a no universo simbdlico da

cultura.

Ao investigar de que forma a instituicdo afilia uma crianga, transmite suas
marcas identificatorias, suas praticas e valores, Minnicelli (2004) identificou nas
instituicdes de acolhimento o que chamou de discurso da menoridade?* atrelado a
condi¢éo de ingresso da crianga no universo do abrigo. Segundo a autora, a crianga,
ao ser identificada com tal discurso, vive em completa ignorancia sobre si mesma,

sobre sua vida e sobre as leis que regem o mundo interior e exterior ao abrigo.

Minnicelli (2004) constatou que os efeitos desse discurso inviabilizavam
qualquer tentativa por parte da crianca de ndo repetir sua realidade. Ao analisar
diversas préticas e discursos presentes na instituicdo — tais como: a identidade publica
da criancga, o discurso do assistencialismo, e o discurso da “minorancia” 2> — apontou

como nefastos os efeitos subjetivos dessa via discursiva.

A autora aponta, ainda, que a identidade das criangcas abrigadas se torna
publica, na medida em que essa identidade esta vinculada as marcas do sistema do
qual elas fazem parte. Como consequéncia, a crianca é colocada em um lugar de
desconhecimento sobre si mesma. Nesse lugar, sdo os profissionais do abrigo, o juiz,
a professora, a psicéloga e a assistente social que detém o saber sobre sua historia e

excluem a crianca desse espaco de saber, tornando-a impotente.

Dessa forma, a crianca € frequentemente identificada com um lugar de
impoténcia e desprovimento, além de ser coletivizada em expressdes como “6rfa”,
“abandonada”, “abrigada”, tendo sua fragil singularidade cada vez mais apagada.
Conforme Pinto (2009), a auséncia de implicacdo dos que deveriam exercer o
cuidado, atrelada as dificuldades de se constituir um lugar singular a crianca séo

prerrogativas de risco para sua constituicdo psiquica.

24 Pela legislagdo que vigorou no Brasil de 1927 a 1990, o Codigo de Menores, todas as criangas e jovens tidos
como em perigo ou perigosos (abandonados, carentes, infratores, apresentando condutas ditas antissociais,
deficientes ou doentes, ociosos, perambulantes) eram chamados de “menor” (dai o termo “menoridade”) e, por
tanto, passiveis de serem enviados as instituicdes de recolhimento (Arantes, 2004).

25 Minnicelli (1999, p.58) explica sobre a condigdo de menoridade: “menoridade é chamada — de forma depreciativa
— por alguns cidaddos de ‘minorancia’ (...) Se me permitem brincar com este termo, poderiamos dizer ‘menor
(ig)noréncia’ ou a ‘ignorancia do menor’ ou ‘menor ignorado’...”
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Pinto (2009) destaca que as praticas e os discursos das diversas instancias —
politicas, econdbmicas, sociais, educacionais, psicolégicas — normalmente operam
nomeando concretamente a “crianga abandonada” e o “jovem delinquente”, o que os
impossibilita outras formas de existéncia, seja no meio social, educacional ou
institucional. As criangcas e os jovens que habitam esse lugar de “carente”, ou
‘marginal”’, ndo conseguem circular por outros papéis e tem limitadas as

possibilidades de relagdo consigo mesmas, com 0s outros e com o mundo.

Assim, é comum haver criangas e jovens identificados a discursos que 0s
posicionam como agressivos, carentes e impotentes. Respondendo a tal posicéo, eles
repetem esse papel atuando em diversos ambientes sociais, onde se perpetua o
discurso: “vocé ndo sabe nada”, “vocé descumpre as regras’, “vocé é agressivo”. E
dessa maneira que se cristaliza o discurso do assistencialismo em que os acolhidos
S&0 perigosos, ao mesmo tempo em que possuem uma tragica histéria de sofrimento,
sobre a qual ndo se deve falar. Essas criangas e jovens sao sujeitos carentes: a eles
falta tudo, desde o bem material, a familia, o conhecimento de suas historias pessoais,

até a inteligéncia e a possibilidade de sonhar (PINTO, 2009).

Pinto (2009) questiona a posicdo em que estdo colocadas essas criancas
“‘merecedoras” de assistencialismo e conclui que ocupam um lugar de incapazes,
carentes e necessitadas. Ao ocuparem tal lugar, se colocam numa posicao discursiva
de recebedoras, de quem nao tem nada a oferecer, aprisionadas ao “nada sei”, “nada
posso” e “nada tenho”. Esse lugar € produzido por pessoas e instituicdes que se
apoiam na ideia de que as populacdes pobres sdo mais carentes afetivamente, menos
aptas ao aprendizado, mais suscetiveis a barbarie e, portanto, necessitadas de

compensacoes.

Em consonancia com esses estudos, observamos que o discurso do “nao sei”
era frequentemente reproduzido pelas criancas do Atelié. Vérias delas, principalmente
as mais novas, repetiam frequentemente “ndo sei desenhar”, insistindo para que
fizéssemos por elas ou se frustrando ao ponto de rasgar, amassar, rabiscar e jogar o
proprio desenho no lixo. Outras vezes, as criangas depreciavam umas as outras.

Essas observagfes seréo retomadas na discussao.

Como ultimo apontamento em relacdo ao discurso que permeia as instituicdes
de acolhimento, destacamos a denuncia de Arantes (2004) de que o discurso da

menoridade produziu uma das mais curiosas e perversas distingdes encontradas na



54

pratica social brasileira: a separacgdo entre “crianga” e “menor” 26 — que néo diz respeito
a faixa etaria, mas a classe social e que faz com que as criancas sejam muitas vezes
vistas, ndo como representantes do futuro, mas apenas como consequéncias de suas

histérias de abandono (o “menor abandonado”).

Ainda assim, Ribeiro (2012) nos lembra de que tanto as instituicdes familiares
e de acolhimento, quanto a instituicAo escolar, podem transmitir as marcas de

pertenca a cultura.

Mas o que ocorre quando tais instituicbes falham no papel de transmissoras
dessas marcas de pertenca? Como fica a crianca que, além de abandonada pela
familia, continua presa a um sistema que, por inmeras falhas, é incapaz de dar conta
de promover uma constituicdo subjetiva saudavel e, ainda por cima, reproduz as

situacBes de abandono ja vividas?

5.1.3. Ainstitucionalizacdo e o desenvolvimento psicossocial

Embora as instituicdes de acolhimento sejam parte imprescindivel da rede de
apoio social que se presta a identificar efeitos ocasionados pelas experiéncias de
privacdo e prover um desenvolvimento infantil mais saudavel, a longa permanéncia
na instituicdo e o afastamento familiar sdo apontados como produtores de graves
efeitos no desenvolvimento (CARETA; MOTTA, 2007).

O evento que desencadeia a situacdo de abrigamento é o abandono da familia
consanguinea ou sua incapacidade de prover condi¢des basicas de sobrevivéncia. O
abrigamento resulta, por tanto, no afastamento e consequente interrup¢cdo das
relacdes estabelecidas pela crianca até entdo. Dessa maneira, esse € um momento
decisivo na vida afetiva da crianca, em relacdo aos vinculos afetivos que poderdo ser
construidos dali em diante (CASTRO, 2010).

Castro (2010) sugere, entdo, tomar o abandono como ponto de partida para a

compreensao das vinculagbes que se dao no espaco institucional. J& que no abrigo,

26 Embora o termo “menor” (cuja significagdo carrega o desprestigio do adolescente e da crianca pobre,
abandonada e delinquente) esteja em desuso desde a Constituicdo Federal de 1988, ainda ha o uso recorrente do
termo, difundido pelos meios de comunicacdo, que corroboram para a manutencdo da dicotomia entre a crianga
de familias “estruturadas” (boas e educadas) e o “menor”’ de familias “desestruturadas” (pobres e perigosas)
(MARINO, 2011).
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€ 0 abandono que reune os individuos e também é o motivo da propria existéncia da
instituicdo. A autora observa que o discurso do abandono faz parte da ideologia
estruturante da instituicdo, ao mesmo tempo em que percorre 0 imaginario de todos
os individuos que vivem e convivem ali. No trabalho com o Atelié, marcas de abandono
aparecem nas falas sobre os desenhos e em narrativas pessoais das criangas, como

veremos adiante.

Em meio a essa situacdo paradoxal produzida pelas instituicbes de
acolhimento, encontra-se o objetivo de ocuparem a funcéo socialmente indispensavel
da transmissdo dos ideais. Pinto (2009) questiona quais seriam as possiveis
consequéncias para uma crianca que ndo encontre uma familia que dela se ocupe,
OU a0 Menos uma pessoa que exerca esse lugar de forma duradoura. O que acontece

a uma crianga que nao recebe uma filiagcdo — mas filia-se a uma causa judicial?

Minnicelli (2004) faz outro questionamento, no mesmo sentido:

(...) em tempos de infancia, em tempos de constituicdo subjetiva, que

efeitos se produzem quando o universo simbdlico é veiculado a
crianca por um sistema alheio ao propriamente familiar; quando um
infante ingressa no proprio e particular universo linguistico pelo
discurso da menoridade? (p. 27)

Ribeiro (2012) supbe que a mudanga da nomenclatura de “abrigo” para
“instituicdo de acolhimento” tenha sido uma tentativa de trazer mais afeto ao processo,
ja que remeteria mais a uma a¢ao do que apenas ao espaco fisico da acolhida. Tal
acontecimento parece apontar na dire¢cado de que as criangas precisam de algo para
além de um teto e cuidados béasicos de vida (alimentacéo, higiene, etc.). A autora
afirma que se as instituicdes sdo capazes de prover o sustento de tais necessidades

basicas, ndo se pode dizer o mesmo em relacdo as necessidades subjetivas.

Alguns estudos citados?’ por Trivellato, Carvalho e Vectore (2013), tém
mostrado o complexo universo das instituicdes de acolhimento, abordando questbes

tais como: o estabelecimento de vinculos e suas rupturas (como ficam as criancgas,

27 Carvalho, C., & Vectore, C. (2008). Um olhar sobre o abrigamento: a importancia dos vinculos em contexto de
abrigo. Revista Psicologia Escolar e Educacional, 12(2), 441-449.

Sousa, A. R. R. (2006). Abrigar... brincar: um estudo sobre as vivéncias ludicas entre educadoras e criangas de
um abrigo. Dissertacdo de Mestrado, Universidade Federal de Uberlandia, Uberlandia-MG.

Tomas, D. N. (2010). Conhecendo o perfil mediacional das maes sociais: um estudo sobre as interacdes em
abrigos. Dissertacdo de Mestrado, Universidade Federal de Uberlandia, Uberlandia-MG.
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como uma das meninas que participava do Atelié, quando sédo adotadas e devolvidas
ao abrigo?), a promoc¢do do desenvolvimento infantii em espacos coletivos, as
limitacGes para a construgéo de individualidades (as criangas, em nossas conversas
no Atelié, constantemente reclamavam sobre terem que dividir quase tudo no abrigo),
a falta de formacéo especializada das mées e pais sociais e educadores, além das
guestdes que envolvem a gestdo da propria instituicdo e o didlogo com as politicas

publicas.

Pinto (2009) aponta outro problema, a saber, os profissionais dos abrigos que
acreditam ser melhor poupar as criangas da “miséria de suas historias”, com o intuito
de evitar o sofrimento — tal qual observados na instituicdo que atendemos, que
aconselhava suas cuidadoras a ndo interrogarem as crian¢as sobre suas historias
pregressas, para que tais histérias ndo “influenciassem a relagdo com as criangas”

(palavras da cuidadora que as acompanhava ao Atelié).

Além disso, a rotatividade desses profissionais acaba trazendo para as criangas
a impossibilidade de lidar com sua histéria, de conhecé-la, defrontar-se com ela e
transformé-la. Essas histérias sdo comumente compreendidas como feias e tristes,
gue nada acrescentardo a crianca a nao ser dor, medo e sofrimento. Mas a autora
supde que, na verdade, haja uma dificuldade dos adultos em lidar com aquilo que lhes
€ apresentado sobre essas criangas e, sob o discurso do “protetor”, acabam por privar

a crianca de saber sobre sua prépria historia.

Importantes autores da psicologia, como Winnicott (2012), Bowlby (2002) e
Spitz (2004), em suas diferentes abordagens, mostraram o descompasso entre um
cotidiano restrito, como o da situacdo de acolhimento de suas épocas, e as
possibilidades efetivas do desenvolvimento global do ser humano. Embora as praticas
de acolhimento tenham evoluido muito desde os primeiros estudos, algumas
consideracfes ainda s&o pertinentes e nos ajudam a compreender os efeitos

possiveis ao desenvolvimento psicossocial das criancas acolhidas.

Durante a Segunda Guerra Mundial, Winnicott (2012) passou a trabalhar com
criancas temporariamente separadas de seus lares, o que o fez ampliar seus
conceitos sobre o desenvolvimento emocional, evidenciando os efeitos da separacéo
e da perda familiar no desenvolvimento das criancas. Ele observou que a unidade

familiar proporcionava uma seguranca indispensavel a criangca pequena e que a



57

auséncia dessa seguranca tinha efeitos sobre o desenvolvimento emocional, que

acarretavam danos a personalidade e ao carater.

J& Bowlby, em 1950, organizou um estudo com criancas separadas de suas
familias, por abandono, orfandade ou outros motivos, num contexto diferente do de
guerra. Seu trabalho ofereceu grande contribuicdo para a compreensao dos efeitos,
para a saude mental, do afastamento precoce da familia. Seu trabalho visava analisar

o desenvolvimento emocional durante o percurso de institucionalizagao das criangas.

Bowlby (2002) considerava a mae como sendo “organizadora” da mente da
crianca nos estagios iniciais de seu desenvolvimento. Observou que para que 0
desenvolvimento mental acontecesse de forma regular, parecia ser necessario que a
mente em formacdo do bebé fosse exposta, por um determinado periodo critico, a

influéncia de um organizador psiquico — no caso, a mae.

Spitz (2004) realizou estudos com bebés institucionalizados, principalmente
dentro do primeiro ano de vida, por meio da observacao e medida de comportamento.
O autor utilizava o método experimental para sua pesquisa, ja que era impossivel fazer
0 uso da palavra. Dessa forma, teorizou sobre a afetividade, especialmente a caréncia
afetiva como consequéncia da separacao precoce da figura materna, constatando um
comprometimento no desenvolvimento, na construcdo de vinculos afetivos, além de

perturbacdes na construcao da relacédo objetal, devido a institucionalizacao.

Spitz considerava, ainda, a etiologia das doencas de caréncia afetiva como
atrelada a auséncia dos cuidados maternos e provisdes afetivas vitais, que deveriam
ocorrer por meio de intercAmbios entre mée e bebé durante o primeiro ano de vida. A

luz da teoria de Spitz, Careta (2006) explica:

(...) pode-se afirmar que a relacdo objetal € a possibilidade do
surgimento do Ser que é construido, sobretudo, na relacdo que se
estabelece entre mae e filho. E por meio do relacionamento do bebé
com a mée que se alcanca a canalizacdo das pulsdes fundidas no
objeto libidinal, o que vem, assim, a representar os modelos para as
relacbes humanas (p.52, grifos da autora).

Segundo Winnicott (2012), quando um lar é desfeito ou ainda quando nunca
existiu um ambiente inicial sustentador e facilitador, como consequéncia no

desenvolvimento da crianca, ha a possibilidade de o 6dio ser reprimido ou de perder-



58

se a capacidade de amar. As organizacdes defensivas podem se instalar — tanto a
regressao para fases anteriores do desenvolvimento emocional, que se apresentem
mais satisfatérias, quanto um estado de introversdo patoldégico e cisbes de
personalidade.

Bowlby (2002) explica que o comportamento de ligacdo se associa a uma
variedade de emocdes, tanto as relacionadas a formacéo de vinculos — primeiramente
com a mae, figura de ligacdo que dispensa carinho, afeto e cuidados — quanto as que
se relacionam ao rompimento desses vinculos. A perda dos vinculos, segundo o autor,
poderia desencadear diversas formas de perturbacbes emocionais e de

personalidade, como a ansiedade, a raiva, a depressao e o desligamento emocional.

Nesse ponto, gostariamos de ressaltar que a razdo para termos iniciado a
parceria com o abrigo, foi a demanda referente a tentativa de suicidio de uma menina
acolhida, de 14 anos, diagnosticada com depressédo (ja ha varios anos transitando
entre instituicbes) — fato que havia desestabilizado todos no abrigo, criancas e

cuidadoras. Tal questéo sera tratada com mais detalhes no capitulo da discusséo.

Spitz (2004), ao observar o desenvolvimento de bebés em uma casa para
criancas abandonadas, percebeu que, apdés uma separacdo de trés meses da mae,
as criancas comecavam a apresentar uma série de comportamentos caracteristicos:
choro, perda de peso, insOnia, rigidez facial, tendéncia a adoecer e atraso no

desenvolvimento psicomotor.

Ele também observou que tais sintomas eram bastante similares aos da
depressdo em adultos, embora fossem dinamicamente diferentes. A esse quadro,
Spitz denominou “depressao anaclitica”. As criangas que desenvolviam esse quadro,
além de terem sido afastadas da méae, ndo tinham uma pessoa cuidadora substituta
adequada (SPITZ, 2004).

DellAglio e Hutz (2004), em seus estudos sobre depressao em criangas
institucionalizadas, apontam que mesmo quando as instituicdes séo adequadas para
prover os cuidados basicos de seguranca e protecdo, o sofrimento em relacédo a
quebra do vinculo afetivo com os pais traz sequelas sociais e emocionais, mesmo que
esses vinculos tenham sido conturbados. Além disso, as criangas e os adolescentes
institucionalizados podem apresentar um autoconceito negativo, 0 que acaba

restringindo as relacdes de aceitacdo social — que passam a ser reforcadas pelo
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estigma institucional. Segundo os autores, as relacfes afetivas em abrigos sdo mais
impessoais e menos significativas, quando comparadas as relacdes desenvolvidas

em familia.

Por outro lado, Arpini (2003) aponta que as histérias de vida extremamente
violentas contribuem para que a instituicdo seja vista como menos ameacadora.
Mesmo assim, a autora ressalta que a passagem por uma instituicdo de acolhimento
€ um marco doloroso, pois as situa¢gdes precedentes a institucionalizacdo sdo sempre
duras, produzindo experiéncias traumaticas. A maioria das criangas que atendiamos
no Atelié, traziam historias de muito abuso (inclusive com marcas de violéncia pelo
corpo), negligéncia e pais envolvidos com drogas.

Acrescido a isso estd o afastamento da familia, que, para muitos, pode
representar o corte definitivo com a convivéncia familiar. Arpini (2003) observou nos
adolescentes que acompanhou que, embora o convivio familiar fosse marcado pela
violéncia, a possibilidade de ficarem sozinhos também |hes era muito assustadora.

Outro ponto destacado pela autora foi que a instituicdo, normalmente,
reproduz o forte estigma social de que os acolhidos sdo responsaveis por sua
situacdo, como se esses fossem culpados pelas acdes de suas familias. Disso resulta
certa aversao e afastamento, por parte da instituicdo, da historia dessas criancas e

adolescentes precedente a sua entrada no abrigo:

Referem-se as familias sem muitos cuidados e esperam que 0s jovens
eliminem seus contatos familiares sem dor nem sofrimento,
considerando suficiente para isso apenas o fato de entenderem que
seus familiares ndo sdo pessoas que agiram corretamente. O que
ocorre ai € uma desconsideracdo do fato de que o rompimento de
vinculos afetivos é um processo muito doloroso. Nao se pode eliminar
uma histéria familiar sem gue se viva muita dor, angustia e medo do
presente e do futuro (ARPINI, 2003, p.73).

Ao nédo saber lidar com tristezas, magoas e intrigas, muitas vezes a defesa
utilizada pelas instituicbes é o endurecimento afetivo, o abafamento, a depreciagéo ou
a desqualificacdo (ARPINI, 2003). Também o carater transitorio dessas instituicdes
produz vinculos breves e superficiais, quando o que os adolescentes precisam, como
observou a autora, é justamente construir vinculos mais duradouros que lhes

permitam elaborar suas histérias, explicitar suas dores, sofrimentos e incertezas.
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Alexandre e Vieira (2004), num estudo para compreender as relacées de apego
em 14 criancas abrigadas, entre trés e nove anos de idade, concluiram que as
dificuldades resultantes da ruptura dos vinculos afetivos familiares geram
inseguranca, angustia e ansiedade, o que interfere no desenvolvimento psicomotor e
socioemocional das criangas. Os autores também mostram que, embora as criangas
possam contar com uma rede de apoio — formada pelos irmaos que vivem no mesmo
abrigo, funcionarios e voluntérios — a maioria delas ainda deseja retornar a familia de
origem ou ser adotadas. O desejo de retornar a familia, a saudades da familia ou o

desejo de ter uma nova familia, eram temas recorrentes em nosso Atelié.

Parreira e Justo (2005) discutem sobre o processo de “desfiliacao” de criangas
abrigadas, quando estas se tornam desligadas das conexdes de suas origens, de sua
histéria e dos legados de seus antepassados. Os autores afirmam que quando a
prépria casa deixa de ser o Unico lugar possivel de moradia, ocorre uma fragmentacao
dos referenciais definidores da identidade. Além disso, a condi¢cdo de transito e
passagem, na qual vivem essas crian¢as, impede a constituicao de vinculos soélidos e
duradores, que poderiam trazer estabilidade e seguranca para a exploracdo do

mundo.

Na perspectiva winnicottiana, como explica Careta (2006), os bebés podem
sobreviver ou mesmo ter um desenvolvimento organico favoravel sem a presenca de
uma mae suficientemente boa, seja ela bioldgica ou substituta. No entanto, isso ndo
se dara sem falhas no desenvolvimento emocional, que poderdo resultar em
intranquilidade, falta de capacidade de se preocupar com o outro (concern), auséncia

de profundidade e capacidade diminuida do brincar construtivo.

Lebncio (2002), em seus estudos com criancas recém-abrigadas, aponta que o
desenvolvimento das mesmas é prejudicado pela negligéncia, maltrato e abandono
de suas familias. No entanto, o sofrimento dessas criancas se intensifica quando séo
separadas de seus pais, do ambiente familiar e de suas casas. A autora também
observa que para além dos prejuizos emocionais decorrentes do abrigamento, as
criancas abrigadas comunicam uma esperanca de alcancar boas condi¢cdes de vida e
identificam aspectos positivos no ambiente institucional. Isso sugere que ha uma
possibilidade de se vislumbrar fatores positivos no contexto de abrigamento, o que

desconfigura o ambiente institucional como tendo apenas aspectos negativos.
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Diante desse complexo universo das questbes referentes ao acolhimento
institucional e suas consequéncias psicossociais, as praticas psicoterapéuticas
servem como instrumento que visa atenuar os possiveis efeitos da institucionalizacao,
proporcionando um espaco onde criangas e adolescentes podem expressar e integrar
o que foi vivido antes do abrigamento, suas historias, e as experiéncias vividas a partir

da institucionalizacao.

5.2.PRATICAS TERAPEUTICAS E ACOLHIMENTO

5.2.1. IntervencOes terapéuticas em situacoes de acolhimento

Em sua tese de doutorado intitulada: “Sonhar a Gente Sonha: Representacdes
de Sofrimento e Exclusdo em Adolescentes em Situacdo de Risco”, Arpini (2001)
apresenta a historia de vida de adolescentes em situacao de risco da cidade de Santa
Maria/RS, que participavam de projetos de extensdo na Universidade Federal de
Santa Maria denominados “Meninos no Campus” e “Meninas na UFSM”. Tais projetos
visavam propiciar um atendimento integral aos adolescentes em situag&o de risco,
buscando minimizar possiveis efeitos do abrigamento além de contribuir para a
insercao sociocultural dos mesmos.

A partir da realizacdo de grupos semanais, em que oferecia um espaco de
integracao e busca de alternativas para a superacao das dificuldades e manifestacbes
afetivas e angustiantes caracteristicas da adolescéncia, a autora relata ter podido
construir um vinculo significativo e uma relacdo de confianca com os adolescentes, 0
qgue lhe pareceu ser condicdo importante para a realizacdo de suas histérias de vida
(ARPINI, 2001). O mesmo pudemos observar no Ateli€. Com o passar do tempo, as
criancas foram se abrindo mais, trazendo mais relatos pessoais e expressando mais
livremente seus sentimentos e anseios.

Em relacdo ao funcionamento das instituicbes, Arpini (2003) acredita que as
mesmas tendem a reproduzir a légica do problema que visam combater, criando as
mesmas dificuldades, sofrimentos e abandonos ja vividos e reeditando a mesma

relacdo que a sociedade estabeleceu com esses sujeitos ao abandona-los e isola-los.
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Sobre o observado no discurso dos adolescentes, a autora evidencia a
presenca das instituicbes de abrigo em suas histérias de vida, seja porque la viveram
parte de sua infancia ou adolescéncia, seja por terem irmaos, amigos ou conhecidos
abrigados, ou, ainda, por terem sofrido ameaca constante de adentrar nesse universo.
Além disso, os adolescentes revelaram guardar lembrancas do periodo vivido em
instituicbes como menos traumatico e doloroso do que aquele vivido no seio familiar
(ARPINI, 2003). Embora seja um lugar de passagem, o abrigo oferece a possibilidade
de que criangas e adolescentes sejam afastados da violéncia e do abandono em que
vivem, a partir de um local de maior tranquilidade e apoio, até que suas vidas possam
ser reestruturadas.

A partir de suas intervencdes e observacdo dos contetdos discursivos trazidos
pelos adolescentes que acompanhou, Arpini (2003) assinala a importancia de
repensarmos a instituicdo como um local onde a infancia e a adolescéncia possam
construir referenciais identificatorios positivos, através de um ambiente seguro e
protetor. Sua pretensao maior é de que a instituicao possa se tornar um lugar positivo
do ponto de vista da construcdo dos sujeitos, permitindo que cada crianca e
adolescente, pertencentes a esse universo, possa encontrar um lugar de construcao
de desejos e possibilidades.

Desde o principio, nosso objetivo com o Atelié foi o de oferecer um espaco em
que relacBes positivas pudessem ser construidas, em que o ambiente passasse
seguranca e protecdo, e em que as criancas e adolescentes pudessem resgatar suas
subjetividades e reconstruir seus desejos.

Em um estudo realizado em Taubaté, interior de Sdo Paulo, Bartho e Uyeno
(2015) procuraram delimitar como objeto de pesquisa as constantes queixas de
adolescentes acolhidos, as quais pareciam imobiliza-los frente a agbes que pudessem
transformé-los. Para isso, as autoras buscaram desenvolver atividades de leitura e
propor a elaboracdo de diarios pessoais a fim de responder aos seguintes
guestionamentos: o0 que imobilizava os adolescentes a ponto de resistirem aos
beneficios que a instituicdo e os projetos pedagogicos poderiam oferecer-lhes? Como
mobiliza-los? A escrita teria funcao terapéutica?

Ao apresentar recortes discursivos de um dos adolescentes participantes, as

autoras destacam:
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Ao longo do periodo de escrita, A1 mostrou-se mais compreensivel,
menos revoltado com toda a situacdo que desencadeara seu
sofrimento. Al pode ter encontrado na escrita do diario um meio de
simbolizar, de trabalhar com um resto que Ihe fazia sofrer; a escrita,
assim, parece ter tido uma fungéo terapéutica, possibilitando a Al
substituir sua angustia... (BARTHO; UYENO, 2015, p.56).

As autoras concluiram, a partir de uma perspectiva lacaniana, que a producéo
de diario contribuiu para que Al se subjetivasse pela escrita de si e se reafirmasse
como sujeito de seu proprio desejo. Para elas, a escrita pareceu produzir um efeito
terapéutico nos adolescentes, embora acreditem que o trabalho de simbolizacéo deva
ser continuo e ratificado e a escrita seja apenas “um pontapé para o auxilio de sujeitos
que vivem alienados ao desejo do Outro ou que nédo conseguem se livrar de uma
angustia que insiste em sempre retornar” (BARTHO; UYENO, 2015, p.59).

Com a observacao de que os adolescentes acolhidos, sujeitos da pesquisa,
resistiam aos modos de objetivacdo exercidos pela instituicdo de acolhimento, os
quais procuravam docilizar e moldar os adolescentes para a sociedade, Bartho e
Uyeno (2015) concluiram que a escrita de diarios autobiograficos se configurou num
modo de subjetivacao socio-histérica, que permitiu um trabalho de simbolizacdo com
funcdo terapéutica. Tal trabalho contou com manejos psicanaliticos por parte das
pesquisadoras, que procuravam “desautorizar” o sofrimento, ao ndo alimentar a
condicao de vitimizagdo em que os adolescentes insistiam em se colocar.

Analogamente, a proposta do Atelié consiste na utilizacdo do desenho livre
como recurso terapéutico para que os participantes possam simbolizar suas préprias
vivéncias, a partir da ressignificacdo de eventos em suas historias que antes eram
vistos de forma isolada (TERNQOY, 1997).

Bartho e Uyeno (2015) apontam que o trabalho desenvolvido na instituicdo de
acolhimento pode ter contribuido para um deslocamento subjetivo dos adolescentes
e, consequentemente, para uma possivel transformacéo da identidade que possam
assumir. A conclusdo foi corroborada por observagdes trazidas pelos proprios
funcionarios do abrigo, em relacdo ao comportamento desses adolescentes:
‘mudancas de habitos, como ler e escrever espontaneamente, revelacdo de
preocupacgao com o futuro, diminuicéo de queixas que pareciam fixar os adolescentes
em uma posicao de vitima e excluido” (p.59).

Pensando nas criangas que sao acolhidas desde cedo, Careta e Motta (2007)

discorrem sobre o psicodiagnéstico precoce em instituicbes de acolhimento como
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facilitador para o emprego de intervencdes psicoterapéuticas, visando contribuir para
a recuperacao psiquica e integracdo emocional das criangas acolhidas, com objetivo

tltimo da satude mental:

E fundamental pensarmos também em técnicas psicoldgicas
preventivas e interventivas aplicadas em Instituicdes para atender as
criancas em condi¢des de abrigamento: aplicar técnicas psicoldgicas
interventivas como atendimentos psicoterapéuticos mediante o
desenvolvimento do diagnéstico compreensivo; e também, técnicas
preventivas para bebés abrigados no inicio da vida, periodo que
sabemos ser o responsavel pelas fundacbes da saude mental, com
um ambiente circundante mais favoravel, tentando-se diminuir as
intrusdes e mantendo-se, na medida do possivel, a constancia de um
objeto (substituto). Devemos propor situagdes que previnam o alto
indice de invasdes que levam o bebé a um sofrimento psiquico e que
ele seja auxiliado neste periodo tdo importante e crucial para o seu
desenvolvimento emocional (p.50).

Com base nos referenciais de Winnicott e Trinca, as autoras acreditam que a
inclusdo de técnicas psicolégicas em instituicdes de acolhimento poderia auxiliar na
prevencao e recuperacao de distirbios psiquicos em criancas que sofreram privagées,
além de contribuir clinicamente para a prevencdo de quadros de delinquéncia
(CARETA; MOTTA, 2007).

Utilizando o Diagnostico Psicolégico Compreensivo de Trinca (1997, apud
CARETA; MOTTA, 2007), no atendimento de uma menina de cinco anos, abrigada
desde o primeiro més de vida, as autoras buscaram compreender os fatores que
poderiam interferir na dindmica da personalidade suscitando angustias, dificuldades e
as fantasias inconscientes, além de terem procurado possibilidades de conhecimento
da vida emocional dessa crianga.

As autoras assinalam que, para a analise do diagnostico psicolégico com
criangas abrigadas precocemente, é necessario considerar a influéncia de aspectos
ambientais na constituicdo do desenvolvimento emocional e priorizar tal fator na
avaliacdo psicodiagnostica, pois o aparecimento de producdes empobrecidas, tanto
graficas quanto verbais, pode ser resultante da baixa estimulagdo ambiental
(CARETA; MOTTA, 2007).

Em seu trabalho, as autoras sugerem o desenvolvimento do diagndstico
precoce em instituicbes de acolhimento como forma de facilitar processos de
intervencdes preventivas, a fim de promover a recuperacgao e integracao psiquica das

criangas, desde os momentos iniciais de sua entrada no abrigo. Também sugerem a
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inclusédo de atendimento psicoterapéutico nas instituicées, como forma de permitir que
criancas e adolescentes acolhidos utilizem os recursos favoraveis que ja possuem a
favor de seu proprio desenvolvimento (CARETA; MOTTA, 2007).

Embora a técnica do Atelié, com criancas acolhidas, ndo tenha sido utilizada
com o objetivo de uma investigacdo diagnéstica, o método de analise fenbmeno-
estrutural permite uma compreensao global da estrutura da personalidade. Assim o
psicodiagnostico pode ser realizado a partir de um acompanhamento a longo prazo
no Atelié — sendo ainda mais efetivo quando associado a outras técnicas
psicodiagnosticas?® (TERNQY, 1997).

Em uma investigacdo sobre supervisdo clinica, na perspectiva psicanalitica,
Souza (2008) relata sua experiéncia enquanto supervisora de atendimentos
voluntarios, como parte de uma disciplina-estagio de uma faculdade de Psicologia,
cujo objetivo era tanto o desenvolvimento da pratica clinica junto as criancas
acolhidas, quanto o préprio atendimento psicoterapéutico a essas criancas. Os
atendimentos clinicos foram realizados a partir da técnica de ludoterapia psicanalitica,
na propria instituicdo de acolhimento, sendo continuado em postos de saude ou
escolas préximas a casa das criancas — quando essas retornavam as suas familias.

Com as supervisdes, a autora pode perceber que 0s impactos emocionais
vividos pelas criancas atendidas tinham caracteristicas proprias que atingiam tanto os
psicoterapeutas quanto a supervisora. Dentre 0s aspectos observados, foram
destacados:

(...) a auséncia de uma estrutura familiar, e consequentemente,
auséncia de um responsavel; a sua precariedade afetiva; um mundo
interno  intensamente  prejudicado; experiéncias traumaticas
sucessivas (maus-tratos e abandono); caréncias emocionais intensas
representadas por caréncias materiais, auséncia de uma perspectiva
de futuro para elas, por parte delas mesmas e dos responsaveis por
elas (instituicdo) (SOUZA, 2008, p.222).

Souza (2008) também observou que as angustias, mobilizadas pela realidade
fisica e emocional das criancgas, recaiam sobre as psicoterapeutas e a supervisora e,
a partir disso, havia convites constantes ao abandono do lugar de psicoterapeuta e

supervisora para a atuagao, como amiga e protetora das criangas. A autora conclui

28 Ternoy (1997) faz uso do Rorschach, do Réve-Eveillé-Dirigé (RED) de Robert Desoille e do Test du Village de
Pierre Mabille, para complementar suas andlises do material produzido no Atelié de Pintura.
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gue, embora 0s psicoterapeutas ndo possam modificar concretamente a vida dessas
criancas, a psicoterapia pode proporcionar a elas um suporte emocional que
possibilite algo de novo acontecer dentro delas.

Como pudemos observar no Atelié, o trabalho com criangas e adolescentes
acolhidos é, de fato, bastante exigente, uma vez que nossa postura enquanto
terapeutas € constantemente colocada em jogo. Tanto pelas criancas, que testam os
limites do ambiente e demandam uma relacdo afetiva que vai para além de uma
relacdo terapéutica convencional (pedindo colo, por exemplo), quanto pelas
imposicdes da propria instituicdo — como quando a cuidadora que acompanhava as
criancas nos pediu que trancassemos a porta durante as atividades, pois ela nao
queria que as criancas saissem e ficassem transitando pelo prédio da clinica.

Embora tenhamos tentado, nesta sessdo de nossa pesquisa, estabelecer um
didlogo com os estudos que encontramos em nossa revisdo (varios outros foram
omitidos, por ndo contemplarem aproximac¢des com 0 nosso tema), deixaremos para
nos aprofundar nas questdes apresentadas ao longo de nossa discusséo.

Com nossa pesquisa bibliogréfica, foi possivel observar que as intervengdes
terapéuticas em abrigos ainda ocorrem de forma pontual — tendo em vista a
complexidade da questdo que envolve o acolhimento institucional e o tamanho?® da
populacao assistida em nosso pais. Infelizmente ainda estamos longe do ideal de um
sistema de acolhimento que ofereca um servico de apoio e intervencao psicologica
bem sedimentado.

Dessa forma, vemos como pertinente a introducdo do Atelié de Desenho de
Livre-Expressdo como prética terapéutica no atendimento a grupos de criancas e
adolescentes acolhidos, na medida em que esta técnica pode atender a um nimero
maior de pessoas do que o faria um trabalho individual. Além disso, o Atelié é uma
técnica ampla e completa que permite a exploragdo do desenho enquanto recurso
terapéutico e psicodiagndstico — atendendo a demanda diversificada que aparece no

ambito do acolhimento institucional.

29 Em 2009, o Ministério de Desenvolvimento Social e Combate a Fome (MDS) celebrou um Termo de Cooperagéo
com a Fundagdo Oswaldo Cruz (Fiocruz) para a realizacdo do Levantamento Nacional de Criancas e
Adolescentes em Servi¢os de Acolhimento no Brasil, em conjunto com a equipe técnica da Secretaria Nacional
de Assisténcia Social (SNAS/ MDS). O Levantamento foi concluido em 2011 apés visitas dos pesquisadores a
2.624 Servigos de Acolhimento Institucionais e 144 Servigos de Acolhimento em Familia Acolhedora, localizados
em 1.157 municipios brasileiros, nas 27 unidades da federagdo. Os resultados tém, desde entdo, subsidiado o
planejamento de agfes pelo MDS e foram apresentados numa publicacdo em 2013, de mesmo titulo, com a
expectativa de contribuir para a ampliagdo do debate e para o aprimoramento das politicas e praticas de
acolhimento no Brasil (ASSIS; FARIAS, 2013).
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Seguiremos adiante, nos aprofundando nas origens do uso de técnicas
expressivas Como um recurso terapéutico, para que possamos, assim, explicitar as

especificidades do enquadre do Atelié em relacdo a outras técnicas arteterapéuticas.

5.2.2. A criagdo artistica como recurso terapéutico

Em seu livro Arte e loucura: limites do imprevisivel, Ferraz (1998), cita alguns
estudos pioneiros, demarcando-os como inicio das pesquisas numa intersecao entre
arte, psicologia, psiquiatria e psicanalise. A autora menciona varios pesquisadores,
que trabalharam na interface entre arte e sallde mental: Tardieu, em 1872, apresentou
estudos da utilizacdo de desenhos como auxilio de diagndstico; Simon, em 1876,
classificou pinturas de pacientes de acordo com as patologias que eles apresentavam;
Lombroso, em 1889, reuniu as producdes artisticas de 107 pacientes; Mohr, em 1906,
fez um estudo comparando os trabalhos dos doentes mentais com os das pessoas
saudaveis e dos grandes artistas, onde destacou a manifestacéo das historias de vida
e dos conflitos pessoais nas criacbes — através de um método de investigacdo
psicolégica derivado da fenomenologia, ele procurou explicar como emerge o impulso
criador e como se concretiza a producéo artistica da humanidade; Reja, em 1907, em
seu livro “A arte dos loucos”, mostrou como a natureza da criagdo espontanea dos
loucos contrapunha-se as concepcfes estéticas tradicionais; Meige, em 1909,
publicou uma monografia historica sobre a arte do paciente psiquiatrico suico Adolf
Wolfli (1864-1930), mostrando a extensao de sua criatividade e resultando em seu
reconhecimento como artista; Prinzhorn, em 1922, publicou o livro “A expressao da
loucura”, no qual contemplou tanto a possibilidade de diagnostico através da arte,
como também seu aspecto terapéutico enquanto preservagcdo das possibilidades
criadoras do individuo, em detrimento da desintegracdo psiquica propria dos

transtornos mentais.

Dentro da psicandlise, temos em 1910, os estudos de Freud sobre o quadro de
Leonardo da Vinci, “A Virgem e o Menino com Sant’ana”. Ja em 1913, Freud fez uma
analise sobre a escultura “Moisés”, de Michelangelo. Em sua teoria, Freud afirmava

que a obra de arte € uma forma de sublimacdo das pulsbes sexuais, que s&o

desviadas para a producdo de uma comunicacdo simbdlica com fungéo catartica.
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Também observava que o inconsciente se manifesta através de imagens, fazendo uso
de mecanismos de defesa, tais como a condensacdo e o0 deslocamento
(FIGUEIREDO, 2011).

No campo pratico, ainda na década de 1920, Jung foi o primeiro a utilizar a
expressao artistica como recurso terapéutico em consultorio, pedindo aos clientes que
fizessem desenhos livres, criassem imagens a partir de sentimentos, de sonhos, de
situacdes conflituosas. Jung considerava que a arte € a expressdo mais pura do
inconsciente, priorizando a expressao artistica e a verbal como componentes de cura.
Também afirmava que a criatividade tinha uma funcéo psiquica estruturante, diferente
da ideia de sublimacé&o de Freud (FIGUEIREDO, 2011).

Na mesma época, no Brasil, o psiquiatra e critico de arte, Osério César, iniciou
seus trabalhos de anadlise sistematica dos desenhos e pinturas de pacientes do
Hospital Franco da Rocha (Juqueri), em Sao Paulo. Sob a influéncia da psicanalise
freudiana, publicou “A arte primitiva nos alienados”, em 1925, “Contribuicdo para o
estudo do simbolismo mistico nos alienados”, em 1927, “A expressao artistica nos
alienados”, em 1929, e “A arte nos loucos e vanguardistas”, em 1934 — estudos

nacionais pioneiros investigando as relacdes entre arte e loucura (FERRAZ, 1998).

Ja na década de 1940, Osorio Cesar criou a Secéo de Artes Plasticas, que mais
tarde se tornaria Escola Livre de Artes Plasticas, com base na expressao individual
de pessoas com transtornos mentais (FERRAZ, 1998). Sobre isso, Figueiredo (2011)

explica:

Apesar de evitar interferéncias, tanto de ordem técnica como das
representacoes, ele considerava importante, para o processo real de
expressdo, o dominio da forma e conhecimento dos materiais,
técnicas e possibilidades, para acontecer o ato criador. Visando a
insercdo dos internos na sociedade, referia-se a eles pelo termo
‘pessoas em sofrimento mental”. No Brasil, ele foi um dos primeiros a
reconhecer na expressdo dos loucos enorme valor estético, bem como
um dos responsaveis pelas primeiras exposi¢cdes ousando colocar,
lado a lado, trabalhos de internos e obras de artistas modernistas
(p.37, grifo da autora).

Segundo Lima e Pelbart (2007), ao criar a Escola de Arte, Osério César dava
énfase na profissionalizacdo da arte, a partir da ideia de uma perspectiva de vida fora

do asilo — em consonancia com as riquezas que a loucura poderia oferecer ao conjunto
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social. Dentro dessa perspectiva, o médico promovia exposi¢cdes de trabalhos
realizados pelos internos, buscando mostrar mais o lado social e cultural, do que o

lado psiquiatrico dos chamados “alienados”.

Quase duas décadas depois, a articulagdo entre arte, clinica e loucura ganhou
novos contornos a partir do trabalho desenvolvido por Nise da Silveira, médica
psiquiatra movida pela indignacdo com o tratamento oferecido, na época, aos
pacientes em hospitais psiquiatricos. A pratica corrente da psiquiatria baseava-se em
eletrochoques, lobotomias e insulinoterapia — ao que Nise opunha-se fortemente. Em
1946, iniciou seu trabalho no Centro Psiquiatrico Nacional D. Pedro Il, em Engenho
de Dentro, Rio de Janeiro, fundando o Setor de Terapéutica Ocupacional, numa época
em que a terapia ocupacional era considerada um meétodo subalterno, utilizado
apenas para “distrair” os pacientes ou, ainda, como forma de contribuir
financeiramente com o hospital (LIMA; PELBART, 2007).

Nise utilizava a terapéutica ocupacional com o objetivo de encontrar atividades
gue servissem aos doentes como meio de expressao nao verbal, que permitisse a
expressao de vivéncias ndo verbalizaveis por aqueles que se achavam mergulhados
nas profundezas do inconsciente (SILVEIRA, 2015). Nise afirmava que as atividades
desenvolvidas no atelié de pintura permitiam, gracas a livre expresséo, acesso mais
facil ao mundo interno dos esquizofrénicos, que era, em geral, muito hermético (LIMA,
PELBART, 2007).

Para Nise, a pintura ndo era um mero reflexo dos sintomas, mas também uma
expressao do proprio individuo que, ao criar algo novo, produzia um simbolo com
efeitos de transformacéao tanto na realidade psiquica como na realidade compatrtilhada
(SILVEIRA, 2015).

Em 1952, Nise fundou o Museu de Imagens do Inconsciente, levando uma de
suas exposi¢coes para o Il Congresso Internacional de Psiquiatria, em Zurique, em
1957, onde conheceu Jung (LIMA; PELBART, 2007). A busca de compreenséao das
imagens produzidas pelos pacientes, a partir da perspectiva junguiana, culminou em
seu livro “Imagens do Inconsciente”, de 1981. Segundo Lima e Pelbart (2007), a
experiéncia de Nise com o Museu de Imagens do Inconsciente produziu “uma
importante inflexdo no pensamento sobre as contribuicdes da arte para a clinica e

sobre as relagdes entre arte, loucura e subjetividade” (p.728).
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Saindo do campo da psiquiatria, temos a educadora e psicologa Margareth
Naumburg (nascida em 1890, em Nova lorque), que em 1915 iniciou sua experiéncia
em arteterapia em uma escola fundada por ela prépria — a Escola Walden. Seu
trabalho era influenciado pela psicanélise, por Montessori e por John Dewey. Segundo
Andrade (2000), Naumburg criou um ambiente escolar inovador, tendo como objetivo

uma educacado pautada no desenvolvimento emocional da crianca.

Em 1968, Naumburg comecou a ministrar cursos de extensédo em arteterapia,
denominando seu trabalho como “arteterapia de orientacdo dinamica”. Buscando
alcancar o desenvolvimento emocional das criancas, Naumburg investigava os
possiveis significados das imagens a partir das interpretacdes trazidas pelas préprias
criangas. Seguindo a psicanalise freudiana, praticava a arteterapia em consultorio,
trabalhando com a produgcédo da arte espontanea. Para Naumburg as imagens
espontaneamente projetadas nas producbes graficas e plasticas permitiam a
expressao do inconsciente (ANDRADE, 2000).

Naumburg acreditava que os pensamentos e sentimentos mais fundamentais
do homem, advindos do inconsciente, encontram sua expressdo em imagens, ndo em
palavras. Sua técnica de arteterapia estava pautada no principio de que cada
individuo tem uma capacidade latente de projetar seus conflitos internos em imagens
visuais. Para ela, quando os pacientes visualizavam tais experiéncias internas,

frequentemente se tornavam mais articulados verbalmente. (FIGUEIREDO, 2011).

Outra pioneira da arteterapia foi a austriaca Edith Kramer, numa intersec¢éo
entre artes e psicanalise. Em 1958, em Viena, iniciou seu trabalho em arteterapia
seguindo a psicanalise freudiana. Segundo Ciornai (2004), Kramer dava mais
importancia ao processo de producéo da obra do que ao seu resultado, priorizando a
observacdo do comportamento, sem a necessidade de verbalizacdo — ela acreditava
que a énfase no trabalho estava na construcdo da relacdo transferencial. Ciornai
(2004) explica que, Kramer enxergava na arteterapia um meio de fortalecer o ego,
desenvolver o senso de identidade e o amadurecimento de forma geral — a arteterapia

seria uma forma de terapia que complementaria a psicoterapia, sem substitui-la.

Para além da psicanalise, mas ainda no campo da arte e da psicologia temos
Janne Rhyne (nascida na Flérida, em 1913), paciente do fundador da Gestalt-terapia,
Fritz Perls. Rhyne utilizava a arte, a partir da abordagem gestéltica, em grupos de

autoconhecimento. Rhyne buscou desenvolver um processo com base existencial,



71

cujo objetivo era a constante expansao da consciéncia, de forma que as pessoas se

tornassem agentes de transformacao de suas proprias vidas (CIORNAI, 2004).

Rhyne descreve as transformacgdes observadas a partir da aplicacdo de suas
técnicas de fazer arte, no livro “Arte e Gestalt: padrdes que convergem”, onde teoriza
sobre as possibilidades de favorecer o contato do individuo com seus conflitos através

da arte, para que este possa reorganizar suas percepcoes (FIGUEIREDO, 2011).

J& na década de 1970, Figueiredo (2011) cita os trabalhos da psicanalista
Francoise Douto, que utilizava a arte como meio de comunicagdo com criangas. Douto
fazia uso de mimica, desenho e escultura para interagir com criancas que nao
falavam, buscando, desta forma, favorecer o desenvolvimento motor, o raciocinio e o

relacionamento afetivo dessas criancgas.

Na mesma época, Figueiredo (2011) também menciona a americana Natalie
Rogers que, em sua abordagem denominada “conexdao criativa”, aplicava os principios
da Teoria Centrada na Pessoa, de seu pai Carl Rogers, no trabalho expressivo
(pintura, modelagem, teatro, danga, musica, poesia e mimica). Em seu trabalho, ela
partia do principio de que a expressao deve ser verbalizada e compreendida pelo
cliente, ndo interpretada pelo terapeuta. Perspectiva que se aproxima mais do que

propomos no Atelié.

O engquadre do Atelié compreende um momento de criacado livre, seguido pelo
momento de conversa, em que o préprio participante é convidado a nos contar sobre
sua obra. E o autor quem confere significado ao préprio trabalho — embora os demais
participantes sejam livres para expressarem suas proprias impressées sobre os

demais desenhos, momento em que o olhar do outro é colocado em questéao.

Diferentemente de outros processos de arteterapia, em que as atividades séo
apresentadas a partir de um tema pensado previamente pelo terapeuta, ou de um
processo psicodiagndstico, em que os desenhos sdao submetidos a andlise ou
interpretacdo do terapeuta, o Atelié de Desenho de Livre-Expressdo oferece uma

atividade que permite a livre criacdo sem significados impostos pelos terapeutas.

A expressao artistica produzida no Atelié oferece importante contribuicdo para
a investigacao da especificidade das producdes graficas em pacientes psicoéticos, mas
também oferece uma possibilidade para a compreensdo de participantes em

diferentes situacdes de sofrimento. Isso, através da observacdo simultanea do
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processo de feitura, no momento de execucdo, das caracteristicas graficas do
desenho realizado e dos comentarios feitos por seus criadores, durante 0 momento
de verbalizacdo (TERNOY, 1997).

A sequir, discutiremos a pertinéncia do Atelié no atendimento a criangas e
adolescentes acolhidos, a partir da perspectiva clinica de Winnicott — uma vez que
sua teoria trata especialmente do desenvolvimento infantil e dos processos criativos,

apoiada em suas profundas observag@es sobre criancas afastadas de suas familias.

5.2.3. Por que o Atelié de Desenho de Livre-Expressdo com criangas?

Em seu Atelié de Pintura, Ternoy (1997) fundamenta o trabalho com pacientes
psicoticos a luz da psicopatologia fendmeno-estrutural de Minkowski. Embora a no¢ao
de estrutura de Minkowski possa ser estendida para a compreensédo de todo ser
humano, gostariamos de trazer, numa perspectiva de diadlogo, o aporte clinico,

pautado no desenvolvimento infantil, de Winnicott.

Winnicott (1975) postulou que o trabalho criativo € desenvolvido a partir do
brincar criativo e favorece o surgimento dos espacgos potenciais — espacos de
transicdo entre o concebido subjetivamente e o percebido objetivamente pelo sujeito.
Para Figueiredo (2011) o trabalho terapéutico que faz uso da arte possibilita ao sujeito
realizar um trabalho criativo no qual este pode se expressar e que o mobiliza
subjetivamente. Segundo a autora, 0 uso terapéutico da arte favorece a emergéncia
simultanea do sujeito e do mundo, enquanto ambiente cultural compartilhado — os

espacos potenciais.

Winnicott (1975) cunhou o conceito de espaco potencial ao pensar em uma
teoria sobre o brincar criativo, atividade que pede um lugar, ao mesmo tempo psiquico
e real, no qual possa produzir-se livremente. Para ele, o estabelecimento constituicdo
da transicionalidade e do espaco potencial entre mae e bebé, seriam o 4pice de um

processo primordial que leva ao viver criativo — relacionado a propria nogéo de saude.

Partindo de Winnicott (1975), que considerava o trabalho criativo como herdeiro
do brincar criativo e de suas potencialidades, Figueiredo (2011) pensa 0 uso
terapéutico da arte, a partir da experiéncia do brincar infantil, como possibilidade de

inser¢cdo no mundo real. A autora considera que, tanto a crianga quanto o adulto que
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constroi sua obra livremente, durante o ato criativo, exercita a curiosidade e pode

extrair, a partir dessa experiéncia, novos sentidos para sua vida.

Para Figueiredo (2011), o ato de criar permite a pessoa mudar tanto seu
entorno quanto seu interior, delimitar espacos e promover mudancas que possibilitam
uma vida com mais autonomia. Através do ato criativo pode haver um processo de
transformacao entre sujeito e objeto, entre artista e obra, no qual a experiéncia clinica

encontra a experiéncia estética.

Sobre a experiéncia estética, Rolnik (2002), considera que a subjetividade do

individuo esta em obra, assim como também o esta sua relacdo com o mundo:

Reconduzido assim a sua funcéo de operador pragmatico, o eu tende
a deixar de trabalhar a favor de uma resisténcia defensiva contra a
impermanéncia, para trabalhar — em colaborag&o com o self — a favor
da criacdo e do devir, desenvolvendo para isso uma capacidade de
reciclagem de repertério. Uma “subjetividade estética” toma corpo. A
operagao, em principio, liberta aquele que vive a obra de sua condig&o
de espectador, se concordamos que essa se define basicamente pelo
blogueio da experiéncia do corpo vibratil em sua subjetividade (p.7).

A arte ndo reproduz o que vemos, ao contrario, o sujeito € chamado a ver, a
repousar seu olhar naquilo que ele nunca vé. Dessa forma, a obra produzida pelo
sujeito parece inapreensivel a quaisquer interpretacdes, pois sdo as expressoes de
seu autor que apontam para seu vazio agenciador. A partir dai, ocorre uma abertura
para outra perspectiva: “um outro olhar, talvez um singular modo de subjetivacdo na
experiéncia de criacao das obras” (FIGUEIREDO, 2011, p.125).

Segundo Winnicott (1975), para poder olhar criativamente e ver o mundo, o
individuo deve, primeiro, ter internalizado a experiéncia de ter sido olhado. Figueiredo
(2011) acredita que o ato criativo permita ao sujeito criar uma ponte entre 0 mundo
interno e o viver externo. Assim, ao descobrir suas capacidades criativas, a pessoa se
torna capaz de olhar para o que esta dentro de si e enxergar, seja 0 caos, as tensoes,

a morte, ou a beleza e vivacidade inatas da vida.

Para Marchi (2012), é através da arte que o individuo pode expressar a
criatividade que Ihe é inerente, buscando, assim, o sentido de sua propria existéncia.

A producdo artistica oferece uma oportunidade de comunicacdo de emocdes e
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sentimentos, para o0 outro e para si. Pela arte, o individuo pode exercitar sua
onipoténcia criativa e colocar em pratica seu gesto espontaneo, o que favorece uma

integracdo do psiquico.

Winnicott (1975) se referia ao “brincar” como a capacidade do individuo em ter
uma relacdo criativa no mundo, através do espaco potencial (algo entre o mundo
interno do individuo e a realidade concreta e externa). “E no brincar, e somente no
brincar, que o individuo, crianca ou adulto, pode ser criativo e utilizar sua
personalidade integral: e é somente sendo criativo que o individuo descobre o eu

(self)” (p.80, grifo do autor).

Para Winnicott (1975), a vida cultural e a fruicdo da heranca cultural estardo ao
alcance da crianga, isso se ela tiver a oportunidade de utilizar o espago potencial para
estabelecer seu relacionamento com o mundo — primeiramente através de objetos
transicionais e depois através das brincadeiras compartilhadas. Ele considera os
objetos transicionais e os fenbmenos transicionais, como a primeira possessao “nao-

eu” da crianca.

Safra (2005) relaciona esse fendmeno primordial com os fenémenos estéticos

pelos quais se apresentam os simbolos de self:

O conhecer subordina-se ao criar, no entanto, o0 outro como outro s6
é criado e encontrado em momentos posteriores do processo
maturacional, ou seja, no momento em que o ndo-eu tenha entrado no
campo vital da crianca, a partir do gesto criador. E a primeira
possessao nao-eu, o objeto transacional, que possibilita, por meio da
capacidade criativa da crianca, a construgdo de um mundo com o
outro, onde o self pode existir como si mesmo. [...] O que se observa
€ o aparecimento do self, nos diferentes sentidos de realidade, em
formas orgénicas. Nelas, as vivéncias de um individuo e seu estilo de
ser constituem-se esteticamente. O self se constitui, se organiza, se
apresenta por fenémenos estéticos (pp.24-27).

Os simbolos de self se articulam em imagens, objetos recortados nha
materialidade, apresentando os enigmas da vida do individuo e também seu estilo de
ser. Enquanto a linguagem discursiva é expressdo privilegiada do pensamento
analitico, os simbolos organico-estéticos expressam o0 sentir, 0 ser, 0 existir:
“‘elementos que, por sua natureza, exigem o uso de simbolos que preservem a

complexidade e a organicidade da experiéncia (...) eles ndo representam, mas
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apresentam e abrem uma determinada experiéncia de sentir, existir ou ser” (SAFRA,
2005, p.27).

Ao observar um desenho no Atelié, buscamos apreendé-lo conforme ele se
apresenta, pelas palavras de seu criador. O desenho serve como uma ponte, para que
o individuo consiga acessar 0s proprios conteudos e expressa-los ao mundo,

utilizando seu proéprio idioma pessoal.

A expressdo simbdlica ndo se da exclusivamente pela expresséo verbal. A
singularidade do ser humano pode ser buscada, observada, sem necessariamente ser
nomeada. Por meio da arte podem-se evidenciar as questbes sensoriais, a
organizacao subjetiva do tempo, do espaco, da corporeidade, da sonoridade e, assim,

contribuir para que o individuo possa constituir o seu self (MARCHI, 2012).

Marchi (2012) observa que através do ato criativo, o individuo pode colocar
aspectos de si, expressar sua histéria, apresentar sua semantica pessoal e, assim,
ser reconhecido por ele proprio e pelos outros. Constroi-se, entdo, a possibilidade de

descoberta de recursos internos para que se possa seguir a constituicao do self.

O trabalho no Atelié nos mostrou que essa modalidade pode oferecer as
criancas e adolescentes acolhidos: a possibilidade de resgate de suas historias,
através da expressao da semantica pessoal; e o sentimento de serem reconhecidos
em sua singularidade perante o outro, através da exposicdo das producdes individuais
para o grupo. O convite a livre-expressdo permite um resgate da criatividade, pela
exploracdo dos recursos internos, o que possibilita a ressignificacdo das vivéncias de

sofrimento trazidas a tona pela atividade.

Encontramos, em Winnicott, um arcabouco teérico que aponta para a
importancia do ato criativo como possibilidade de expressao e reconhecimento do
mundo do outro, a partir de sua criacdo singular, especialmente importante nos
estagios criticos de desenvolvimento na personalidade — o que reforgca a importancia

de um trabalho como o do Atelié no atendimento a criancas e adolescentes acolhidos.

6. RESULTADOS
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Dividiremos a apresentacéo dos resultados em duas categorias. Na primeira,
destacaremos vivéncias que, para nos, ressaltam o que consideramos como mais
importante de nossa experiéncia no Atelié. Para isso, apresentaremos breves relatos
e nossas impressfes acerca dos mesmos. Na segunda categoria, analisaremos
alguns desenhos e verbalizacbes. Posteriormente, no Capitulo 7, faremos uma
discussédo mais detalhada a partir da clinica de Winnicott e do método fenémeno-

estrutural de Minkowski.

6.1. CENAS E DIALOGOS

Diante da riqueza de vivéncias que tivemos ao longo de quase um ano e meio
de funcionamento do Atelié e pensando em uma perspectiva fenomenoldgica,
escolhemos fazer um apanhado, dentre as questbes que vimos surgir em diversos
momentos, daquelas que mais nos marcaram, através da nharracdo de breves
episodios divididos por temas. Assim, 0 que apresentaremos a seguir € uma colagem

de episadios, sobre os quais refletiremos mais adiante.

6.1.1. Nao, ela é minha mae!

Na primeira sesséo havia cinco criangas, Walter, Natélia, Viviane, além dos
irmaos, José Vinicius e George, de quatro e sete anos, respectivamente. Como
também os terapeutas participavam da atividade, a terapeuta desenhou o que lhe veio
a mente naguele momento: um dragéo verde. No desenho, o dragéo estava dormindo
e ndo parecia ameagador (figura 1). E quando o irm&o mais novo, Joseé Vinicius, viu o
desenho, arregalou os olhos e disse “faz um pra mim?” E o irmao dele, George: “eu
também quero!” Diante daquele pedido, totalmente inesperado, a terapeuta s6 péde
dizer: “que tal se cada um fizer o seu, vocés podem tentar olhar e copiar do meu e vai
ser mais legal, porque cada um vai fazer algo que saira do seu proprio jeito e ndo do

meu”. Por fim, eles concordaram em tentar copiar e fazer cada um o seu.

Figura 1 — Desenho do dragéo (terapeuta)
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Fonte: arquivo institucional.

Ao final desse encontro, os terapeutas penduraram os desenhos no quadro de
cortica e George foi falar do seu (figura 2): “o meu dragao nao ficou tdo bom quanto o
da tia, mas é o filhote do dragao dela, entao a tia € minha mae”. Naquele momento,
Walter, também de sete anos, se sentou no colo da terapeuta e disse “ndo, ela é minha

mae!” E os dois comegaram a discutir e a disputar o colo da terapeuta.

Ao amparar o desejo dos irmaos de terem um “desenho igual ao da tia” e ao
permitir que George fosse acolhido em seu colo e pudesse expressar sua fantasia de
gue a terapeuta fosse sua méae, se abriu, de forma terapéutica, um espaco em que a
esperanca pudesse tomar forma. José Vinicius e seu irmdo George, que chamou a
terapeuta de “mae” estavam iniciando um processo de preparacdo para serem
adotados. Acreditamos que essa cena configurada no Atelié foi o inicio de seu
processo pessoal de construcdo de um lugar de mae — que pudesse ser ocupado por

uma outra pessoa, que nado sua méae bioldgica.
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Figura 2 - Desenho do dragao “filhote” (George)

P i, “ i

Fonte: arquivo institucional.

Ja Walter tinha muita necessidade de contato e estava sempre disputando
atencdo com outras criancas e brigando. Foi um dos poucos participantes que esteve
presente em todo o periodo de funcionamento do Atelié. Com o passar do tempo, foi
se mostrando mais desinibido e menos agressivo, embora ainda gostasse de provocar
as outras criancas de sua idade ou mais novas — como certa vez em que passou a
sessdo toda usando os éculos de Juliana, de sete anos e, ao final da sesséo, rabiscou

o0 desenho dela.

Diante da atitude de Walter, Juliana pode expressar como se sentiu em relacao
aos insultos de Walter, ao dizer que tinha ficado chateada porque ele havia rabiscado
seu desenho — nesse momento, ela pegou seus oOculos de volta dizendo que nao os

emprestaria mais. Walter, entdo, pediu desculpas e disse que néo faria mais aquilo.

Em nenhum momento, foi necesséario que fizéssemos intervengdes de carater
educativo, por exemplo, dizendo a Walter que ndo ofendesse Juliana. Acreditamos

gue nossa funcdo no Atelié era, justamente, permitir a livre-expressao das criancgas,
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sem repreendé-las — o Unico limite que sempre deixamos claro é que nenhuma delas

poderia se agredir fisicamente.

Em outra sessao, Jonas Paulo, de seis anos, e Juliana ficaram discutindo
porque ele dizia que ela ndo sabia ler — ela havia levado um gibi da Moénica e dizia
que queria ler inteiro “guando chegasse em casa” (sic.). Juliana queria bater em Jonas,

mas respeitou quando a terapeuta Ihe disse que néao fizesse isso.

Em momentos de discussdes ou ofensas, procuravamos incentivar ambas as
partes a expressarem seus sentimentos, mostrando que era possivel dizer como se
sente sem, necessariamente, agredir o outro. Com o passar do tempo, observamos

gue as criangas conversavam mais e se agrediam menos.

6.1.2. Crianca faz bagunca, né tia?

No decorrer do trabalho no Atelié, as criangas comecgaram a apresentar uma
abertura maior para falar de coisas que no comeco nao falavam, passaram a fazer
comentarios sobre suas familias e sobre coisas que aconteciam no proprio abrigo.
Enquanto a politica do abrigo era orientar as educadoras no sentido de nao
perguntarem as criangas sobre suas histérias pregressas ao acolhimento, no Atelié,

procuramos sempre deixar claro que elas poderiam falar sobre o que quisessem.

Em certa sessado, perguntamos as criangas se havia coisas sobre as quais elas
nao se sentiam a vontade para falar no Abrigo. Elas responderam gue sim e nos
perguntaram se éramos psicélogos de todas elas. Nessa mesma sessdo, Cybele
pediu a terapeuta que desenhasse uma bananeira para ela, mas depois mudou de
ideia e disse que ia desenhar a frase "quanto mais mexe na merda, mais ela fede"
(sic.), porque era isso que a irmé cuidadora do abrigo tinha dito para eles — em uma
situacdo de briga entre as criangcas. Mas quando comec¢ou a desenhar, as criangas
passaram a conversar sobre tatuagens e Walter pediu que desenhassem o simbolo
do infinito em seu brago. Outras criangcas quiseram o mesmo e Cybele acabou

desenhando o simbolo do infinito em sua folha e levando consigo.

Chamou-nos a atencéo a espontaneidade com que Cybele trouxe a questao
sobre o que a irma cuidadora havia Ihe dito e também como a situagéo se transformou

de um desconforto em relagcéo aos desentendimentos no abrigo para o surgimento de
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um simbolo tdo profundo quanto o do infinito — que as criangas quiseram “tatuar” na
prépria pele, o que nos remeteu as marcas de violéncia que muitos deles traziam no

corpo e que, provavelmente, seria uma marca permanente, assim como o infinito.

Percebemos também um fortalecimento do vinculo entre as criancas e
terapeutas, que ficava evidente na forma com que passaram a expressar seus

sentimentos de forma mais espontanea, como no exemplo a seguir:

Certa vez, Juliana, de sete anos, contou que ja tinha sido adotada, mas havia
sido “devolvida” (sic.). Entdo a terapeuta perguntou a ela: “mas vocé sabe por que
devolveram vocé?”. Ela respondeu: “ah tia, € que eu fazia muita bagunga, né”. A
terapeuta respondeu: “ué, mas crianga faz bagunca, nao faz?” Entao, ela se levantou,

veio até mim, disse "gostei de vocé, tia!" e fez um gesto para eu tocar em sua mao.

Para nés, poder responder e agir de forma espontanea foi de suma importancia
para o fortalecimento das relacdes que se estabeleciam no Atelié. Com o passar do
tempo, as criancas demonstraram desenvolver confiangca em nds e no trabalho que
faziamos no Atelié e pareciam se sentir a vontade para fazer comentarios bons e ruins

sobre o abrigo e sobre as cuidadoras.

6.1.3. Vou levar para minha namorada!

Outro ponto que observamos foi que os vinculos entre as proprias criancas
pareciam se fortalecer, na medida em que elas passaram a expressar o desejo de
partilhar suas producdes. Muitas vezes elas colocavam o nome de outra crianca
(figura 3) que nado estava presente e diziam “esse aqui eu vou levar pra fulano”, “esse
aqui eu fiz pra sicrano”. Se uma crianga faltasse por algum motivo, por ir ao médico,
por exemplo, eles diziam “fulano nao veio hoje, mas vou levar esse desenho pra ele”.
Era claro, para nds, que eles queriam compartilhar o que la viviam. Também
homenageavam criancas que estavam presentes na sessao, COMo a vez em que
havia sido aniverséario de Sara no dia anterior e Larissa fez um desenho com seu home

para lhe dar de presente (figura 4).



Figura 3 — Desenho com nomes (Natélia)

Dentro do retdngulo liam-se seis nomes (Natalia, Viviane, Sara, Jaqueline e mais
duas meninas que nunca vieram ao Atelié), das criancas com as quais Natélia ficava
na sala de estudos do abrigo. Os nomes foram apagados na edicdo de imagem.

Fonte: arquivo institucional.

Figura 4 — Desenho de aniversario para Sara (Larissa)
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O nome de Sara foi parcialmente apagado na edicdo de imagem. Fonte: arquivo
institucional.
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Certa vez, proximo ao dia dos namorados, George fez um “cartdo” de dia dos
namorados (figura 5) e cortou ao meio, dizendo que iria levar para sua namorada. Em
outra ocasido, ja numa das ultimas sessdes, Juliana e Jonas Paulo brigaram pela
ultima folha de desenho disponivel (depois de ja terem feito seus desenhos em outras
folhas). Entéo, sugeri que eles dividissem a folha ao meio, o que foi aceito. Juliana fez
um desenho dizendo que iria levar aquela metade para Walter — que néo tinha vindo

naquele dia.

Figura 5 — Desenho do cartdo de dia dos namorados (George)

o

Aqui vé-se apenas metade do cartdo, pois a outra parte ele préprio cortou e levou
para a “namorada” (sic.). O nome foi parcialmente apagado da edicdo de imagem.
Fonte: arquivo institucional.

Acreditamos que o Atelié tenha se configurado em um espago no qual aquelas
criancas podiam deixar um pedacinho de si (por mais bonito ou feio que esse pedaco
fosse) e levar algo com elas (fato que talvez contraste com toda a privacao que elas
ja tiveram em suas vidas), também podiam escolher dividir algo delas com quem

quisessem e por vontade prépria — a questao de “ter que” dividir quase tudo no abrigo
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foi tema recorrente em nossas conversas, sendo trazido sempre como algo incébmodo
para as criangas.

6.1.4. N&o sei desenhar, faz pra mim?

Em quase todos os encontros, alguma crianga nos pedia para desenhar algo
gue elas ndo conseguiam fazer como gostariam, ou pediam que desenhassemos algo
de nossas préprias producdes também na folha delas. Logo na primeira sessao, como

ja narramos, nos deparamos com tal fato, que foi se repetindo até a ultima sessdao.

Em uma das primeiras sessdes, Jorge Vinicius, de quatro anos, ao ver o carro
que o terapeuta desenhara na proépria folha (figura 6) — depois mudando de ideia e
fazendo outro desenho no verso (figura 6.1) — pediu que desenhasse uma “moto” e
um “carro” para ele (figura 7, frente, e figura 7.1, verso), o que foi seguido por um
movimento de quase todas as outras criangcas em desenharem carros e motos,
pedindo intervencdes em seus desenhos também (figura 8, frente, e figura 8.1, verso;
figura 9; figura 10; figura 11; figura 12; figura 13; figura 14; figura 15, frente, e figura
15.1, verso).

Figura 6 — Desenho do carro (terapeuta)

Fonte: arquivo institucional.



Figura 6.1 — Desenho no verso do desenho do carro (terapeuta)

Fonte: arquivo institucional.

Figura 7 — Desenho da moto (José Vinicius)

Uma moto feita pelo terapeuta na folha de José Vinicius e pintada por este. No canto
esquerdo, José escreveu as iniciais do nome do terapeuta e de seu préprio nome,
com coragdes ao redor. Fonte: arquivo institucional.
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Figura 7.1 — Desenho no verso do desenho da moto (José Vinicius)

Verso da folha do desenho anterior, na qual José Vinicius pediu ao terapeuta que
desenhasse um carro e depois complementou com seus proprios tracos. Fonte:
arquivo institucional.

Figura 8 — Desenho do carro (George)

Fonte: arquivo institucional.
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Figura 8.1 — Desenho no verso do desenho do carro (George)

Fonte: arquivo institucional.

Figura 9 — Desenho da moto (George)

4 2
George pediu ao terapeuta que fizesse uma moto em uma nova folha e depois
pintou (pois ndo havia gostado do desenho anterior). Fonte: arquivo institucional.



Figura 10 — Desenho da moto (Natélia)
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Natalia também pediu auxilio do terapeuta para desenhar sua moto. Fonte:
arquivo institucional.

Figura 11 — Desenho do carro (Viviane)
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Viviane pediu que o terapeuta desenhasse em sua folha e depois fez seu
préprio contorno na figura. Fonte: arquivo institucional.
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Figura 12 — Desenho do carro (Walter)

Fonte: arquivo institucional.

Figura 13 — Desenho do carro (Sara)

Nome apagado na edi¢do de imagem. Fonte: arquivo institucional.
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Figura 14 — Desenho com carro e moto (Cybele)

Nom <

O carro foi feito por Sara e a moto foi feita pelo terapeuta. O restante foi feito por
Cybele. Nome apagado na edicdo de imagem. Fonte: arquivo institucional.

Figura 15 — Desenho da van do abrigo (Cybele)

“Van do abrigo” (sic.) que levava as criangas até o Atelié, feito por Cybele. Fonte:
arquivo institucional.
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Figura 15.1 — Desenho de avido no verso do desenho da van (Cybele)

Fonte: arquivo institucional.

Os desenhos de motos e carros, a partir do desenho do terapeuta tomado como
modelo, representam ndo sé meios de transporte, como a van que os trazia ao Atelié,
juntamente com o motorista e a cuidadora do abrigo, mas também um simbolo que
pode representar a passagem, O percurso, a transi¢édo, o atravessamento de lugares.
O carro, a moto, o0 avido séo objetos que possibilitam o movimentar-se. A maioria dos
desenhos apresenta cores, o0 que na analise fendmeno-estrutural revela sentimento —
0 aspecto sensorial da personalidade dessas criancas. J4 o contorno e tracado das
motos e carros sdo os referenciais racionais. Os desenhos mostram como a
sensorialidade e a racionalidade aparecem nos desenhos das criancas e dos
terapeutas. No entanto, nos interessa também compreender, ndo apenas o mundo
das formas dos desenhos, mas como eles se inseriram na relagéo entre as criancas

e Os terapeutas.

Algumas vezes, os pedidos das criangcas vinham acompanhados com a
declaracdo de que elas proprias ndo sabiam desenhar — 0 que acontecia
especialmente com as criangas mais novas, como Joseé Vinicius (quatro anos) e Jonas

Paulo (seis anos), que tiveram episodios de extrema frustacdo com seus desenhos,
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apresentando crises de choro, raiva até a destruicdo de suas producdes (rasgando,

jogando no lixo, rabiscando a folha toda de preto).

A principio ficamos relutantes em ceder nesse ponto, pois acreditavamos que
tal atitude interferiria na liberdade de criacdo de cada um, mas depois percebemos
que esses pedidos tinham um significado maior. As criancas ndo estavam nos
colocando em uma posicdo de quem ensina “‘como se desenha certo”, nem nos
estavamos interferindo na producéo delas para impor algo nosso. O que acontecia ali
era um pedido para que déssemos algo nosso para elas, para que marcassemos a
vida delas de alguma forma. E quando alguma crianca desenhava em nossas folhas,
sem pedir permissao, tinhamos a sensacao de que aquela era a forma que ela tinha

de nos dar algo seu e marcar nossas vidas com sua presenca.

Na ultima sessdo que tivemos, Jonas Paulo estava com dificuldades para
desenhar. Rabiscou toda a folha e disse que estava feio. A terapeuta lhe disse que
existem muitos artistas que fazem rabiscos e que isso também é arte. Entdo, ele
tentou pintar o desenho, mas desistiu no meio e pediu outra folha. A terapeuta Ihe
disse que ndo poderia dar outra folha porque s6 havia uma folha sobrando e se outra

pessoa também quisesse uma nova folha, ficaria sem.

Vendo o desapontamento de Jonas, ela prop6s que lhe daria a folha, apenas
se 0s outros concordassem. Juliana disse que achava injusto. Matias (irmao mais
velho de Jonas) disse que queria a capa do bloco de Canson para fazer uma “pasta
de desenho” (sic.). Entéo, a terapeuta propss dividir a folha entre Jonas e Juliana.
Eles aceitaram. Jonas caprichou em seu desenho (que levou embora no final) e disse
gue era mais facil “desenhar de cabeca do que copiar” (sic.) — antes, ele havia tentado
copiar o desenho do Cascéo da capa do gibi que tinha levado para a sessédo e néao

tinha conseguido, por isso havia se frustrado.

Diante da frustracdo de Jonas, ao mostrar que o rabisco também tem seu valor
(também é uma forma de arte ou uma forma de se expressar), a terapeuta pode
acolher e mostrar compreensao em relagdo ao momento que a crianca vivia e, dessa
forma, esta pode elaborar seus sentimentos de raiva e frustracao até o ponto de pedir

uma nova oportunidade para refazer a tarefa de outra maneira.
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6.1.5. A porta fechada, por favor!

Desde o principio, nos chamava atencdo a agitacdo excessiva das criancas,
principalmente no comego e no final de cada sesséo. Elas chegavam correndo,
falando todas ao mesmo tempo e muito ativas, depois também iam embora correndo
e falando alto pelos corredores da clinica. Nas primeiras sessoées, elas corriam pela
sala ou jogavam capoeira, algumas subiam nas mesas, no lavatorio, nas prateleiras,
cantarolavam, pulavam muito, de modo que ndo s6 exploravam o ambiente, mas se

apropriavam dele.

Além disso, era comum que algumas criancas saissem durante a sesséao,
pedindo para ir ao banheiro ou beber agua. Em nosso primeiro encontro, a cuidadora
gue levava as criangas foi convidada a participar e aceitou. No entanto, nas sessoes
seguintes ela preferiu ficar de fora, na sala de espera. Por conta disso, ela podia
observar o movimento das criancas fora do Atelié e, apds algumas sessbes, nos

solicitou que trancassemos a porta durante a atividade.

Do ponto vista fenbmeno-estrutural, podemos pensar a respeito dessa
interdicdo como um movimento de corte, na medida em que impediria as criancas de
transitarem livremente pelo ambiente da clinica. E, ao mesmo tempo, podemos
enxergar tal pedido como um movimento de ligacdo que nos parecia forcar uma

aproximacéao das criangas com 0s terapeutas.

Nossa resposta foi a de que ndo manteriamos as criancas presas na sala
durante a atividade, pois todas tinham o direito de escolher participar ou ndo do Atelié.
Além do mais, ndo podiamos controlar quando qualquer uma delas sentiria sede ou
necessidade de ir ao banheiro — o que era visto pela cuidadora como uma “desculpa”
(sic.) para sair da sala e perambular pela clinica, 0 que a incomodava visivelmente.
Em busca de um meio termo para resolver a situagdo, nos comprometemos em
conversar com as criangas no sentido de ressaltar que a atividade acontecia dentro
da sala e que, uma vez que elas aceitassem participar, era esperado que

permanecessem na atividade do comecgo ao fim, salvo situagdes “emergenciais”.

Com o passar do tempo, as criangas foram se tornando mais calmas, passando
a respeitar a dinAmica da atividade. Ja ndo havia mais o0s momentos em que nos

sentiamos no caos, quando uma crianga subia nas prateleiras ou no tampo da pia, as
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criancas ja ndo se agrediam nos momentos de desentendimento e deixaram de sair
correndo porta afora no meio da sessdo. Acreditamos que tal mudanca de
comportamento tenha se produzido pela nossa insisténcia em manter o enquadre das
sessOes (sem, no entanto, tolher a liberdade dos participantes de ir e vir) — ao qual
Ternoy (1997) ressalta ser de suma importancia para o processo. Nao impunhamos
as regras de forma autoritaria ou punitiva, mas com nossa postura de seguir com a

tarefa mesmo que alguma crianga se dispersasse.

6.2. DESENHOS E VERBALIZACOES

Nessa sessao, escolhemos algumas sequéncias de desenhos e verbalizacoes,
dentre o extenso material produzido, a titulo de exemplo do que nos pode oferecer
uma andlise fendbmeno-estrutural do material coletado em um trabalho nos moldes do
Atelié. Embora nem todas as criancas tenham participado ao longo de todo o periodo
em gue o Atelié esteve ativo, encontramos producdes significativas, mesmo dentre as
criancas que estiveram em poucas sessfes. Assim, citaremos algumas producdes
referente a temas ou aspectos que gostariamos de tratar em nossa discussao e as

apresentaremos a seguir.

Em relacéo as histdrias de vida das criancas, além do que elas préprias nos
contavam ao longo das sessdes, as Unicas informacfes que obtivemos foram em
momentos de conversa particular com a cuidadora que as acompanhava até o Atelié.
Dessa forma, traremos, quando pertinente, as poucas informacdes que obtivemos ao

longo dessas conversas.

6.2.1. A familia de bonequinhos e um cartdo de dia das maes

Destacaremos a seguir, as producdes de Viviane e Jaqueline, que apresentam
um estilo gréafico contrastante. Viviane participou de seis sessfes e Jaqueline esteve
em quatro sessofes, logo no inicio do Atelié. Ambas levaram algumas producdes
consigo, de forma que apresentaremos apenas o0 material que mantivemos em nossos

arquivos.
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Viviane, sete anos, ja havia sido adotada e, segundo suas préprias palavras,
“devolvida” (sic.), por duas vezes, junto com sua irma Larissa, de onze anos. Segundo
a cuidadora, Viviane tinha “parado no tempo” (sic.), pois ndo gostava de estudar,

nunca fazia as ligbes da escola e “dava mais trabalho” (sic.) do que sua irma.

Na primeira sessdo, Viviane se mostrou muito agitada, quase ndo parou
sentada. Depois que acabou seu desenho (figura 16), ficou correndo pela sala e
brincando de jogar capoeira com outras criancas. No segundo encontro, ela escalou
o tampo da pia que havia na sala do Atelié e tentou subir nas prateleiras, antes que
pudéssemos tird-la de la. Mas nas sessdes subsequentes, foi se acalmando. Em
relacdo aos desenhos, exceto pela sessdo em que quase todos, inclusive ela,
desenharam carros e motos, Viviane se manteve dentro do tema do que nos dizia ser

sua familia (figuras 17 e 18).

Figura 16 — Desenho da familia, primeira sesséo (Viviane)
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Primeiro desenho de Viviane, em que disse ter retratado sua familia. Ela nos disse
gue era a menina mais da esquerda (separada das demais) e que as figuras maiores
eram sua mae, tia e irma mais velha. N&o quis falar sobre as demais personagens.
Fonte: arquivo institucional.



Figura 17 — Desenho da familia, segunda sessao (Viviane)
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Viviane diz ter retratado sua familia (da esquerda para a direita: Larissa, Sara,
Viviane e Natdlia). Nome parcialmente apagado na edicdo de imagem. Fonte:

arquivo institucional.

Figura 18 — Desenho da familia com arvores (Viviane)
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Viviane nos diz que desenhou sua familia (da esquerda para direita: Sara, a mée de
Viviane, cujo nome néo nos diz, ela propria e sua irma Larissa). Na arvore leem-se
0s nomes Viviane e Sara, parcialmente apagados na edicdo de imagem. Fonte:

arquivo institucional.
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Nos chama a atencao, a forma peculiar com que Viviane retratava as figuras
humanas, a diferenca significativa de tamanho que fazia entre as figuras retratadas
como criangas e as figuras que, ou eram adultos, ou eram mais velhas do que ela
propria (ex.: quando retrata Sara, com 15 anos na época). Outro ponto curioso é a
alternancia de elementos de corte e ligacédo entre as figuras humanas, que em alguns

momentos aparecem de maos dadas e, em outros, aparecem isoladas.

No primeiro desenho (figura 16), no qual diz ter retratado a propria familia,
Viviane se identifica com a figura mais a esquerda, a menor de todas, isolada do resto
do grupo. Também fala que no grupo do meio, das figuras maiores, estdo sua mae,
tia e irma (Larissa de onze anos, que ndo estava presente nessa primeira sessao),
embora ndo discrimine quem € quem. Mais a direita, vemos um grupo de pequenas
figuras, trés delas de méos dadas e uma isolada das demais, sobre as quais Viviane
nao quis falar — essas aparecem numa perspectiva que nos faz ter a impressao de

estarem mais atras das figuras maiores.

N&o sabemos se a grande diferenca de tamanho entre as figuras apenas
representa uma diferenca de idade (distinguindo adultos e criangas) ou se também é
uma tentativa de representar o desenho em perspectiva, na qual as figuras menores

estariam mais longe do que as figuras maiores, em relacdo ao observador.

O que mais nos marca nessa producao, € o isolamento da pequenina figura
com a qual Viviane se identifica. Essa pequena figura é a Unica que ndo tem pernas
(um recorte da representacdo da figura humana, através do mecanismo de corte), o
que a faz flutuar em relacdo a precéria base que lhe foi dada — em contraste com a
base mais espessa e colorida que sustenta as demais figuras. Também é a Unica
personagem que ndo apresenta cor — elemento que, na analise fenbmeno-estrutural,
nos revela o aspecto mais sensorial da personalidade. Enquanto as demais figuras
sao carregadas de afetividade (cor), Viviane se representa como uma figura sem cor,
nos dando a impresséo de estar mais afastada de toda a carga afetiva presente no

restante do desenho.

A figura que representa Viviane ndo tem rosto, assim como a ultima figura da
direita, de tamanho semelhante, que aparece isolada do segundo grupo (que, para
nés, parece representar um grupo de criangas). Nos chama a atencéo a forma como
ela inicia e finaliza a sequéncia de figuras humanas em seu desenho: duas

representacdes diminutas e sem rosto. No entanto, no inicio, a figura néao ter cor e
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nem pernas, estando em uma base bastante precaria. Ja no final, embora apareca
isolada e sem rosto, a pequena figura apresenta alguma cor (amarela) e possui pernas
que a sustentam em uma base mais sélida do que a primeira — base essa que a
aproxima e coloca no mesmo nivel do grupo com o qual, nos parece, que ela ainda

nao pode se ligar.

No segundo desenho (figura 17), Viviane retrata quatro figuras humanas
isoladas, que identifica como sendo, da esquerda para a direita: sua irma Larissa,
Sara, ela propria e Natalia (outra moradora do abrigo). Novamente, vemos que Viviane
se retrata como a figura menor e Unica sem face, no entanto, aqui aparece com pernas
e cor (vermelha). Notamos que trés das figuras, exceto Sara, aparecem com uma
espécie de suporte que as apoia pelo braco esquerdo (direita de quem vé) — objeto

gue nos lembra a funcdo de uma bengala.

Sara é a Unica figura retratada sem uma base e sem 0 apoio no brago, também
é a Unica personagem que apresenta pés. E a figura com maiores dimensdes, o que
nos remete a nossa observacédo de que Sara, muitas vezes, era referida como uma
figura de autoridade entre as demais criancas — era a mais velha do abrigo e
notavamos que costumava assumir uma postura em certa medida maternal, de
cuidado e educacédo, em relacéo as criancas menores — sendo retratada em diversas

producdes.

No terceiro e ultimo desenho (figura 18), vemos, pela primeira vez, todas as
figuras retratadas de méos dadas (mecanismo de ligacao). A figura mais a esquerda
é identificada por Viviane como Sara. Viviane ainda é retratada como a menor figura,
mas dessa vez aparece completamente colorida e com um esboco de feicdo (dificil de
enxergar devido ao tamanho reduzido). Ela identifica a figura a sua esquerda como
sendo sua mae (cujo nome ndo menciona) e, a sua direita como sendo sua irma
Larissa — sendo as duas figuras maiores colocadas em bases individuais, mas no

mesmo nivel.

Vemos, do lado direito do desenho, duas arvores e dentro das copas 0s homes:
Viviane (esquerda) e Sara (direita). Essas arvores estdo ligadas, mas ha uma terceira
arvore, menor, que aparece como Unico elemento isolado na producgéo, apesar da
proximidade espacial. Essa pequena arvore € a Unica retratada com base, mesmo
assim, aparece flutuando em relagdo a mesma. Observamos que Viviane transfere a

guestao do isolamento para um elemento ndo humano: a arvore — nao parecendo ser
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essa a arvore com a qual se identifica, uma vez que escreve seu home na copa da

outra arvore (que esta ligada a arvore com o nome de Sara).

Nesse desenho, observamos, mais uma vez, a importancia que Sara tinha para
Viviane, sendo retratada duas vezes (como figura humana e como arvore) e
aparecendo ligada a figura que Viviane identifica como sendo sua mée — enquanto
sua propria irma, Larissa, aparece distanciada da mae, mas ainda assim, pela primeira
vez, ligada a Viviane. Novamente, como no desenho anterior (figura 17), Sara
apresenta pés, assim como a figura da mée. No entanto, vemos que Viviane e sua

irma Larissa ainda séo retratadas apenas com pernas.

A arvore, assim como as pessoas que ela retrata, sdo desprovidas de
movimento, o que pode indicar certa tendéncia a racionalidade. No entanto, as cores
trazem aspectos sensoriais. No primeiro desenho, observamos figuras humanas sem
ligacao, ja no segundo elas estédo unidas, bem como as arvores, mas com um sustento
(linha de solo) de aspecto fragil. Em todos os desenhos, ha um fundo branco que
predomina, o que nos faz refletir sobre o vazio que tal fundo possa representa. As
ligacBes entre as figuras humanas, quando aparecem, nos remete a um apegar-se a
familia, que parece resistir em meio as dificuldades decorrentes do abandono, da

rejeicdo, da separacao, e da ruptura com sua mae bioldgica.

Trataremos agora de outro caso, que nos marcou pelo estilo delicado e
bastante artistico de suas producfes. Apresentaremos duas de suas produc¢des, nas
quais pudemos observar um estilo Gnico que nao se aproxima do estilo de nenhuma

das outras criancas.

Jaqueline, onze anos, era nova no abrigo, tendo sido retirada da familia poucos
meses antes de nos conhecermos no Atelié. Sofreu abuso sexual do pai biolégico,
gue também era usuario de drogas. Apesar do pouco tempo no abrigo, ja estava
iniciando um processo de adog&do. Chamava a atencdo da cuidadora o fato de

Jaqueline nunca ter citado o0 nome da propria mée.

Ela esteve presente em apenas quatro encontros, tendo levado alguns de seus
desenhos consigo. Mesmo assim, consideramos sua producéo bastante significativa,
sendo uma delas um cartdo de dia das mées, cuja capa — na qual retrata ela mesma

abracando sua mée — difere bastante da parte interna (figuras 19, frente, e figura 19.1,
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verso). Seus tracos eram leves e muito fluidos. Notamos uma tendéncia a preencher
o espaco da folha com tracos e cores (figura 20).

Figura 19 — Desenho do cartéo de dia das mées (Jaqueline)
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Frente do cartdo de dia das mées (folha Canson A4 dobrada ao meio). Jaqueline
disse ter desenhado ela mesma abragando a mée. Abaixo do “filiz’ dia ‘das’ mae”
Ié-se “irm& Da.” (mengdo a sua irma que nunca participou do Atelié). Nome
parcialmente omitido pela edicdo de imagem. Fonte: arquivo institucional.

O que nos chama atencao, tanto na parte externa do cartdo de dia das maes
(figura 19) quanto no segundo desenho (figura 20), € a presenca de muita cor e
movimento — representado pelos tragos curvos e pela pintura em hachuras continuas,
que trazem vitalidade e um tom afetivo as produc¢des — também as figuras se tocam e
sobrepbe (ex.: as figuras humanas no primeiro desenho e as arvores do segundo
desenho), sobressaindo-se o mecanismo de ligac&o. Tais elementos, em uma analise
fendmeno-estrutural, sdo indicativos de uma predominancia dos aspectos sensoriais
da personalidade.



Figura 19.1 — Desenho no interior do cartdo de dia das maes (Jaqueline)
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Interior do cartdo de dia das maes feito por Jaqueline, onde se |é “vocé é uma
princesa”. Fonte: arquivo institucional.

Figura 20 — Desenho do “lobo-mal” (Jaqueline)

Jaqueline disse ter desenhado um “lobo-mau”. Curiosamente, ela colocou a data
com o ano errado, ao invés de 2013 escreveu 2012 (canto direito superior). Nome

de Jaqueline escrito no rio, parcialmente omitido na edicdo de imagem. Fonte:
arquivo institucional.
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Em contrapartida, observamos na parte interna do cartdo que celebrava o dia
das mées quase o0 oposto: ha uma imobilidade na esquematizacdo geométrica do
castelo, quebrada apenas pelo tracado das quatro bandeirinhas, que passam a
sensagdo de movimento. Mas, de forma geral, h4 uma preponderancia de formas
estaticas, com pouca presenca de cor (marrom e preto em alguns detalhes), ha
diversos elementos isolados (janelinhas e pedras em uma das torres), com forte
predominancia de elementos geométricos (paralelepipedos e triangulos). Tais
elementos indicam a uma aproximacao ao polo racional da personalidade. Também
nos chama a atencao a frase: “vocé € uma princesa” — mas nao vemos retratada
princesa alguma. A princesa € revelada apenas pela frase — talvez possa indicar que
o castelo, grande e forte, € sua morada, mas ela estd fora de cena, quem sabe
ocupando o interior desse castelo.

Em relacéo ao cartdo de dia das mées, a primeira coisa que nos salta a vista é
a representacdo de dois extremos quase opostos: a sensorialidade na parte externa
e a racionalidade na parte interna — se ndo soubéssemos se tratar de um mesmo

desenho, poderiamos até supor que foram feitos por pessoas diferentes.

Sobre o segundo desenho (figura 20), ha um dado interessante trazido pela fala
da prépria Jaqueline, ela nos diz que o animal retratado se trata de um “lobo-mau’. E
evidente a diferenca entre a expressao da mulher retratada — cuja face toma a metade
superior do desenho e se destaca na cena — e a expressao do lobo, na metade de
baixo do desenho. O semblante da mulher nos transmite tranquilidade e alegria,
enguanto que o lobo, com sua boca aberta, revela dentes ameacadores e exibe um

olhar desfocado, que nos causa uma sensacao desconfortavel.

Vemos que Jaqueline nos apresenta, nessas imagens, aspectos muito
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sensiveis. Com o “cartdo”, nos comunicava que estava interessada em celebrar o dia
das méaes, mesmo estando longe de sua mae, nos mostra elementos afetivos,
sensoriais e de movimento ao retratar um no abrago caloroso — movimento dela
mesma, que salta em direcdo a sua mae, como nos disse. A expressao de ambas as
figuras nos transmite ternura e afetividade. Apesar de ter sofrido abuso sexual,
Jaqueline parece nos comunicar que ha esperanca de reestabelecer uma ligacdo com
sua familia, especialmente a mée, que é retratada como amorosa e carinhosa,

expressando a felicidade do encontro. Talvez o encontro, aqui, seja uma forma de
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poder comunicar justamente o oposto: a saudade que Jaqueline provavelmente sente

de sua mae.

No interior do “cartdo”, Jaqueline retrata a morada da princesa, um castelo
grande, que nos remete aos contos infantis e aos castelos reais. No entanto, tal
morada ndo apresenta cores, mas tracos puramente geomeétricos em sua arquitetura.
Esse contraste entre exterior e interior no coloca diante do confronte que ela parece
fazer entre seus desejos, sua esperancga de reencontrar a méae, e a realidade, dura e
concreta, de estar morando em um abrigo — mesmo assim, ha a esperanca de que

dentro do castelo haja uma princesa e ela diz a si mesma “vocé é a princesa”.

No terceiro desenho, nos apresenta também elementos afetivos, um rosto
humano recortado, separado de um corpo (mecanismo de corte), porém um rosto
meigo, quase angelical, talvez dela, talvez da mée, ou simplesmente uma face
feminina. No todo, inclui a natureza, o rio em certo movimento que ndo pode ser
controlado, o sol pintado com cor forte — 0 que mostra uma forma que contém intenso
afeto —, as nuvens, as arvores e o lobo-mau, como um simbolo que nos remete a
expressdo do perigo. Ha bondade na celebracdo de suas imagens e neste desenho
nao ha espaco para o vazio (como nos foi apresentado com o castelo), mas ha nesse

desenho a representacéo explicita de um aspecto perigoso, o lobo.

Vemos que Jaqueline nos traz elementos de um todo que nos transmitem, em
seus tracos, leveza, paz e harmonia, mas também ha a comunicacdo de afetos
intensos (cores) contidos pela razado (contorno) — o que pode ser observado pelas

formas coloridas, cuja cor ndo extrapola o contorno.

Jaqueline nos pareceu uma mog¢a com muitos recursos, apesar de ter escrito a
palavra “feliz” com erro, o que provavelmente ndo o €, se pensarmos que
provavelmente ela escreveu como ouve a palavra: “filiz’, nesse sentido, tal erro ndo é

nenhum demérito a sensibilidade que tem em si.

6.2.2. Os desenhos de Walter

Walter, de sete anos, era um menino que havia sofrido diversas formas de
violéncia, incluindo abuso sexual. Tinha a pele marcada por queimaduras de ponta de

cigarro e mostrava muita dificuldade em se expressar — em certa sesséo, defecou nas
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calcas porque ndo nos pediu para ir ao banheiro, embora nunca tenhamos proibido
ou inibido nenhuma crianca em relacédo a sair para ir ao banheiro. Antes do abrigo,
morava com o0 pai e a madrasta, nao tinha irmaos. Nao tivemos qualquer informacgao

sobre sua mae biologica.

Foi a crianca que mais participou do Atelié, da qual guardamos a maior
quantidade de producdes graficas. No entanto, era também a criangca que menos
verbalizava, tendo se desinibido mais ao longo do ultimo semestre de funcionamento
do Atelié. Seus tracos eram bem caracteristicos, como podemos ver nos exemplos
selecionados (figuras 21; 22; 23; 24; 25; 26; 27, frente, 27.1, verso; 28, frente e 28.1,

verso) sendo facil reconhecer seus desenhos dentre os demais.

Figura 21 — Desenho da casa, primeira sesséo (Walter)

A

Walter disse ter desenhado sua casa. Observando a cruz no desenho, lembramos
gue o abrigo fazia parte de uma Obra religiosa, sendo habitado por irmas
passionistas e possuindo uma capela em suas instalac6es. Fonte: arquivo
institucional.



Figura 22 — Desenho de um carro (Walter)

Fonte: arquivo institucional.

Figura 23 — Desenho com a “namorada” (Walter)
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Walter ndo quis comentar sobre o desenho, mas as outras criancas disseram que
ele havia desenhado a si mesmo com sua “namorada” (sic.). No canto superior,
escreveu o préprio nome com letras trocadas e espelhadas, parcialmente omitido
na edicdo de imagem. Fonte: arquivo institucional.
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Figura 24 — Desenho com palavras (Walter)

Apesar de muitas palavras escritas, Walter ndo quis comentar sobre o desenho.
Fonte: arquivo institucional.

Figura 25 — Desenho do aniversario de George (Walter)

Havia sido aniversario de George no dia anterior. Walter disse ter desenhado ele e
George “empinando pipa” (sic.). Fonte: arquivo institucional.
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Figura 26 — Desenho parcialmente colorido (Walter)

0. Fonte: arquivo institucional.

J

Walter ndo quis comentar sobre o desenh

Figura 27 — Desenho da festa junina (Walter)
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Nesse dia, foi o tema de nossa

Walter retrata a festa junina que teria no abrigo.
conversa, pois todas as crian¢as estavam empolgadas com o acontecimento. Fonte:

arquivo institucional.



Figura 27.1 — Desenho no verso do desenho da festa junina (Walter)

Fonte: arquivo institucional.

Figura 28 — Desenho com um nome desconhecido (Walter)

ﬂ @/ % i

Walter ndo quis comentar sobre seu desenho. Mantivemos o nome “Rafael” como
no original, pois ndo se tratava de nenhuma das criancas do abrigo. Fonte: arquivo

institucional.
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Figura 28.1 — Desenho no verso do desenho anterior (Walter)
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Fonte: arquivo institucional.

Nos chama a atencdo nos desenhos de Walter, um padrdo que aparece
repetidas vezes: o preenchimento de figuras com cores e subdivisbes. Tal padrédo de
grafismo, Ternoy (1997) chamou de detalhismo. O detalhismo pode aparecer de duas
maneiras. Uma delas € a repeticdo de padrdes idénticos em agrupamentos diversos
— seguindo temas variados, tais como “personagens, nuvens, estrelas, passaros,
peixes, flores, arvores, casas, carros”, observados por Ternoy (1997, p.898, traducao
nossa). Outra forma de detalhismo é a subdivisdo de areas do desenho ou de figuras,
resultando numa fragmentacao acentuada que “acaba por impor o esquematismo do

corte, escondendo o valor representativo do desenho inicial” (TERNOY, 1997, p.899).

No caso de Walter, podemos observar o detalhismo nas duas formas. No
desenho em que as outras criancas dizem que ele retratou sua “namorada” vemos,
do lado esquerdo, sobre 0 que parece ser uma montanha, dois padrdes de figuras que
se repetem alternados: um retangulo com triangulo na ponta (vermelho) e um

retangulo menor (laranja).

Mas a forma de detalhismo por ele mais utilizada € a subdivisdo de figuras, de
forma a preenche-las com diversas cores e padrbes de divisdo. Podemos observar

isso logo em seu primeiro desenho (figura 21), onde diz ter representado sua casa —
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na parte inferior do desenho, vemos o detalhismo por repeticdo de padrdo: um
ziguezague com linhas horizontais coloridas por cima. Também no desenho do carro
(figura 22), vemos um Unico objeto retratado, ao qual ele nomeia como carro,
subdividido internamente em cores e padrées. No desenho com o tema de festa junina
— feito em uma sessao na qual todas as criancas ficaram conversando sobre a festa
junina que teria no abrigo naquele final de semana — vemos, do lado direito, uma
espécie de quadrado subdividido, que concentra a maior parte das cores do desenho.
Ja no desenho em que Walter retrata a si proprio e George empinando pipas (figura

25), vemos o detalhismo na representacao das duas pipas e na parte inferior da folha.

Walter raramente utiliza cores nos fundos de seus desenhos — vemos um
esbogo de fundo colorido apenas no desenho com o garoto chamado “Rafael” —
preferindo utilizar as cores no interior das figuras representadas. O excesso de cores
em seu detalhismo nos da a impressdo de uma afetividade desorganizada que ele se
esforca para limitar e conter. Impressdo a que nos remete também a figura 26, cuja

parte colorida foi toda delimitada por um contorno forte em preto.

Também nos chama a atencdo os elementos bizarros retratados nas figuras
humanas — essas sempre sem pescoc¢o e com o tronco em forma de paralelepipedo.
Podemos observar, na figura 23, duas espécies de ganchos que saem dos pés da
figura feminina (a “namorada”). Ja na figura 28, a figura humana denominada de
Rafael apresenta uma espécie de orelha pontuda saindo da cabeca e, no verso da
mesma folha, hd uma figura que nos lembra um boneco de neve (representado por
dois circulos apenas), de cuja cabeca partem trés figuras que nos lembram dedos com

pequenas unhas nas pontas.

Na maioria de seus desenhos (figuras 23, 24, 26, 27 e 28), podemos observar
gue a maior parte dos elementos estdo soltos — séo retratados de forma a nédo se
ligarem uns aos outros — ou estdo voando, retratados sem uma base. Ternoy (1997,
p.896, traducdo nossa) observava tal padrdo também nos desenhos de seus
pacientes, nos quais, muitas vezes as figuras pareciam estar “suspensas no vacuo” e
o fundo permanecia “vago” ou era “submetido a um preenchimento compensatorio de
tracos ou de segmentos graficos repetitivos, incluindo zonas vazias ou de

descontinuidade”.

Outro ponto que nos tocou em relacdo a Walter foi sua dificuldade para falar

sobre seus desenhos diante do grupo. No entanto, frequentemente, como podemos
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observar em alguns desenhos (figuras 24, 26 e 28), escrevia palavras ou as inventava,

mesmo que nao quisesse falar sobre elas depois.

No desenho do menino nomeado como Rafael (figura 26), no qual, embora n&o
saibamos quem seja Rafael, ndo nos resta davidas de que Walter quis nhomear todas
as figuras retratadas: Rafael, arvore e pipa — palavras que, nessa ordem, nomeiam da
figura humana (um menino chamado Rafael) até um objeto inanimado (pipa),
passando por uma forma de vida mais primitiva (a arvore). O que espacialmente se
apresenta (exceto pela arvore e pelas flores que tocam o solo) sédo objetos flutuantes:
a figura humana cujos pés nao tocam o solo, dois objetos que talvez sejam as “pipas”,

coracdes e palavras.

No verso (figura 26.1), atentamos para algo parecido com um 6nibus, do lado
esquerdo baixo — um veiculo vazio, mas contendo tracos pesados. O que estd em
baixo, o solo, é levemente colorido, com contornos fortes. Também vemos o contorno
de uma casa, sem portas ou janelas e um sol com uma expressao de assombro, susto
ou perplexidade — mesma perplexidade que nos causa a figura bizarra retratada, cujo
corpo e cabeca sao circulos, dos quais se projetam trés figuras que nos lembram
dedos. Walter ndo quis comentar nada sobre seu desenho, optou por ficar em siléncio,

preferindo expressar-se pelo desenho e pelas palavras escritas.

Tal qual podemos observar nos desenhos de Walter, Ternoy (1997, p.897)
observava, na organizagao espacial de seus pacientes, “uma redugao da superficie
grafo-pictérica a duas dimensfes e uma falha na representagdo de perspectiva”.
Dessa forma, observamos que os desenhos sao retratados sem profundidade, como

que “achatados” em duas dimensoes.

De forma geral, podemos observar, nos desenhos de Walter, uma
predominédncia de elementos de corte sobre os de ligacdo, bem como tracos
semelhantes aos que Ternoy (1997) discriminou como caracteristicos das producgdes
de seus pacientes psicoéticos. Nado queremos, com essa observacao, determinar que
Walter apresentasse uma personalidade psicotica. No entanto, nos ficou evidente que
Walter havia passado por situacdes de sofrimento que o haviam desorganizado, de
tal forma que sua desorganizagao transparece em seus desenhos — revelando um
idioma pessoal que tinha muito a nos dizer. Os objetos sao separados e bem divididos,

h& uma acdo na imagem, Walter desenha de modo bastante concentrado.
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6.2.3. A montanha solitaria e o quarto vazio

Ternoy (1997) descreve a importancia de permitir aos participantes a tomada
da palavra. Para ele, a producao grafica ndo tem seu valor completo sem que se
permita que o proprio autor possa falar do significado de sua obra para sua audiéncia
— 0u seja, para todo o grupo. Ele também reforca que o momento de verbalizacdo é
imprescindivel para que possamos apreender significados presentes na obra, que
jamais compreenderiamos sem a interpretacdo do proprio autor. Essa é a grande
diferenca entre o trabalho no Atelié e o uso do desenho como mero instrumento

interpretativo.

Como exemplo, traremos dois desenhos de Sara, com a mesma tematica de
uma montanha. No primeiro desenho (figura 29), feito no quarto encontro no Atelié,
vemos uma montanha, com a frase ‘Minha montanha!”, e ela diz: “Fiz uma montanha,
sé isso. E que eu queria escalar.” J& no segundo desenho — ndo temos registro, pois
ela o levou consigo ao final da sessdo — quase um ano depois, ela faz uma nova
montanha e diz: “Essa é uma montanha abandonada. Todas as outras coisas, 0 arco-
iris, o sol e as nuvens, eu queria que fossem meus. Mas por enquanto a montanha

esta abandonada.”

Figura 29 — Desenho da montanha, comeco do Atelié (Sara)
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Na margem superior do desenho se 1é “Minha Montanha”. Nome suprimido na
edicdo de imagem. Fonte: arquivo institucional.
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Sara estava acolhida em instituicdo desde os quatro anos de idade, sem
contato com os pais. Havia recebido a visita de uma das avos pouco tempo antes de
iniciarmos o Atelié, mas, segundo a cuidadora, nao tinha gostado da visita porque a
fez sentir abandonada. Estava sendo acompanhada por uma aluna da graduacao na
prépria clinica de psicologia do IPUSP, sob a supervisdo de uma professora da clinica.
Segundo essa aluna, Sara era uma menina amorosa, cujos atos de rebeldia eram mal
compreendidos — havia queixa por parte do abrigo de que Sara se escondia, roubava

o dizimo e mentia.

Quando iniciamos o Atelié, percebiamos uma dinamica entra as criancas que
colocava Sara como figura central. Se uma das criancas mais novas fizesse bagunca
e Sara repreendesse, normalmente ela era ouvida. Na primeira vez em que a vi,
quando visitei o abrigo, ela estava no quintal cuidando de um menininho recém-
chegado, de apenas dois anos — 0 segura pela mao enquanto ele a puxava para os
lugares onde queria explorar. Nessa ocasido, a coordenadora me contou que Sara

tinha a inciativa de cuidar das criangas mais novas, “quase como uma mae” (sic.).

De fato, observavamos que Sara frequentemente aconselhava ou chamava a
atencdo das criancas, como deve fazer um educador. Também viamos, em muitos
desenhos, que ela aparecia retratada, fosse figurativamente, fosse pelo nome escrito.
Era comum, também, que as criancas menores pedissem a ela ajuda com seus
desenhos, ou pedissem que ela fizesse em suas folhas 0 mesmo desenho que havia
feito para si mesma. Como exemplo, escolhemos o desenho de Walter, em uma
sessdo na qual ele viu o desenho de Sara, de um boneco de neve (figura 30) e pediu

gue ela reproduzisse o desenho na folha dele (figura 31).



Figura 30 — Desenho do boneco de neve (Sara)

5A

BONEEo e NVEVE

Nome parcialmente suprimido na edi¢cdo de imagem. Fonte: arquivo institucional.

Figura 31 — Desenho do boneco de neve (Walter)

o) boneco de neve da dll’EItafOI feito por Sara na folha de Walter, a pedldo deste
Nome de Sara parcialmente suprimido na edi¢do de imagem. Fonte: arquivo
institucional.
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Em relacdo aos desenhos de montanha, percebemos a diferenca de
verbalizacéo feita sobre o primeiro desenho e a verbalizacao feita sobre o segundo.
No primeiro momento, ela descreve seu desenho como uma montanha e “sé isso”,
justificando sua producéo pelo desejo de escalar uma montanha. J& no segundo
momento, ela fala de uma soliddo, por meio de uma “montanha abandonada”.
Também expressa o desejo de que as coisas boas que colocou no desenho — sol,
nuvens e arco-iris — fossem suas, mas apesar desse desejo, a montanha continua

abandonada. Enquanto abandonada, nada é sentido como seu.

Na época em que fez esse segundo desenho, Sara estava com 16 anos, ou
seja, lhe restavam apenas dois anos antes que tivesse que deixar o abrigo — lugar
onde vivia desde os quatro anos de idade — sem ter uma referéncia externa de familia,
a ndo ser uma avo com a qual mal tinha contato (e pela qual se sentia abandonada,
conforme nos relatou a coordenadora). Embora ela nunca tenha nos trazido o tema
abertamente, a questédo de abandono e soliddo colocada no desenho nos fez pensar
sobre o quanto a situacdo iminente de alcancar a maioridade ou outra condi¢cdo na
vida, e ter que deixar para trds a vida que ela conhecera até entdo, poderia estar se

tornando um tema presente para ela.

O primeiro desenho de Sara é concreto: montanhas grandes delimitadas por
tracos fortes de contorno, duas aves grandes um tanto desproporcionais em relacéo
as montanhas, duas nuvens pintadas de azul e contornos fortes, um sol redondo
pintado num tom forte do amarelo e o céu pintado com um azul leve. H4 uma ligacéo
dos elementos do desenho, com cores fortes e leves, bem separadas por contornos
firmes, o0 que nos traz dados da sua personalidade pautados pela sensorialidade —
cujo movimento contido aparece nas imagens das aves ou passaros. Tal tendéncia
ao movimento é reproduzida também no desenho que fez a Walter, pintado com cores

fortes e quentes, como aparece no sol e na figura do boneco de neve.

Apesar de Sara nos trazer a tematica do abandono, ela tem comportamentos
de cuidado em relacédo as outras criancas, de modo a ndo as abandonar quando
precisam — 0 que nos faz pensar que algum cuidado sobreviveu nela, a tornando
capaz de lidar com a solidao, nem que seja a partir de gestos de imitacdo de
comportamentos educativos. O abandono do humano aparece na falta da figura
humana em seus desenhos de montanha e, em outro momento, atraves de uma figura

com vida, porém ndo humana — Sara nunca trouxe em seus desenhos a figura



115

humana, preferindo retratar paisagens, objetos ou figuras fantasticas, como o boneco
de neve. Parece-nos que €, justamente, a falta humana relacionada as facetas do
abandono e da solidao aquilo que Sara procura nos expressar, através de seu idioma
pessoal.

O outro caso que traremos, para exemplificar a importancia do momento de
verbalizacdo como complemento a producao grafica, € o de Cybele, de 11 anos
(completou 12 anos no periodo do Ateli€), que “sempre morou em abrigo” (sic)
segundo a cuidadora. No periodo do Atelié, estava acolhida junto com seu irméo
Marcos, de quatro anos. Nao sabemos mais detalhes de sua histéria.
Apresentaremos, a seguir, uma sequéncia de desenhos seus, nos quais ela,

espontaneamente trata sobre o mesmo tema: a familia.

Cybele, na primeira sesséo que participou do Atelié, fez um desenho (figura 32)
sem cor e o descreveu: “Significa o castelo onde vou morar e esse coragdo mora na
montanha.” Na semana seguinte, fez um novo desenho (figura 35), no qual escreveu
“Familia Eterna” e disse: “Essa sou eu, a Mc. Terrivel e essa € minha gata Pituxa.” Ao
repararmos na mancha preta que ela fez no coragao, perguntamos a respeito. Sua

resposta foi: “E porque minha familia ndo esta completa.”

Figura 32 — Desenho do coracdo que mora na montanha (Cybele)

Y an

Ao lado esquerdo do coracao, em diagonal, lia-se 0 nome de Cybele, suprimido na
edicdo de imagem. Fonte: arquivo institucional.



116

Figura 33 — Desenho da “familia eterna” (Cybele)
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Cybele se nomeia “Mc. Terrivel” e se desenha junto a sua gatinha “Pituxa”. No canto
superior esquerdo, 1é-se “Familia Eterna”. Nome suprimido na edi¢do de imagem.
Fonte: arquivo institucional.

Nos chama a atencéo, nos desenhos de Cybele, a questdo de uma estrutura
gue nos apresenta uma fragilidade. No primeiro desenho (figura 32), ela retrata o que
denomina como “montanha”, a partir de um tracado extremamente leve (tdo leve e
fino que quase ndo aparece na imagem escaneada) — 0 que nos remetendo ao oposto
da robustez de uma montanha, como nos apresenta no desenho seguinte (figura 33)
— e, no restante do desenho (coracdes e castelo), apresenta um tracado mais forte:
os coracgles estdo bem formados, sem cores, 0 castelo mostra os tracos racionais e
geométricos, também sem cores, sustentados por uma montanha quase invisivel. Ja
no segundo desenho (figura 33), ela retrata uma nova montanha robusta e ingreme
com cores vivas e tragos fortes na cor marrom, cortada por um tracado mais leve na
cor azul, representando agua com tendéncia de movimento de queda (que nos parece

um rio), tendéncia ao movimento nos passaros voando.

Esse tracado mais forte aparece também no restante do desenho, nas nuvens,
no sol, no coracao e nas arvores — todos em cores pesadas, dada a intensidade com
que pintou. Do ponto de vista da vivéncia espacial, 0 coragdo € um representante
racional (e afetivo) que Cybele coloca no meio desenho, manchado com uma cor preta

gue representa sua familia incompleta. Do outro lado da folha, h4 uma arvore cujo
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tronco € muito fino e representado apenas por dois tragos curvos que se unem e se
ligam a copa, tal como um fio que se liga a uma bexiga — ao redor desse fragil tronco,
estdo os Unicos elementos ndo coloridos do desenho: as quatro pequenas flores, uma
figura humana ligada (mecanismo de ligacdo ou vinculo) a uma figura animal,

nomeada “gatinha Pituxa”.

Em seu primeiro desenho (figura 33), Cybele no apresenta graficamente
apenas elementos racionais, sem cores: 0 coragdo, forma abstrata representante do
afeto, e o castelo, representante de fatores racionais, geométricos. Também traz uma
relacdo entre o coracado e ela mesma, ao paco que nos comunica o desenho de morar
no castelo que retrata, diz que o coracdo mora na vivéncia espacial da montanha —
montanha essa que sustenta o castelo no qual ela deseja morar, elemento da vivéncia

temporal de seu devir.

No desenho original, podiamos ler o nome de Cybele escrito ao lado esquerdo
(de quem vé) do coracao, acompanhando o contorno da montanha. Os coracfes estao
separados, ndo tem cores, estdo vazios; o castelo esta em uma base muito ténue,
dificil de enxergar — a montanha levemente tracada. A maior parte dos elementos esta
espacialmente solta na folha, sem uma légica, representando abstratamente aquilo
gue Cybele quer expressar. Aos 12 anos representa, simbolicamente, vivéncias

espaciais e temporais, suas necessidades e desejos.

Ja no segundo desenho (figura 33), Unico que nos apresenta carregado de
cores — que nos remete a uma carga afetiva significativa (cores fortes) — Cybele nos
introduz o tema da familia. No entanto, apesar de escrever “Familia Eterna”, retrata
apenas a si propria, identificada por um codinome (Mc. Terrivel), junto de sua “gatinha
Pituxa”. Se ela nao tivesse nos contado, ndo saberiamos que “Mc. Terrivel” se trata
dela prépria. Novamente ela nos apresenta um coracédo, dessa vez, nao soé preenchido
de cor como também apresentando uma mancha preta carregada de significado:
“‘minha familia ndo estd completa” (sic). Embora haja bastante presenga de cor,
inclusive sobre as palavras “familia eterna”, Cybele retrata si mesma e os elementos
que estao em sua volta sem usar cores. Sua face apresenta olhos vazios (sem pupila,

iris ou cor), assim como o sol.

Também é curioso o jogo sobre o qual podemos refletir a partir das palavras
“familia eterna”, ao percebemos que a unica letra pintada com uma cor diferente (e

mais dificil de enxergar) € a letra “e”. Se tirarmos o “e”, podemos ler “familia terna”.
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Tal jogo nos remete tanto ao desejo de ter uma familia que dure para sempre (eterna),
guanto ao desejo de ter uma familia que ofereca afeto (terna).

Seguindo o tema da familia, ela fez mais dois desenhos nas sessdes
subsequentes. No primeiro (figura 34), escreveu: “Eu amo a minha familia da Obra
Social”, mas retratou um quarto vazio. No desenho da sessdo seguinte (figura 35),
desenhou o abrigo, com o nome na fachada e escreveu: “Minha querida familia”.
Dessa vez, desenhou cinco personagens com seus respectivos nomes: trés meninas

que também moravam no abrigo, ela e seu irmao Marcos, de 4 anos, que também
participou do Atelié.

Figura 34 — Desenho da “familia” com o quarto vazio (Cybele)
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No quadrante direito superior se 1&: “Eu amo mlnha familia da Obra Social (nome do
abrigo suprimido pela edigao de imagem)”. Fonte: arquivo institucional.
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Figura 35 — Desenho da familia com pessoas (Cybele)
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No alto, & direita se 1& “Minha querida familia”. A esquerda lé-se o nome da Obra
Social, suprimido na edi¢cdo de imagem. As figuras humanas foram nomeadas, da
esquerda para a direita: A., menina acolhida que nunca veio ao Atelié, Viviane, o
irmao Marcos, Sara e Natalia. Cybele ndo retratou ela propria. Fonte: arquivo
institucional.

Cybele ndo s6 mantém a temética da familia como também nos traz um
subtema comum: a obra social, ou seja, o proprio abrigo. Ela passa de um desenho
em gue se retrata sozinha (figura 33), a0 mesmo tempo em que expressa o desejo de
uma familia eterna, para desenhos em que apresenta a sua familia de fato existente.
Primeiro nos mostra um abrigo vazio (figura 34) e sé em um segundo momento nos
apresenta as pessoas que habitam esse lugar e que compde o que ela chama de

“minha querida familia” (figura 35).

No terceiro desenho (figura 34), nos chama a atencéo a divisdo feita, com
tracos fortes, separando a folha em trés partes distintas. Na parte esquerda, vemos
um sol com olhos vazios, uma nuvem e uma arvore que, embora esteja no solo, é
retratada com um troco de linhas muito ténues, quase imperceptiveis. Encontramos
esse mesmo padréo de tronco de arvore no desenho anterior (figura 33), no qual dois

tracos muito leves sustentam uma exuberante copa de arvore muito verde.

Apesar do tronco fragil, notamos que a copa da arvore € o Unico elemento com

cores do desenho (figura 34), apresentando muitos frutos coloridos — nos parecendo
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pesada demais para ser sustentada por tal tronco. Na parte superior direita da folha,
lemos o nome de Cybele (omitido na edicdo de imagem), bem como uma parte da
frase: “eu amo minha”. Frase que continua na subdivisdo de baixo: “familia da obra
social”’. No entanto, o desenho nos mostra apenas um quarto vazio ocupado por duas

beliches (lembremos que Cybele morava no abrigo junto com seu irmédo Marcos).

Ja no quarto desenho (figura 35), novamente temos uma producdo sem cores,
na qual vemos o esboc¢o de uma casa cujas paredes e telhado (estruturas da casa)
mal podemos enxergar. Nos chama a atencdo que, embora tome quase todo o
desenho, a casa é quase invisivel, exceto pela enorme janela com tracos que nos
lembram grades, colocada no telhado. Ja as figuras humanas foram desenhadas com
tracos fortes e bem definidos. Cybele expressa sua comunidade, formada pelas

criangas, comunidade que denomina “minha querida familia” (sic).

Dessa vez (figura 35), retrata e nomeia diversas pessoas, dentre elas, seu
irmdo Marcos e Sara — novamente notamos como Sara aparece nas producdes das
demais criancas. No entanto, Cybele ndo se retrata em meio ao que nos apresenta
como sua familia. Ndo sabemos de que se tratam os circulos ligados as figuras de
algumas criancas (Viviane e Marcos) e sobre o qual se apoia a figura de Sara.
Também nos chama a atencéo a fragilidade com que foi retratada a casa, ao mesmo
tempo em que possui uma janela fortemente tracada, com elementos que nos

lembram uma grade.

A expressao de Cybele nos revela uma pré-adolescente que ama a familia que
tem na Obra Social e parece se esfor¢car para comunicar e garantir a si mesma que
sua familia, apesar de incompleta, é eterna em seu afeto. O quarto (figura 34) que
representa sua familia da Obra Social, esta vazio de presenca humana, em contraste
as suas verbalizagbes que citam outras criancas e seu irmdo. Quando ela propria
aparece, a figura humana que a representa esta s, mas ligada a sua gatinha. Ja no
desenho da figura 35, ela representa o que considera ser sua familia, ao mesmo
tempo em que nos revela que essa familia se configura em uma estrutura fragil —

representada na casa tenuemente desenhada.

A seguir, teceremos outras consideracdes sobre os resultados apresentados, a

propésito de uma discusséo articulada teoricamente.
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7. DISCUSSAO

Para refletir sobre os conteddos que apresentamos no capitulo anterior,
escolhemos agrupar nossa discusséo em trés sessdes distintas. Na primeira, faremos
um apanhado sobre o que pode nos dizer os desenhos produzidos no Atelié, levando
em consideracao o que ja levantamos acerca da importancia da expressao artistica e
do ato criativo para o desenvolvimento saudavel do individuo, além dos aspectos da
personalidade que podem ser apreendidos a partir de uma andlise fendbmeno-
estrutural dos grafismos. Em segundo lugar, trataremos da tomada da palavra, a partir
da importancia dada por Michel Ternoy ao momento de verbalizacdo no Ateli€é, bem
como 0 que ja tratamos a respeito dos discursos produzidos nas instituicdes de
acolhimento e do ndo dito sobre as historias particulares das criangas. Por ultimo,
trataremos do enquadre especifico do Atelié, levando em consideracdo que criamos
um espaco externo a instituicdo — para isso traremos o conceito de placement,
desenvolvido por Winnicott em seu extenso trabalho sobre o realojamento de criancgas,
e também traremos seu conceito de espaco potencial enquanto possibilidade da

reconstrucdo de um viver criativo.

7.1.0 QUE PODEM NOS DIZER OS DESENHOS

As criancas e adolescentes que participaram do Atelié nos contaram suas
historias através de seus desenhos. Mesmo sem sabermos muitos detalhes de suas
histérias, pudemos ver transparecer por seus grafismos, refletindo seus idiomas
pessoais, o0 sofrimento e angustias que viviam. Cada crianga, com seu jeito Unico de
desenhar, nos revelava suas questbes pessoais — que podem ser ainda mais
compreendidas através de uma analise fenbmeno-estrutural das imagens que

desenhavam e palavras que nos diziam.

Os desenhos produzidos durante a vivéncia no Atelié nos trouxeram conteudos
gue corroboram com o que diversos autores — desde Winnicott, Bowlby e Spitz, até
pesquisadores contemporaneos — tém observado em relacdo as consequéncias
psicossociais decorrentes do abrigamento. Temas relativos a familia e a vida no abrigo

refletiram aspectos como os observados por Souza (2008), em seu trabalho de
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supervisdo de atendimento clinico a criancas acolhidas. A autora nos relata ter
observado entre as criancas a recorréncia da auséncia de estrutura familiar, um
mundo interno intensamente prejudicado, experiéncias traumaticas sucessivas de
maus-tratos e abandono, caréncias emocionais e materiais intensas e auséncia de
uma perspectiva de futuro — tanto por parte das préprias criancas, como por parte de

Seus responsaveis na instituicao.

A questdo de uma estrutura precéria nos apareceu em aspectos graficos nos
desenhos de diversas criangas, como nos exemplos que trouxemos de Walter e
Cybele, principalmente. Em vérios dos desenhos apresentados, pudemos observar
elementos representativos de estrutura (linhas de solo, paredes, telhado, troncos de
arvore) sendo executados a partir de tracados finos e suaves — nos indicando uma

falta de sustentacao, de alguma forma presente, nas vivéncias dessas criancgas.

Caréncias emocionais estdo refletidas nos desenhos que nos apresentam
pouca afetividade, seja pela falta de cor ou pela predominéancia de elementos de corte
e figuras isoladas. Encontramos novamente, em Walter e Cybele, uma tendéncia
maior para esse tipo de producéo, em contraste com o esperado num continuum de
desenvolvimento, em que criancas sao, de modo geral, mais sensoriais que os adultos
(BARTHELEMY, 2012) — o que se reflete graficamente pelo maior uso de cores e

elementos de ligagao.

A auséncia de uma perspectiva de futuro nos transpareceu, de forma mais sutil,
nas producdes de Sara que seguiram o tema da montanha, trazendo a questao do
abandono e soliddo — que nos fez pensar sobre o quanto a situacao de sua maioridade
iminente poderia estar se tornando um tema presente para ela. Sara foi a Unica
acolhida que apresentou queixas, por parte do abrigo (cuja porta-voz era a irma
cuidadora), em relacdo a comportamentos antissociais. Lembremos que a cuidadora
nos relata, em particular, que Sara costumava mentir, se esconder e roubar o dizimo.
Além disso, sabemos que ela estava acolhida desde os quatro anos de idade, néo
tendo contato com a familia — a n&o ser por uma visita isolada da avo, que a fizera se

sentir “abandonada” (conforme relato da cuidadora).

A producédo de Sara, e 0 pouco que soubemos de sua historia, ilustra, como
bem observou Ribeiro (2012), o fato de que a crianca ou adolescente acolhido traz
marcas de abandono que sao ratificadas pela instituicdo, além de uma dificuldade de

se situar em sua singularidade. Também nos mostra, como nos coloca Castro (2010),
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qgue o discurso do abandono faz parte da ideologia estruturante da instituicdo, ao
mesmo tempo em que percorre o imaginario de todos os individuos que vivem e

convivem ali.

Winnicott (2012) relaciona a delinquéncia com a privagao de uma vida familiar.
Ele nos explica que os estagios iniciais de desenvolvimento estao repletos de conflitos
e desintegracfes potenciais e a relacdo com a realidade externa ainda ndo esta
solidamente estabelecida. Ao ndo ter uma vida familiar que ofereca um quadro de
referéncia que permita progredir no desenvolvimento emocional, a crianca buscara
seguranca e estabilidade externa no mundo — em primeiro lugar na familia estendida,
em segundo lugar na escola. Se ainda assim, nao for possivel encontrar tal referéncia,
ai sim, a crianca ira recorrer a sociedade para encontrar a figura forte e limitadora de

gue precisa para seu crescimento emocional.

Para Winnicott (2012), um ato antissocial, como roubar, indica uma esperanca
subsistente, pois a crianga transgride contra a sociedade, afim de reestabelecer o
controle proveniente do exterior, que |lhe falta. Tal controle exterior € extremamente
necessario para que ela desenvolva o que o autor chama de um bom “ambiente
interno”, ou seja, a capacidade de autocontrole — que falta na crianga antissocial.
Assim, acreditamos que 0s comportamentos antissociais de Sara eram sua forma de
comunicar que algo faltara dentro. Sua retirada precoce de um lar — que talvez fosse
pouco estruturado desde o inicio — a limitara no sentido de construir um ambiente

interno que pudesse oferecer a seguranc¢a de que necessitava.

Através de suas producfes no Atelié, Sara nos revelou uma evolugcao no
sentido de conseguir expressar sua afetividade. Ela partiu de producdes cujas
verbaliza¢cbes eram mais descritivas, para quase um ano depois, poder expressar sua
angustia, trazendo abertamente o tema do abandono. Marchi (2012) observa que
atraves do ato criativo, o individuo pode colocar aspectos de si, expressar sua historia,
apresentar sua semantica pessoal e, assim, construir a possibilidade de descoberta
de recursos internos para que se possa prosseguir a constituicdo do self. Acreditamos
gue o trabalho criativo proporcionado pela livre-expressdo no ateli€ nos permitiu
observar que Sara poderia experienciar, nas relacdes intersubjetivas com os
terapeutas, vivéncias ainda nao sentidas em sua Vida, o que Ihe permitiria dar uma

continuidade em facetas de si importantes para o desenvolvimento de seu self.
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Para nos, o espaco do Atelié ofereceu as criancas e adolescentes acolhidos
uma possibilidade de resgate da propria historia, através de seus gestos e semanticas
pessoais, da possibilidade de expressao da criatividade, da exploracao dos recursos
internos, permitindo a vivéncia e convivéncia de vivéncias de sofrimento trazidos a
tona ao longo da atividade. A partir do método de andlise fenbmeno-estrutural,
pudemos apreender os desenhos e verbaliza¢gBes, captando a linguagem particular
de cada crianga, 0 que nos permitiu compreender outras qualidades seus sofrimentos
e possibilidades de lidar com eles, nos mostrando suas deficiéncias e recursos de

personalidade.

De modo geral, a atividade do Atelié ofereceu a possibilidade de observacao
das maneiras pelas quais cada pessoa se relaciona com o espaco e o tempo vividos,
que transparecem na linguagem e no conjunto de formas e forcas expressivas
particulares. Através do exame das formas especificas de se harmonizar com o tempo
e espaco vividos, foi possivel descobrir os mecanismos essenciais de ligacdo e de
corte, que permitiram capturar e compreender a unidade dos processos psicolégicos
e sua possivel evolucdo (BARTHELEMY, 2012).

Embora um estudo a partir da analise fenbmeno-estrutural ndo seja centrado
em resultados imediatos — visando, em primeiro lugar, a compreensao lenta e
progressiva do individuo — pudemos observar que as criancas foram capazes de
expressar, desde o inicio, as questfes que mais lhe afligiam, através de seus idiomas
pessoais. Algumas criangas, em particular Viviane, Jaqueline e Walter, apresentavam

estilos graficos muito caracteristicos, facilmente reconheciveis dentre os demais.

Viviane trouxe, através de seu grafismo bastante especifico, a questdo da
familia, com nuances que indicaram uma elaboracdo progressiva do conteudo
apresentado. Na primeira sessao, fez um desenho com muitos personagens, que nos
apresentou como sendo sua familia — ela se identificou com uma figura pequenina,
isolada das demais; falou que as figuras maiores, também isoladas, retratavam sua
mae, tia e irm&; e havia um terceiro grupo de pequenas figuras de méaos dadas, que
ela ndo quis identificar. Num segundo momento, apresentou novamente sua familia,
dessa vez composta por quatro figuras novamente isoladas — todas meninas do
abrigo, incluindo ela mesma e sua irma Larissa. Apenas em um terceiro momento ela

nos apresentou uma familia conectada, quatro figuras de maos dadas, em que pode
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integrar sua familia consanguinea (méde e irmd) com a pessoa que tinha como

referéncia no abrigo (no caso, Sara).

De forma semelhante, Cybele nos mostrou uma elaboragcdo em relagdo a
conteudos que também seguiam o tema da familia. Em seu primeiro desenho, ela nos
apresentou um castelo solitario, onde desejava morar, sustentado por uma montanha
desenhada de forma quase imperceptivel na folha. A seguir, nos mostrou um desenho
carregado de afetividade (em contraste com o primeiro, que néo tinha cores), no qual
nos disse que seu coracao (lembremos que, no primeiro desenho, também havia um
coragdo, sem cor, que morava na montanha) carregava uma mancha preta porque
sua familia ndo estava completa. A partir dai, trouxe novamente o tema da familia,
retratado por um quarto vazio, com um beliche — o que nos remeteu ao fato de que
ela morava no abrigo com seu irmdo. Por ultimo, finalmente pode desenhar
personagens que representavam sua “querida familia da Obra Social”, num desenho

no qual ndo retratou a si propria.

A questdo de uma estrutura precaria — que apareceu na montanha do primeiro
desenho — se repetiu no tronco das arvores do segundo e terceiro desenhos e nas
paredes quase imperceptiveis da casa que retratava a Obra Social, no udltimo
desenho. Para Ternoy (1997), a falta ou precariedade de um contexto de fundo —
aliada a uma falta de perspectiva nos desenhos em duas dimensdes, aspecto que
deriva do mecanismo de corte — representa uma falta de conexao entre o sujeito e 0
contexto no qual este se situa. O que nos faz pensar que talvez existisse uma
dificuldade de Cybele em se sentir conectada, pertencendo a familia da qual ela podia
fazer parte — a familia do abrigo. Lembremos que, segundo a cuidadora, Cybele
“sempre morou em abrigo” (sic), ao passo em que mostrava em seus desenhos que

nao se sentia pertencendo a uma familia completa.

Jaqueline, desde o principio, nos mostrou uma grande sensibilidade em suas
producdes, nos apresentando um estilo predominantemente sensorial. Nas duas
producdes que pudemos analisar, ela nos revelou um contraste entre seus aspectos
afetivos (presentes em seus grafismos repletos de cores e movimentos) e seus
aspectos racionais (observados principalmente na figura do castelo) — os quais nos
pareceu representar seu encontro com a realidade de viver longe da mae, da qual nos

contou sentir muitas saudades.
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Quando abrimos seu cartdo de dia das maes, foi como se tivéssemos um
encontro com a dura realidade que a confrontava: ela ndo estaria com a mée no dia
das mées. Essa estranheza que sentimos ao comparar o interior e o exterior de seu
cartdo, nos remete a estranheza que sentimos ao observar seu segundo desenho e
nos deparar com a figura do lobo — tdo contrastante em relacdo ao semblante sereno
gue ela retratou como parte da bela paisagem. Novamente, nos sentimos convidados
a refletir sobre sua histéria de vida — tratava-se de uma menina que sofria abuso

sexual do préprio pai.

Ja Walter, por sua longa participacdo no Atelié, nos permitiu uma analise de um
conjunto mais extenso de producdes. A partir disso, pudemos observar como seu
estilo grafico se repetia em seus desenhos. Um ponto bastante frequente era a
producdo de detalhismo, analogamente ao que Ternoy (1997) observava em seus
pacientes psicoticos. Em seus desenhos, viamos frequentemente uma divisdo do
espaco, que era ricamente preenchido com cores ou padrdes — o que Ternoy (1997)
chama de arranjo racionalista: “uma repeticao de padrdes idénticos em agrupamentos
diversos (...). A lista é variada: personagens, nuvens, estrelas, passaros, peixes,
flores, arvores, casas, carros, etc. O detalhismo é observado tanto nas producdes
figurativas quanto nas abstratas” (p.898). Para o autor, a influéncia do detalhismo na
fragmentacao acentuada de certas figuras acaba por impor o esquematismo do corte

gue esconde o valor representativo do desenho inicial.

O detalhismo, para Ternoy (1997) é derivado do mecanismo de corte, como
uma tentativa compensatdria que preenche o espaco, aparecendo mais comumente
em desenhos esquematicos e geométricos configurados a partir de elementos
isolados. Tais desenhos, normalmente, se apresentavam com falta de cor ou cor
contida nas formas, o que para noés, indicava uma afetividade contida ou, ao menos,
uma tentativa de delimitad-la. Walter, de fato nos parecia uma crianga, a0 mesmo
tempo contida e agressiva. Ao passo que quase sempre se recusava a falar dos
proprios desenhos nos momentos de verbalizacdo, era comum nota-lo provocando as
outras criangas no decorrer da atividade. Essa tendéncia ficou ainda mais evidente no
episédio em que ele defecou nas calcas pois ndo nos pediu para ir ao banheiro durante

a sessao.

Para Winnicott (2012), a tendéncia antissocial se manifesta de trés formas: a

avidez, que desencadeia o furto, a agressividade, que desencadeia a destrutividade



127

compulsiva, e a sujeira, representada pelo defecar ou urinar — manifestada, por
exemplo, na enurese noturna, em que a énfase recai “sobre a compulsao antissocial
para reivindicar o direito de molhar o corpo da mae” (p.144). Embora as manifestacdes
da tendéncia antissocial — seja pelo roubo, pela mentira, pela incontinéncia ou, de
modo geral, por uma conduta desordenada cadtica — tenham significados e valores
especificos, ha um fator comum dentre elas, que € o valor do incbmodo dos sintomas.
Ao cuidar de uma crianca, € comum termos que lidar com o valor de incémodo (por
ex. quando o bebé urina no colo de sua mae). No entanto, “qualquer exagero do valor
do incobmodo de um bebé pode indicar a existéncia de um certo grau de privacao e

tendéncia antissocial” (p.142).

Tais observacfes corroboram para pensarmos que 0S comportamentos de
Walter, tanto de incontinéncia quanto de agressividade em relagéo a seus colegas,
eram decorrentes da privacdo de cuidados que sofrera quando pequeno — uma vez
gue, como sabemos, sua casa era um ambiente extremamente violento, do qual ele

ainda carregava as marcas em seu corpo (queimaduras com ponta de cigarro).

A andlise fenbmeno-estrutural nos permitiu captar as nuances da estrutura de
personalidade — principios de organizacdo interna da personalidade e suas
modalidades de exteriorizacdo — que transitam entre os polos sensorial (caracterizado
por uma adesividade a vida, a experiéncia concreta, ao entorno e a prépria acao) e
racional (caracterizado pela abstracéo e pelo pensamento simbdlico, pelo isolamento
e distanciamento, pela imobilizacdo, pela cisdo e pela diminuicdo do contato vital com
a realidade) (YAZIGI, 2002; BARTHELEMY, 2012).

Em nosso Atelié, tivemos a oportunidade de observar criancas situadas em
polos quase opostos desse continuum. Enquanto Jaqueline nos parecia mais colada
as suas vivéncias — de forma que colocou o lobo mal no meio da cena, quase como
um intruso, e desenhou um rosto feminino que se misturava a paisagem. Walter
parecia tdo afastado de suas experiéncias, que 0s elementos que desenhava quase
nao se tocavam — ele nos parecia até afastado de si mesmo, demonstrando ter
dificuldades em se expressar, inclusive em nos comunicar suas necessidades mais

basicas, de carater bioldgico.

Além de buscar apreender aspectos da personalidade através da andlise dos
desenhos e verbalizagbes, Ternoy (1997) valoriza o ato de criagdo como tao ou mais

importante do que o contetdo em si. Ele acredita que a expressao deve ser entendida
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em seu movimento constitutivo e dindmico, em seu devir. Pois, € no proprio movimento
de criacdo que o sujeito existe e se realiza. Assim, as criagdes graficas, plasticas ou
pictoricas ndo sdo meras reflexdes do estado mental, ao contrério, elas o ultrapassam,

uma vez que a criagdo permite ao individuo ser.

Dessa forma, nos foi muito significativo que as criancas manifestassem
interesse em partilhar o que produziam no Atelié, ou mesmo pedissem que fizéssemos
intervencdes em seus desenhos. Tais pedidos nos indicavam que parecia ter se
estabelecido, através dos desenhos, uma relacdo de troca, na qual as criancas
podiam oferecer algo de seu e requisitar algo dos terapeutas em retorno. Essa relacao
ja se manifestou logo no primeiro encontro — no qual o dragdo verde mobilizou os dois
irmdos a pedirem um igual a terapeuta — e continuou se configurando nas sessfes
seguintes, na medida em que nds comegcamos a compreender o que os pedidos de

ajuda para desenhar podiam significar.

Acreditamos que a livre intervencédo nos desenhos tenha aberto a possibilidade
para que algo novo fosse produzido, estabelecendo uma relagdo de troca em que as
criangas se percebiam como capazes e dignas tanto de oferecer algo como de receber
algo em troca — as tirando da condicéo de criancas que sofriam privacdes e, por tanto,
estavam apenas na condicdo de quem recebe. Tal vivéncia foi importante para que se
configurasse uma abertura para a quebra dos discursos dominantes, comumente
instituidos em relacdo a criancas e adolescentes acolhidos, sobre os quais

refletiremos mais profundamente na sessao seguinte.

7.2.A TOMADA DA PALAVRA E O NAO DITO

Um dos aspectos que mais nos chamou a aten¢do, no principio de nossa
vivéncia no Atelié, foi perceber que havia uma espécie de tabu em relacéo as historias
de cada crianca. Nenhuma cuidadora tinha acesso aos prontuarios das criangas,
conforme as normas técnicas que guiam os servicos de acolhimento® e, além disso,

eram orientadas a nao incentivar conversas a respeito de suas histérias prévias ao

30 De acordo com as diretrizes das Orientag6es Técnicas: Servigos de Acolhimento para Criangas e Adolescentes,
de 2009. Disponivel em: http://www.sdh.gov.br/assuntos/criancas-e-adolescentes/programas/pdf/orientacoes-
tecnicas.pdf
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abrigamento. A cuidadora que acompanhava as criancas, com a qual pudemos ter
maior dialogo, tinha um conhecimento maior sobre as criancas, devido ao longo tempo
em que trabalhara naquele abrigo — mesmo assim, percebiamos que ela ndo se sentia

a vontade para conversar sobre o assunto.

Para os terapeutas, saber algo sobre possiveis prontuarios, historias das vidas
das criancas, contadas pelos cuidadores, ou detalhes dos processos juridicos néo
fazia parte das intencdes primordiais de nosso trabalho. Para nds, o mais importante
era conhecer as histérias que se teciam na convivéncia, de acordo com a necessidade
ou desejo das criancas e adolescentes, de modo a respeitar 0 que gueria nos trazer,

a seu modo e no seu ritmo.

Segundo Arpini (2003), ao ndo saber lidar com tristezas, magoas e intrigas,
muitas vezes a defesa utilizada pelas instituicbes € o endurecimento afetivo, o
abafamento, a deprecia¢ao ou a desqualificacdo. Também o carater transitério dessas
instituicbes pode produzir vinculos breves e superficiais, quando o que o0s
adolescentes precisam, como observou a autora, é justamente construir vinculos mais
duradouros que lhes permitam elaborar suas historias, explicitar suas dores,

sofrimentos e incertezas.

Observamos que, no comeco, as criancas traziam pouco de suas histérias
pessoais para o Atelié. Fato que foi se modificando com o passar do tempo, em que
comegamos a notar maior abertura das criancas para falar sobre o que era “nao dito”
no abrigo. Para nds, poder responder e agir de forma espontanea foi de suma
importancia para o fortalecimento das relacées que se estabeleciam no Atelié. Com o
passar do tempo, as criancas demonstraram desenvolver confiangca em nds e no
trabalho que faziamos no Atelié e pareciam se sentir mais a vontade para fazer

comentarios bons ou ruins sobre o abrigo e sobre suas cuidadoras e outros assuntos.

Lembremos a sessédo, na qual perguntamos as criancgas se havia coisas sobre
as guais elas ndo se sentiam a vontade para falar no Abrigo. Elas responderam que
sim e nos perguntaram, em um primeiro momento, se éramos professores, depois de
respondermos que nao e que éramos psicologos, perguntaram se éramos psicologos
de todas elas. Tal pergunta nos remeteu a uma necessidade de saberem se poderiam
confiar em nos e na relagdo que tentavamos ali estabelecer. Reforcamos, entéo, o

gue ja haviamos combinado no principio do Atelié, de que tudo que se passasse nas
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sessoes ficaria ali, ndo contariamos o que elas nos falassem para ninguém que nao

estivesse la presente.

Nessa mesma sessdo, Cybele disse que queria desenhar a frase "quanto mais
mexe na merda, mais ela fede" (sic.), reproduzindo a frase de uma irma cuidadora.
Segundo o relato das criancas, a cuidadora havia dito isso em um momento de
discusséo entre algumas criancas, com intenséo de dizer para que as demais criancas
ndo interferissem na briga. Depois do relato de Cybele, sobre esse episoédio, as
criangas resolveram fazer o simbolo do infinito no préprio corpo, umas desenhando
nas outras. Chamou-nos a atencdo a espontaneidade com que Cybele trouxe a
guestao sobre o que a irma cuidadora havia lhe dito e como a situacao se transformou
de um desconforto em relagéo aos desentendimentos no abrigo para o surgimento de

um simbolo tdo profundo quanto o do infinito.

Pensando no quanto os discursos sdo reproduzidos na instituicdo, achamos
muito significativo que apds um momento em que as crian¢as nos confiaram uma
histéria que envolvia a postura de uma cuidadora do abrigo, surgiu espontaneamente
uma vontade coletiva de reproduzir o simbolo do infinito — inclusive na propria pele.
Tal gesto nos remeteu ao quanto essa reproducao de discurso € sentida com algo
infinito pelas criancas — algo que as captura e do qual elas ndo sabem como se

desvencilhar.

A partir de seu trabalho terapéutico com um grupo que reunia criangas
acolhidas, criancas autistas e criangas psicéticas, Pinto (2009) discorre sobre como
as praticas e os discursos das diversas instancias — politicas, econémicas, sociais,
educacionais, psicolégicas — normalmente operam nomeando concretamente a
“crianga abandonada” e o “jovem delinquente”, o que os impossibilita a outras formas
de existéncia, seja no meio social, educacional ou institucional. As criancas e 0s
jovens que habitam esse lugar de “carente”, ou “marginal”’, ndo conseguem circular
por outros papéis e tem limitadas as possibilidades de relagdo consigo mesmas, com

0S outros e com 0 mundo.

Sara, atraveés de sua montanha abandonada, nos mostrou que o discurso do
abandono ainda permeia a prépria instituicdo e acaba por reforcar essa condi¢cdo a
qual as criangas ja sdo submetidas, por suas proprias historias. Sara, ao nos contar

seu desejo de que as coisas que colocou em seu desenho (nuvens, sol, arco-iris)
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fossem suas, nos fez refletir sobre 0 quanto ela parecia ver suas possibilidades

limitadas pela condicao de abrigada em que vivia.

Estamos de acordo com Pinto (2009), que observou ser comum haver criancas
e jovens identificados a discursos que 0S posicionam como agressivos, carentes e
impotentes. Respondendo a tal posicdo, eles repetem esse papel atuando em
diversos ambientes sociais, onde se perpetua o discurso: “vocé nédo sabe nada”, “vocé
descumpre as regras”, “vocé é agressivo” — discurso que é reproduzido em Varios

niveis, inclusive condenando comportamentos naturais da infancia.

Tal discurso pode, inclusive, ser usado de maneira cruel para ratificar a cadeia
de abandono iniciada com a familia e perpetuada por politicas institucionais e sociais.
Juliana, de sete anos, nos chamou a atencdo para a pratica recorrente de pais
adotivos que “devolvem” as criancas que adotam — como se elas fossem bens de
consumo retornaveis em caso de “defeito”. Ela nos contou que ja tinha sido adotada,
mas havia sido “devolvida” (sic.), com a justificativa de que fazia muita bagunca — ao

menos era isso 0 que ela nos disse que tinham |he dito.

E dessa maneira que se cristaliza o discurso do assistencialismo em que os
acolhidos séo tidos como perigosos, ou problematicos, ou bagunceiros — de qualquer
forma, ndo se encaixando nos padrdes esperados pela sociedade — ao mesmo tempo
em que possuem uma tragica histéria de sofrimento, sobre a qual ndo se deve falar.
Essas criangas e jovens sao sujeitos carentes: a eles falta tudo, desde o bem material,
a familia, o conhecimento de suas histérias pessoais, até a inteligéncia, o direito de

agirem como qualquer crianca e a possibilidade de sonhar (PINTO, 2009).

Em consonancia com os estudos que encontramos, observamos que o discurso
do “ndo sei” era frequentemente reproduzido pelas criancas do Atelié. Varias delas,
principalmente as mais novas, repetiam frequentemente “ndo sei desenhar”, insistindo
para que fizéssemos por elas ou se frustrando ao ponto de rasgar, amassar, rabiscar
e jogar o proprio desenho no lixo. As criancas também se depreciavam umas as
outras, criticando as producdes alheias, dizendo que outra crianca nao sabia

desenhar, ou ndo sabia ler, ou qualquer outra coisa.

O discurso do “eu nao sei desenhar” era reproduzido especialmente pelas
criangas mais novas, como José Vinicius (quatro anos) e Jonas Paulo (seis anos), que

tiveram episédios de extrema frustacdo com seus desenhos, apresentando crises de
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choro, raiva e até destruindo suas proprias producdes (rasgando, jogando no lixo,

rabiscando toda a folha).

Pinto (2009) questiona a posicdo em que estdo colocadas essas criangas
“‘merecedoras” de assistencialismo e conclui que ocupam um lugar de incapazes,
carentes e necessitadas. Ao ocuparem tal lugar, se colocam numa posicao discursiva
de recebedoras, de quem nao tem nada a oferecer, aprisionadas ao “nada sei”, “nada
posso” e “nada tenho”. Esse lugar € produzido por pessoas e instituicdes que se
apoiam na ideia de que as populacdes pobres sdo mais carentes afetivamente, menos
aptas ao aprendizado, mais suscetiveis a barbarie e, portanto, necessitadas de

compensacgoes.

Procuravamos, entdo, atender aos pedidos das criangas, na medida em que
queriamos que elas sentissem que estdvamos |la também para oferecer algo nosso.
Por outro lado, tentdvamos incentiva-las para que elas pudessem fazer o que
desejassem por si mesmas, reforcavamos que ndo existia um “jeito certo” para
desenhar e que, assim, todas elas sabiam desenhar — cada uma com seu jeito

particular de fazé-lo.

Na ultima sesséo do Ateli€é, na qual Jonas Paulo estava com dificuldades para
desenhar, rabiscando toda a folha e dizendo que estava feio, pudemos observar como
a intervencao da terapeuta pode ajuda-lo a ressignificar sua producado. Ao Ihe dizer
que existiam muitos artistas que faziam rabiscos e que isso também era considerado
arte, a terapeuta pode desconstruir o discurso do “ndo sei desenhar”, que era
frequentemente repetido por Jonas. Diante disso, ele pediu outra folha e pode concluir

seu desenho, dizendo que era mais facil “desenhar de cabeca do que copiar” (sic.).

Acreditamos que acolher os momentos de frustracéo das criancas, sem reforcar
o discurso do “ndo sei” que frequentemente reproduziam, foi fundamental para que
elas pudessem progressivamente se sentir mais capazes e potentes diante da tarefa
de criar algo proprio e apresentar para o mundo — no caso, o pequeno mundo do
Atelié, que, possivelmente, se apresentava como mais acolhedor, na medida em que

tentdvamos nao reproduzir os discursos condenatérios que elas traziam de fora.

Em relacdo ao momento de verbalizagdo, Ternoy (1997) ressalta
constantemente sua importancia. Para ele, a sessdo estaria incompleta sem o

momento da conversa, no qual todos os participantes adultos podem se expressar a
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vontade sobre os desenhos e pinturas — seja com poucas palavras ou tecendo
explicacbes mais longas. Ternoy (1997) observa que poder se colocar em palavras,
sobre os desenhos, especialmente o0s seus, leva ao dominio da palavra que foi vivida
enquanto se pintava — uma oportunidade para a pessoa Se reconectar com a
expressdo de dificuldades, preocupacdes, ansiedades que, em outros lugares, se

sentiria incapaz de abordar.

Em nosso Atelié com criangas, ao abolir a formacéo da roda para que o
momento da conversa acontecesse, tinhamos esses momentos de troca verbal ao
longo de toda a sessdo, mesmo enquanto os desenhos ainda estavam sendo feitos.
Isso permitia que, eventualmente, surgisse um tema em comum dentre os desenhos
— de acordo com o que estivesse sendo dito em nossa conversa. Ternoy (1997) afirma
que “cada palavra, e antes disso, toda voz, se manifesta ‘na expectativa de um sujeito’.
Dupla expectativa, por um lado, a voz emitida ganha significado na busca do outro
gue a reconheca como tal e, por outro, sua identificacdo postula a existéncia de uma

origem humana” (p.934).

Enquanto, para os pacientes psicéticos de Michel Ternoy, a voz pode ser uma
presenca sem uma fonte conhecida (no caso das alucinacfes auditivas), para as
criancas acolhidas, a palavra também representa uma presenca externa. No entanto,
essa presenca € de outra ordem — mesmo que a fonte seja real e conhecida (hd uma
pessoa concreta que diz algo), existe um saber externo que se impde e permeia o que
€ dito com um outro discurso, esse sim de uma fonte ndo concreta, que entra na ordem
do desconhecido. Na medida em que algo € dito sobre “as criangas acolhidas”, ha a
imposicao de um discurso, como se houvesse um saber sobre elas do qual elas ndo
tém direito e nem escolha — a ndo ser aceitar de forma passiva o que Ihes é dito, sobre
elas mesmas.

Ternoy (1997) percebeu a importancia de proporcionar a seus pacientes um
ambiente no qual tudo que fosse dito seria proveniente de um interlocutor conhecido,
como forma de se contrapor as alucinagdes auditivas. Por outro lado, no Atelié com
as criancas e adolescentes acolhidos, percebemos a importancia de oferecer um
ambiente seguro, no qual eles pudessem, pouco a pouco descontruir as “verdades”
gue eram ditas e impostas sobre ela.

Conforme demonstra Minnicelli (1999, 2004), em seus estudos sobre a infancia

e as instituicbes de acolhimento, na Argentina, a heranca de ideais recebida pelas
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criancas acolhidas tem sido marcada por uma caréncia simbdlica, ou miséria
simbdlica, como denomina a autora. Tal miséria € alimentada por uma alienacéo das
criancas em relagéo a sua propria historia e origem, bem como por formas de discurso
que reproduzem as nocdes de abandono e caréncia que desencadearam o
acolhimento em primeiro lugar.

E de suma importancia, por tanto, que possamos construir um espacgo onde
essas criangas possam produzir um discurso sobre si mesmas que rompa com 0S
paradigmas instituidos e as permita resgatar a possibilidade de construir algo diferente
de sua historia familiar. E preciso oferecer a essas criancas a esperanca que lhes
permita encontrar suas proprias potencialidades para poderem construir um futuro
desvencilhado das malhas discursivas que as capturam.

Winnicott (2012), em seu trabalho com o realojamento de criangas durante a
Segunda Guerra, percebeu a importancia de oferecer a essas criangcas um ambiente
adequado — ambiente esse que se tornaria tdo terapéutico quanto um processo de
psicoterapia. A partir de suas observagdes, desenvolveu o conceito de placement,
como sendo parte do tratamento mais adequado para criancas em situacdo de

privacdo familiar. Sobre isso, trataremos mais extensamente na proxima sessao.

7.3.CONSIDERACOES SOBRE O LUGAR: PLACEMENT E ESPACO POTENCIAL

O conceito de placement, formulado por Winnicott como uma modalidade de
atendimento clinico, se trata de “uma modalidade de intervencdo em que a nocdo de
lugar é fundamental, pois nela o ser humano precisa encontrar um lugar que tenha
sido oferta de um outro para que se inicie 0 processo de constituicao do self’” (SAFRA,
2006, p.13).

Safra (2006) nos aponta que a modalidade do placement se tornou pouco
conhecida em meio a obra de Winnicott, principalmente, por um problema de traducao
— a palavra é derivada de place, que significa lugar, enquanto “dimensao fundamental
na constituicdo do self e no processo de trabalho clinico” (p.14). O autor considera
ainda que o placement é de extrema importancia, na medida em que vivemos numa

época na qual “novas formas de subjetivagdo surgem pela auséncia de um lugar ético
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significativo que possibilite a constituicdo de si mesmo, ou pela soliddo absoluta

decorrente da auséncia do rosto do Outro” (p.13).

O placement busca oferecer uma possibilidade para que o individuo seja
colocado em uma situacdo que corresponda as suas necessidades, para que seu
tratamento possa ser devidamente acompanhado. Em certa medida, podemos inserir,
nesse contexto, a situacdo pela qual chegamos a instituicdo de acolhimento em
primeiro lugar. A coordenadora do abrigo, havia procurado o Instituto de Psicologia
com uma demanda ampla de atendimento, pois havia uma garota, de 14 anos, que

tentara suicidio — fato que desestabilizou todos no abrigo, criangas e funcionarios.

O que nos interessa comentar, aqui, foi a forma como a instituicdo acabou
lidando com o ocorrido. A garota havia sido realocada para uma outra casa que
pertencia a mesma Obra Social, por pedido dela prépria. Tal casa era um asilo para
idosos que, segundo a coordenadora, era um ambiente mais tranquilo, no qual a
garota em questao (que ja havia visitado o lugar em eventos conjuntos da Obra Social)
gostava de ficar — dizia que la se sentia em paz e acolhida. Notamos que ndo houve
uma acao, intencionalmente pensada nos parametros do placement, mas houve um
cuidado intuitivo, por parte da instituicdo, de realocar a adolescente para um lugar

gue, naquele momento, atenderia melhor as suas necessidades.

ApoOs visitar a Instituicho e conversar com a coordenadora, para
compreendermos a situagéo, decidimos que o melhor seria oferecer o Atelié em um
local externo a Instituicdo. Queriamos, com isso, oferecer as criancas uma situacao
gue estivesse desvinculada do abrigo, 0 maximo possivel — embora tivéssemos
combinado que ficaria a cargo do préprio abrigo levar as criancas até a clinica, onde

fariamos as sessoes.

A partir de um ponto de vista fendmeno-estrutural, Minkowski coloca o encontro
como base para o contato com o outro, no setting terapéutico, de forma a permitir uma
analise sob a perspectiva de evolugdo da pessoa. Tal postura pode facilitar a
emergéncia de um olhar terapéutico significativo, que tem a potencialidade de
propiciar uma evolugdo passivel de ser sentida e compartilhada em conjunto
(BARTHELEMY, 2012).

Como ja colocamos, o método fenémeno-estrutural ndo aborda o outro com o

objetivo de tratamento ou cura, mas sim, como uma alteridade que deve ser
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aproximada de si por meio do contato estabelecido na rela¢do. E o que Barthélémy
(2012) chama de encontro clinico, que é, antes de tudo, uma oportunidade para nos
relacionarmos com outra subjetividade. Tendo essa perspectiva guiando nossa
intencdo, conseguimos construir no Atelié um espacgo que se diferenciava do que as
criangas viviam no abrigo — um espaco sem carater educativo, onde elas poderiam se
expressar livremente sem repreensdes (exceto se cruzassem o limite proposto de que

nao poderiam se agredir fisicamente).

Ternoy (1997), iniciou sua préatica ancorado na importancia do encontro — “‘uma
condicdo de apoio aqueles que desejavam vir a pintar ou desenhar” (TERNOY, 1997,
p.40, traducdo nossa) — que o espaco do Atelié poderia oferecer a seus pacientes,
mantendo, inicialmente, o enquadre como algo secundario. No entanto, com o passar
do tempo, sentiu a necessidade de definir melhor alguns pontos de referéncia que
guiariam o funcionamento da atividade. Ele percebeu, entdo, que era preciso
especificar certas regras, colocando-as em causa e conversando com 0s
participantes. A primeira delas era que, mesmo hospitalizado, nenhum participante era
obrigado a frequentar o Atelié, ou a participar de suas atividades. O Atelié nunca
poderia ser imposto. Desde o principio, ficava estabelecido um contrato: aquele que
fosse ao Atelié, deveria fazé-lo livremente e comprometer-se com as atividades

propostas, respeitando suas regras e limites previamente definidos.

Para nés, também foi fundamental o estabelecimento do enquadre. Embora
trabalhassemos com um publico diferente dos pacientes psicoticos de Michel Ternoy,
sabiamos pela teoria — e pudermos ver, desde o principio, na pratica — que criancas
gue sofreram privacdo possuem uma forte necessidade de um ambiente que possa
suportar sua destrutividade (WINNICOTT, 2012).

Como nos explica Winnicott (2012), ha duas direcbes para a tendéncia
antissocial, que pode aparecer em casos n0s quais a crianga nao teve a experiéncia
de estabilidade em seu lar originario, uma direcdo é o roubo e a outra é a
destrutividade. Neste segundo caso, a crianga busca uma “estabilidade ambiental que
suporte a tenséo resultante do comportamento impulsivo. E sobretudo por causa da

segunda tendéncia que a crianga provoca reagdes ambientais totais” (p.141).

A crianga antissocial, segundo Winnicott (2012), é capaz de perceber que a
causa do desastre reside numa falha ou omissdo ambiental e, dessa forma, procura

constantemente sua cura por meio do suprimento do ambiente. Assim, a crianga agita
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0 ambiente, que “deve ser testado repetidamente em sua capacidade para suportar a
agressao, para impedir ou reparar a destruicdo, para tolerar o incémodo, para
reconhecer o elemento positivo na tendéncia antissocial, para fornecer e preservar o

objeto que é procurado e encontrado” (p.146).

Por fim, Winnicott (2012) afirma que o tratamento da tendéncia antissocial néo
€ a psicanalise, mas deve ser a provisdo de cuidados a crianca e a estabilidade do
novo suprimento ambiental: “é o ambiente que deve dar a nova oportunidade a ligagao
egoica, uma vez que a crianca percebeu que foi uma falha ambiental no apoio ao ego

que redundou originalmente na tendéncia antissocial” (p.147).

O placement, de acordo com Safra (2006, p.18), ndo se trata de oferecer um
auxilio para reconstruir o que néo foi possivel de ser constituido em um lar perturbado.
Antes disso, o0 placement traz “a possibilidade de o individuo vir a colocar a experiéncia
disruptiva sob o dominio do ego” — pois permite que se olhe objetivamente o lar
originario, a partir de suas caracteristicas problematicas, o que so € possivel quando
se tem a experiéncia de um outro lugar, uma outra referéncia. “Nao se trata de fornecer
por meio do placement uma experiéncia emocional corretiva, mas da possibilidade de

vir a se posicionar de forma diferente frente aquilo que houve”.

Em relacdo ao nosso Atelié, embora ndo se configure no placement como
idealizado por Winnicott (2012) — um lar-substituto adequado que possa proporcionar
experiéncias estaveis de um lar priméario — acreditamos ter oferecido um ambiente que
foi capaz de suportar os testes de destrutividade. Na medida em que progrediamos
com as sessdes, percebiamos que as criancas iam se aquietando e mostrando
confiancas em nés. Com o passar do tempo, a confianca que pode ser estabelecida

permitiu que conteudos afetivos mais profundos surgissem.

As criancas foram se tornando mais calmas, passando a respeitar a dinamica
da atividade. Ja ndo havia mais os momentos em que nos sentiamos no caos, quando
uma crianga subia nas prateleiras ou no tampo da pia, elas ja ndo se agrediam nos
momentos de desentendimento e deixaram de sair correndo porta afora no meio da
sessao. Acreditamos que tal mudanca de comportamento tenha se produzido pela
nossa insisténcia em manter o enquadre das sessoées, que Ternoy (1997) ressalta ser
de suma importancia para o processo. Insistir em nos mantermos fiéis as regras do

Atelié, em nenhum momento significou tolher a liberdade dos participantes de ir e vir.
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N&o impunhamos as regras de forma autoritaria ou punitiva, mas com nossa postura

de seguir com a tarefa mesmo que alguma crianca se dispersasse.

Além de nossa postura de manter o enquadre de nossa atividade, julgamos que
foi importante a iniciativa de separar o Atelié da instituicdo — embora essa tenha se
mostrou uma tarefa ndo tdo simples, pois houve tentativas de intervencdo por parte
da instituicdo, entdo representada pela figura da cuidadora, ao pedir que
trancassemos a porta durante a atividade. Diante disso, nossa resposta foi a de que
nao manteriamos as crian¢as presas na sala durante a atividade, pois todas tinham o
direito de escolher participar ou ndo do Atelié — uma das regras de nosso enquadre.
Essa nossa postura foi importante tanto para estabelecer os limites do Atelié,
engquanto espaco independente das regras da instituicdo, quanto para reforgcarmos o
estabelecimento dos limites de espaco e tempo da atividade.

Ternoy (1997) observa que a reconquista dos limites de um espaco proprio nem
sempre é facil — como pudemos experenciar. No entanto, segundo ele, essa
reconquista pode ser sustentada pelo proprio grupo, ao se respeitar 0os aspectos
distintos do enquadre. Em relagdo aos pacientes psicéticos, o reconhecimento da
unidade de tempo e de lugar permite recuperar unidade e coeréncia, em uma atividade
gue se desenvolve ao longo do tempo. De forma analoga, ao delimitar espaco e tempo
da atividade, pudemos oferecer as criancas um ambiente estavel e seguro, no qual
elas pudessem desenvolver a confianca para resgatar um espaco proprio de
expressao e olhar sob uma outra perspectiva para sua prépria historia.

Em relacdo ao uso da expressdo artistica enquanto recurso terapéutico,
acreditamos que a especificidade da técnica do Atelié, que o diferencia de outras
praticas de arteterapia, reside em seu método Unico que sempre se repete em sua
estrutura, pelo enquadre, mas que, ao mesmo tempo, oferece uma abertura para o

novo a cada encontro.

Winnicott (1975, p.139, grifos do autor) cunhou o conceito de espaco potencial,
como lugar em que a experiéncia cultural se localiza — assim como o brincar, pois a
“experiéncia criativa comega com o viver criativo, manifestado primeiramente na
brincadeira”. Para ele, o uso de tal espacgo € determinado pelas experiéncias de vida
que acontecem “no espaco potencial existente entre o objeto subjetivo e o0 objeto

objetivamente percebido” e o “espago potencial acontece apenas em relacdo a um
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sentimento de confianca por parte do bebé (...) a fidedignidade da figura materna ou

dos elementos ambientais”.

Em seu trabalho com um grupo de arteterapia para mulheres de uma rede de
ensino, Figueiredo (2011) concluiu que o trabalho terapéutico a partir da arte como
recurso expressivo possibilita ao individuo realizar um trabalho criativo, no qual este
pode se expressar e se mobilizar subjetivamente. Segundo a autora, 0 uso terapéutico
da arte favorece a emergéncia simultanea do sujeito e do mundo, enquanto ambiente

cultural compartilhado — os espagos potenciais.

Logo na primeira sessdo, a partr de um acontecimento inusitado
(desencadeado pelo desenho do dragdo), pudemos observar a riqueza que nos seria
oferecida a partir do espaco potencial que se configurava ali. Percebemos que,
naquele espaco, poderiamos oferecer as criangas uma relacao que fosse ao encontro
de suas necessidades e desejos — como poder sentar no colo da terapeuta e chama-
la de mae ou poder receber de nds, os terapeutas, algo de nosso (como um desenho)

para que levassem consigo.

Para nés, o Atelié se configurou em um espaco no qual aquelas criancas
poderiam deixar um pedacinho de si (se assim quisessem) e levar algo com elas
também (em contraste com toda a privacdo que elas haviam sofrido em suas vidas),
também podiam escolher dividir algo delas com quem quisessem e por vontade
propria — a questao de “ter que” dividir quase tudo no abrigo era tema recorrente em
nossas conversas, sendo trazido sempre como algo incébmodo para elas.

Para Figueiredo (2011), o ato de criar permite ao individuo que cria mudar tanto
seu entorno quanto seu interior, delimitando espacos e promovendo mudancas que
possibilitem uma vida com mais autonomia. Ao abordar o surgimento dos espagos
potenciais no ato criativo, a autora sugere um processo de transformacéo entre sujeito
e objeto, entre artista e obra, a partir de uma perspectiva na qual a experiéncia clinica

encontra a experiéncia estética.

Acreditamos que o trabalho do Atelié, através de um enquadre que
proporcionou estabilidade e confianga, pode oferecer as criancas e adolescentes
acolhidos uma abertura para a criagdo de um espaco potencial, no qual eles

pudessem se expressar livremente, resgatando seu viver criativo.
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Por outro lado, ao criar um espaco externo a instituicdo, que deslocava essas
criancas para um lugar criado especialmente para elas — um placement, ndo como
realojamento em tempo integral mas enquanto a criacdo de um lugar de acolhimento,
nao sé externo, mas também em nossa morada interna — consideramos que pudemos
oferecer a essas criangcas uma sensacéao de pertencimento em um local desvinculado
da instituicdo, por tanto ndo associado a sua condicdo primeira de abandono da
familia. Elas ndo estavam |4 porque haviam sido abandonadas, estavam |4 porque
queriamos acolhe-las. Para nos, foi importante poder oferecer a essas criancas e
adolescentes um lugar em nds, um espaco interno para acolher, cuidar e sustentar,
em nossa hospitalidade. Pudemos hospedar as criangcas em ndés mesmos, adota-las

emocionalmente, para Ihes possibilitar novas experiéncias.

Diante do término do acompanhamento em nosso Atelié, novamente produziu-
se um corte ou uma ruptura na vida daquelas criancas e adolescentes, novamente a
descontinuidade se fez presente. Acreditamos, no entanto, que as vivéncias de
acolhimento e cuidado que foram experenciadas durante nosso trabalho podem ter
marcado a vida de todos os participantes, tanto das criancas e adolescentes, quanto

de nés terapeutas.
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8. CONSIDERACOES FINAIS

No presente estudo, nos propusemos a investigar de que forma uma
compreensao fendmeno-estrutural e dindmica do material produzido em nosso Atelié
de Desenho de Livre-Expressédo com criancas e adolescentes acolhidos, poderia ser
significativa para aprofundar a compreensao sobre o sofrimento dos mesmos, a partir
de seus gestos, producdo gréfica de imagens, comportamentos e relatos. Acreditamos
gue nossos objetivos foram alcangados, na medida em que pudemos tecer diversas
reflexdes a partir da analise fenbmeno-estrutural do material coletado durante nossa

experiéncia, e de relatos sobre nossas vivéncias na dinamica relacional.

Também consideramos cumprido nosso proposito de tecer um didlogo entre
perspectivas da clinica psicolégica, principalmente dentro de parte da teoria de
Winnicott, e um ponto de vista fenomenolégico em psicopatologia — no qual se apoia
o método fendbmeno-estrutural de Minkowski. Pudemos, com isso contemplar
aspectos emergidos nas relagdes que se construiram em grupo, no e pelo Atelié. E, a
partir disso, foi possivel realizar uma aproximacdo entre a dimensdo individual
observada na subjetividade da clinica e aspectos observados de forma coletiva, dentro

do contexto do acolhimento institucional.

Por altimo, acreditamos ter alcancado nosso objetivo de colocar em discussao
as potencialidades de uma pratica terapéutica em grupo, a partir do enquadre
especifico do Atelié, desenvolvida no ambito do acolhimento, para uma maior
compreensao do sofrimento nesse contexto social, contemplando alcances e limites

de nosso trabalho em instituicdo e ensino publico.

Tendo em vista as potencialidades da utilizacdo da expressao artistica como
recurso terapéutico, bem como a estrutura de trabalho em grupo idealizada por Ternoy
(1997) e adaptada para o publico em questéo, acreditamos que a modalidade do Atelié
de Desenho de Livre-Expresséo tenha trazido resultados fecundos para o trabalho

com criancgas e adolescentes, no campo do acolhimento institucional.

A partir da nocao de estrutura presente na teoria de Minkowski e Minkowska,
pudemos utilizar o método de andlise fenbmeno-estrutural de forma a melhor
compreender os desenhos e verbaliza¢cdes que ocorreram durante o Atelié. Ao poder

captar a linguagem de cada crianca, traduzida por sua semantica individual e peculiar,
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pudemos nos aprofundar na compreensdo de seus sofrimentos — colocando em

guestao aspectos do acolhimento institucional também observados por outros autores.

Acreditamos que nossa postura, apoiada em uma peculiar visdo
fenomenoldgica do fazer clinico, foi fundamental para que pudéssemos oferecer,
aguelas criancas e adolescentes, uma abertura para a construcao de relacdes em que
o estar com acontecesse de forma mais verdadeira. Tal postura vai de encontro ao
que Ternoy (1997) acredita ser um dos aspectos fundamentais de sua proposta do
Atelié — e que Barthélémy (2012) chamou de encontro clinico.

Em relacdo aos aspectos do desenvolvimento que pudemos observar,
acreditamos estarem de acordo com os apontamentos de Winnicott (2012), de que
quando um lar é desfeito ou ainda quando nunca existiu um ambiente inicial
sustentador e facilitador, como consequéncia no desenvolvimento da crian¢a, h4 a
possibilidade de que se desenvolvam comportamentos antissociais — sejam em

direcéo ao furto ou a destrutividade.

No entanto, Winnicott (2012) acreditava que a pratica do placement poderia
trazer resultados benéficos, sendo a modalidade terapéutica considerada, por ele,
mais adequada ao tratamento dos casos de privacdo familiar. Em estudo mais recente
com criancas recém abrigadas, Ledncio (2002) aponta que para além dos prejuizos
emocionais decorrentes do abrigamento, as criancas abrigadas comunicam a
esperanca de alcancar boas condi¢cfes de vida e sdo capazes de identificar aspectos
positivos no ambiente institucional. Isso sugere que ha uma possibilidade de se
vislumbrar fatores positivos no contexto de abrigamento, o que desconfigura o

ambiente institucional como tendo apenas aspectos negativos.

Em consonancia com esses autores, observamos em nosso Atelié que as
criangas frequentemente retratavam sobre sua vida no abrigo, falavam das demais
criangas acolhidas como sendo sua “familia da obra social”. 1Isso nos sugere que 0s
vinculos formados no abrigo funcionavam como ponto de apoio e seguranca para
essas criangas, mesmo que houvesse falhas da instituicdo, em seu papel de substituto
da familia — por exemplo, a ndo valorizacao das historias pessoais das criangas, que

poderia reproduzir o que nao viveram ou mal viveram em suas relacdes familiares.

J& Arpini (2003), a partir de suas interven¢des com um grupo de adolescentes

acolhidos, assinala a importancia de repensarmos a instituicdo como um local onde a



143

infancia e a adolescéncia possam construir referenciais identificatorios positivos,
através de um ambiente seguro e protetor. A autora fala sobre a importancia de que a
instituicdo se torne um lugar positivo do ponto de vista da construcado dos sujeitos,
permitindo que cada crianga e adolescente, pertencentes a esse universo, encontre

um lugar de construcao de seus desejos e possibilidades.

Em seus estudos no ambiente do acolhimento institucional, Careta (2006; 2011)
observou que criancas acolhidas apresentam aspectos saudaveis e podem tirar
proveito das experiéncias boas do ambiente, além de apresentarem preservada sua
capacidade para amar e estabelecer relacdes afetivas. Sendo assim, a autora ressalta
gue o contexto institucional merece assisténcia, principalmente psicolégica, a fim de

favorecer, nesse ambiente, o desenvolvimento dessas criangas.

Diante do complexo universo do acolhimento institucional e das consequéncias
psicossociais observadas nas criancas e adolescentes acolhidos, concordamos com
a ideia de que as préticas psicoterapéuticas devem servir como um instrumento para
atenuar os possiveis efeitos da institucionaliza¢ao, proporcionando um espac¢o onde
criancas e adolescentes possam expressar e integrar o que foi vivido antes do

abrigamento, suas histérias e as experiéncias vividas a partir da institucionalizacao.

Estamos de acordo com Careta e Motta (2007), quando apontam que as
praticas terapéuticas podem oferecer medidas preventivas para melhorar as
condi¢cbes de desenvolvimento psicossocial, como forma de evitar comprometimentos

emocionais futuros e de prevenir a delinquéncia.

Nesse sentido, acreditamos que o Atelié de desenho de Livre-Expressao possa
se configurar como modalidade importante, uma vez que oferece um trabalho a médio
e longo prazo que permite o estabelecimento de vinculos positivos, em um ambiente
estavel, através de um enquadre bem definido; o acompanhamento da evolucao de
seus participantes; bem como oferece a possibilidade de um psicodiagnéstico dentro
da perspectiva da andlise fendmeno-estrutural, que permite detectar desde cedo
aspectos da personalidade que necessitem de uma atencdo diferenciada. Sendo
assim, consideramos pertinente a aplicacéo da técnica do Ateli€, como atendimento
em grupo, no cuidado a criangcas e adolescentes em contexto de acolhimento

institucional.
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