Projeto: Entre a Casa, as Ruas e as Instituicdes: criangas e adolescentes em situagdo de rua e as instituicdes de
acolhimento no estado do Rio de Janeiro
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Ficha
1) Referéncia — DELLAGLIO, Débora Dalbosco; HUTZ , Claudio Simon. Depressado e desempenho escolar em criangas e
adolescentes institucionalizados. Revista Psicologia: Reflexdo e Critica, Porto Alegre, v. 3, n.17, p.341-350, Set —

Dez/2004.

2) Resumo e Palavras-Chave —Foram investigadas as variaveis depressdo e desempenho escolar em 215 criancas e
adolescentes, de ambos os sexos, de 7 a 15 anos, de escolas publicas da periferia de Porto Alegre e Viamao, divididas
em 2 grupos. Um grupo de participantes (n=105) estava abrigado em instituicGes governamentais de protecdo especial
e o0 outro (n=110) morava com a familia e frequentava as mesmas escolas. Os participantes responderam
individualmente o Children’s Depression Inventory (CDI) e o Raven. As professoras preencheram uma Escala de
Avaliacdo do desempenho dos alunos. Os resultados do CDI indicaram uma média mais alta entre as meninas e no
grupo institucionalizado. Foi encontrada uma correlagdo negativa entre o CDI e o desempenho escolar. As meninas
apresentaram uma média mais alta no desempenho escolar e as criangas institucionalizadas uma média mais baixa.
Estes resultados indicam a necessidade de estratégias de atendimento especificas para criancas e adolescentes
institucionalizados para melhorar seu desempenho escolar e prevenir depressdo entre as meninas.

Palavras-Chave: depressdo; desempenho escolar; institucionalizacao.

3) Objetivo do estudo — Este estudo teve como objetivo investigar a manifestacdo do disturbio depressivo e o

desempenho escolar em criangas e adolescentes institucionalizados.
4) Tipo de pesquisa — Qualitativa.
5) Periodo da pesquisa — Nao identificado.

6) Forma de coleta de dados — A composi¢cdo da amostra partiu de uma listagem, fornecida pela instituicdo de abrigo
governamental, indicando a escola que as criangas e os adolescentes estudavam. Cada crianga ou adolescente foi
testado individualmente, em sala apropriada. O CDI foi aplicado de forma oral. A Escala de Avaliacdo do desempenho
dos alunos foi preenchida pela professora titular nas turmas de 12 a 42 série do ensino fundamental, ou pela professora

nas turmas de 52 e 62 série.
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7) Forma de analise dos dados produzidos / referencial tedrico — Para investigar o desempenho escolar foi utilizada a
Escala de Avaliacdo (Bandeira & Hutz, 1994), preenchida pelas professoras, que avalia o desenvolvimento da
aprendizagem em sala de aula, concentragao nas tarefas, relacionamento com colegas e professores e desempenho
em tarefas especificas, como escrita, leitura e matematica, entre outras. Para medir depressao foi utilizado o Children.s
Depression Inventory (CDI) (Kovacs, 1992). Para controlar possiveis efeitos do nivel de inteligéncia sobre as varidveis

de interesse também foi utilizado o Teste das Matrizes Progressivas Coloridas de Raven (Escala Especial).

8) Resultados / dados produzidos — Os resultados deste estudo possibilitaram a avaliagdo do desempenho escolar e
da presenca de disturbio depressivo entre as criancas e adolescentes institucionalizados e nao institucionalizados,
controlando nivel intelectual. Os resultados encontrados apontam para a necessidade de investigacGes sobre a
incidéncia dos diferentes tipos de estressores e seus efeitos no bem-estar psicoldgico de criangas e adolescentes, assim

como sobre os fatores de risco associados a sindrome depressiva.
9) Recomendagdes — Se torna necessaria e importante a discussdo de aces diferenciadas e de estudos especificos
para melhorar a qualidade de vida desta populacao, especialmente das meninas institucionalizadas que apresentaram

indices mais elevados de depressao.

10) Observacgdes e destaques —

Ficha construida a partir de trechos extraidos do texto original.
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