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Ficha
1) Referéncia — CALCING, Jordana; BENETTI, Silvia Pereira da Cruz. Caracterizacdo da salde mental em criancas e

adolescentes em acolhimento institucional. Psico, Porto Alegre, PUCRS, v. 45, n. 4, pp. 559-567, out-dez. 2014.

2) Resumo e Palavras-Chave — Este estudo teve como objetivo identificar as experiéncias de vida traumdticas e a
prevaléncia de problemas de comportamento em criancas e adolescentes em situagcdo de acolhimento institucional.
O grupo investigado foi constituido por 41 criangas e adolescentes de ambos os sexos, com idade de 7 a 18 anos,
provenientes de cinco casas de acolhimento localizadas na regido norte do estado do Rio Grande do Sul. Para a
obtencdo dos dados, utilizaram-se os instrumentos: Inventario de Eventos Estressores na Infancia e Adolescéncia
(IEEIA), Inventario de Depressdo Infantil (CDI), e o Child Behavior Checklist (CBCL). Os dados apontaram para a
presenca de problemas de comportamento em um numero significativo de criancas e adolescentes, tendo em vista
suas histérias de vida marcadas por eventos traumaticos. Considerando esses dados, destaca-se a importancia de
instituir politicas publicas que contemplem as necessidades de criancas e adolescentes institucionalizados, a fim de
gue seus direitos sejam garantidos.

Palavras-Chave: abrigo; adolescentes; criangas; politicas publicas.

3) Objetivo do estudo — Este estudo teve como objetivo identificar as experiéncias de vida traumaticas e a

prevaléncia de problemas de comportamento em criancas e adolescentes em situa¢do de acolhimento institucional.

4) Tipo de pesquisa — Trata-se de um estudo com delineamento quantitativo descritivo, transversal, que procurou
identificar as caracteristicas de saude mental em criangas e adolescentes institucionalizados, por motivo de
afastamento familiar, na regido norte do estado do Rio Grande do Sul. O grupo investigado foi constituido por 41
criangas e adolescentes de ambos os sexos, com idade de 7 a 18 anos, provenientes de cinco casas de acolhimento

localizadas na regiao norte do estado do Rio Grande do Sul.
5) Periodo da pesquisa — Ndo informado.

6) Forma de coleta de dados — Para a obtencdo dos dados, utilizaram-se os instrumentos: Ficha de Dados
Sociodemogréficos, Inventario de Eventos Estressores na Infancia e Adolescéncia (IEEIA), Inventario de Depressdo

Infantil (CDI) e o Child Behavior Checklist (CBCL).
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Os instrumentos foram aplicados de maneira coletiva e individual, de acordo com as demandas de cada crianca,
levando em conta a sua faixa etdria e a sua capacidade intelectual. Mesmo os participantes que responderam de
forma coletiva aos questiondrios contavam com o auxilio de uma ou duas pesquisadoras, prontas para atendé-los,

caso necessitassem de ajuda.

7) Forma de andlise dos dados produzidos / referencial tedrico — Os dados foram analisados através de testes
estatisticos descritivos (frequéncias e médias), testes inferenciais paramétricos (Andlise de Variancia e Correlacdo de

Pearson) e testes ndo paramétricos (Qui-quadrado) através do Programa Estatistico SPSS, versao 19.

8) Resultados / dados produzidos — Com base nesses resultados, verifica-se que distintamente do que ocorre com
criancas e adolescentes nao institucionalizados, as experiéncias de vida de criangas acolhidas sdao marcadas por
vivéncias traumaticas. Assim, as criangcas mencionaram o castigo, o impedimento de ver os pais e as brigas com
irmaos como os eventos mais frequentes. Jd4 os adolescentes citaram a mudanca de escola, ir para o conselho
tutelar, brigas com irmaos, tirar notas baixas na escola. Por conseguinte, nas criancas, a separacao familiar e o
resultante impedimento de convivio caracteriza maior dependéncia afetiva, que, nos adolescentes, é traduzida pelo
estresse de trocas de escola, fato que rompe com aliancas e amizades entre o grupo de pares. Chama a atencao,
porém, o aspecto positivo da identificacdo pelos adolescentes das dificuldades escolares como uma situacdo
negativa, visto que demonstra o reconhecimento do processo educativo como relevante em seu contexto.
Os dados apontaram para a presenca de problemas de comportamento em um numero significativo de criancas e

adolescentes, tendo em vista suas histérias de vida marcadas por eventos traumaticos.

9) Recomendagbes — Esses dados apontam para a necessidade de intervencGes imediatas face as vivéncias
traumaticas e também o acompanhamento de criancas e adolescentes. Porém, é essencial a criteriosa identificacdo
de como a prdpria crianga percebeu aquele evento traumatico para poder ser desenvolvido um programa adequado
de intervengdo. Destaca-se a importancia de instituir politicas publicas que contemplem as necessidades de criangas
e adolescentes institucionalizados, a fim de que seus direitos sejam garantidos. Dessa forma, como conclusdo deste
trabalho, destacamos o trabalho de resgate de vinculos na dimensdo familiar, o investimento criterioso de apoio ao
processo educativo das criangas, o treinamento dos técnicos e, principalmente, o atendimento das demandas
emocionais das criangas e adolescentes como medidas para o atendimento nas situa¢bes de acolhimento
institucional. Somente intervindo nesses contextos de forma integrada a rede de atendimento estadual e municipal,

estaremos transformando trajetdrias marcadas por privagdo e sofrimento.

10) Observacgdes e destaques —

Ficha construida a partir de trechos extraidos do texto original.
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