Projeto: Entre a Casa, as Ruas e as Institui¢cdes: criangas e adolescentes em situagdo de rua e as instituicdes de
acolhimento no estado do Rio de Janeiro

Levantamento da Producdo Académica sobre Acolhimento Institucional para Criancas e Adolescentes (2000-2019)

Coordenagao: Irene Rizzini (PUC-RIO/CIESPI - Apoio: FAPERJ/CNE)

Ficha
1) Referéncia — MARTELLET, Eloisa Cerutti; SIQUEIRA, Aline Cardoso. Apego e adolescéncia institucionalizada: estudo

de caso. Psicol. Argum. 32(77), pp. 63-73, abr./jun. 2014.

2) Resumo e Palavras-Chave — O desenvolvimento do apego em adolescentes em acolhimento institucional pode ser
influenciado pelas rupturas de vinculo e vivéncia de diversos tipos de violéncia na infancia. Apesar do reconhecido
impacto que tais experiéncias trazem para as relagées interpessoais, poucos estudos sobre apego na adolescéncia
tém sido conduzidos. A maior parte das pesquisas possui o enfoque na infancia, mesmo havendo muitos
adolescentes em situacdo de acolhimento. Tendo como base a Teoria do Apego e a Teoria Bioecoldgica do
Desenvolvimento Humano, o objetivo desse estudo foi compreender o processo de desenvolvimento do apego de
uma adolescente em acolhimento institucional. A pesquisa possui carater qualitativo, cujo delineamento foi o estudo
de caso unico, tendo como participante uma adolescente de 14 anos que viveu numerosas rupturas de vinculo na
infancia. Os dados foram obtidos através da triangulacdo das informagbes coletadas em entrevistas
semiestruturadas realizadas com a adolescente, com um familiar desta adolescente e com a psicéloga da instituicdo
de acolhimento, como também da insercdo ecoldgica. Evidéncias de que a adolescente possui o padrdo de apego
inseguro resistente desde a infancia foram encontradas, corroborando a tendéncia de que ha uma estabilidade no
padrdo de apego desenvolvido na infancia. Contudo, os dados também apontaram que mudangas estdo ocorrendo
na adolescente a partir dos investimentos que o microssistema institucional vem operando, promovendo processos
proximais e a possibilidade de alteracdo do padrdo de apego no desenvolvimento na infancia. Torna-se importante
qualificar ainda mais o ambiente institucional, capacitando os educadores no que diz respeito a seu papel
fundamental na relagdo com os adolescentes acolhidos.

Palavras-Chave: acolhimento institucional; adolescéncia; apego.

3) Objetivo do estudo — Tendo como base a Teoria do Apego e a Teoria Bioecoldgica do Desenvolvimento Humano, o
objetivo desse estudo foi compreender o processo de desenvolvimento do apego de uma adolescente em

acolhimento institucional.

4) Tipo de pesquisa — A pesquisa possui carater qualitativo, cujo delineamento foi o estudo de caso Unico, tendo
como participante uma adolescente de 14 anos que viveu numerosas rupturas de vinculo na infancia e morava em

um acolhimento institucional governamental na cidade de Santa Maria, RS.
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5) Periodo da pesquisa — Nao identificado.

6) Forma de coleta de dados — Os dados foram obtidos através da triangulacdo das informacgGes coletadas em
entrevistas semiestruturadas realizadas com a adolescente, com um familiar desta adolescente e com a psicdloga da
instituicdo de acolhimento, como também da insercdo ecoldgica. Foram realizadas 14 visitas ao acolhimento
institucional. As entrevistas realizadas com a participante, a psicéloga e o familiar foram gravadas, transcritas para

analise qualitativa dos dados e, posteriormente, destruidas.

7) Forma de analise dos dados produzidos/referencial teérico — Foi realizada uma inser¢do ecolégica no campo de
investigacdo. O procedimento tedrico-metodoldgico da inser¢do ecoldgica, desenvolvido por Cecconello e Koller
(2003) e revisado por Prati et al. (2008), consiste na sistematizacdo do modelo bioecoldgico para a realizacdo de
pesquisas. Considerando os pressupostos desse procedimento, foram realizadas visitas periddicas e regulares na
instituicdo de acolhimento, observacbes de atividades de sua rotina, conversas informais com educadores, técnicos
do acolhimento e outras criancas e adolescentes, além de trés encontros grupais com as adolescentes acolhidas no
momento. Estes encontros tiveram como finalidade aproximar a pesquisadora das adolescentes, fazendo que elas se
conhecessem, além de apresentar a pesquisa, seus procedimentos e objetivos. Todas as informacdes advindas da

insercdo ecolégica foram registradas no didrio de campo da pesquisadora e serviram de material para andlise.

8) Resultados / dados produzidos — A partir da apresentagdo dos resultados obtidos na pesquisa, foi possivel
confirmar a importancia da relagdo primaria para a formac¢do do apego, considerando que estes padrdes estdo
intimamente ligados aos cuidados oferecidos pela primeira figura de apego. Por causa dos relatos das formas de
cuidado oferecidas a participante, cuidados precarios e com a instabilidade de cuidadores a que ela foi submetida,
pode-se inferir que ela desenvolveu na infancia o padrdo de apego do tipo inseguro resistente, comumente
encontrado em pessoas que apresentam histdrico de negligéncia e violéncia na infancia. Contudo, a partir do fato de
verbalizar as mudangas positivas que tem vivenciado a partir do investimento afetivo do acolhimento institucional,
em especial do vinculo estabelecido com a psicéloga e com a coordenadora da instituicdo de acolhimento, pode-se
vislumbrar que, mesmo que haja uma tendéncia a estabilidade, Veronica pode desenvolver outros tipos de apego
mais positivos e saudaveis. De fato, constatou-se a ocorréncia de processos proximais no microssistema
institucional, os quais ndo estavam presentes na relagdo com sua familia. O apego desenvolvido ndo se constitui em
uma condi¢do definitiva, o que mostra a possibilidade de mudangas. Este dado demonstra a importancia dos
educadores e da equipe técnica estar ciente de sua influéncia nos jovens institucionalizados, tendo em vista que

podem atuar como fonte de apoio e alicerce para a construcdo de relagdes interpessoais mais saudaveis.

9) Recomendacbes — Torna-se importante qualificar ainda mais o ambiente institucional, capacitando os educadores
no que diz respeito a seu papel fundamental na relacdo com os adolescentes acolhidos. Estas relagdes no cotidiano
irdo desconstruir o “Modelo Interno” e possibilitardo que processos de resiliéncia se manifestem.
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Assim, sugere-se que intervencdes voltadas as equipes técnicas e aos educadores das instituicGes sejam realizadas
para que se possam potencializar os efeitos positivos de relacionamentos saudaveis. Torna-se necessario fomentar
os estudos sobre desenvolvimento da representacao de apego em adolescentes institucionalizados, considerando a
escassez de estudos atuais para que politicas de atencdo a estes jovens possam ser construidas. E tempo de voltar a
atencdo ao desenvolvimento do apego de jovens afastados de suas familias de origem para que eles possam superar

esta trajetdria de rupturas e construir relagdes futuras.

10) Observacgdes e destaques — A autora afirma que as caracteristicas do delineamento do estudo — estudo de caso
Unico e transversal — podem ser consideradas limita¢cGes da presente pesquisa. A inclusdo de mais casos poderia
fornecer dados que demonstrassem as semelhancas e as diferengas no fendmeno. Da mesma forma, a realizacdo de
mais entrevistas distribuidas em um periodo maior transformaria este estudo em longitudinal e possibilita- ria que
fossem identificadas mudancas na trajetéria de vida de Verbnica, analisando a dimensdo tempo do modelo

bioecoldgico. Mesmo perante estas limitagdes, o caso apresentou riqueza para atingir o objetivo do estudo.

Ficha construida a partir de trechos extraidos do texto original.
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