Projeto: Politicas Publicas para Criancas e Adolescentes em Situacao de Rua: desafios da implementacao

Levantamento da Producdo Académica sobre Populac¢do Infantil e Adolescente em Situacdo de Rua no Brasil (2000-
2015)

Coordenag3o: Irene Rizzini (PUC-RIO/CIESPI - Apoio: FAPERJ/CNE)

Ficha

1) Referéncia - CLARO, Heloisa Garcia; OLIVEIRA, Marcia Aparecida Ferreira de; RIBEIRO, Anna Paula Rocha;
FERNANDES, Caty Cilene; CRUZ, Alexandre Silva; SANTOS, Eva Geslaine Medina dos. Perfil e padrdo de uso de crack de
criancas e adolescentes em situacdo de rua: uma revisdo integrativa. SMAD, Rev. Eletronica Satide Mental Alcool Drog.,

v. 10 (1), p. 35-41, jan./abr. 2014.

2) Resumo e Palavras-Chave - Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura para reunir informagdes sobre o perfil
e padrdo de uso de crack de criangas e adolescentes em situagao de rua. Foram selecionados 19 artigos em bases
internacionais, publicados entre os anos 2000 e 2010. Encontrou-se que o uso é de padrdo prejudicial, frequente,
principalmente em familias disfuncionais, em fragilidade social, em contextos de violéncia e exclusdo, utilizando-se
multiplas drogas e sofrendo agravos, destacando-se doengas sexualmente transmissiveis, lesdes associadas a
violéncia, problemas respiratérios e cardiovasculares, além de implicagGes psicossociais. Esse quadro demanda a¢des
intersetoriais, ainda escassas na realidade internacional, nas areas de educacdo, salde, seguranca e assisténcia, para

a implementacdo de estratégias de prevencdo e tratamento do uso de crack e complicagdes.

Palavras-Chave: adolescente; cocaina crack; crianga; menores de rua.

3) Objetivo do estudo - objetivou-se realizar revisao integrativa da literatura nacional e internacional acerca do perfil

e padrdo de uso de crack por criancas e adolescentes em situagao de rua.
4) Tipo de pesquisa — revisdo bibliografica.
5) Periodo da pesquisa - 2000-2010.

6) Forma de coleta de dados - revisdo da literatura realizada em 6 etapas: definicdo do tema e questdo norteadora;

busca bibliografica; categorizagdo; avaliacdo dos estudos; sintese do conhecimento, interpretagao e discussao.

7) Forma de anadlise dos dados produzidos / referencial tedrico - ndo informado.
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8) Resultados / dados produzidos - Encontrou-se que o uso é de padrdo prejudicial, frequente, principalmente em
familias disfuncionais, em fragilidade social, em contextos de violéncia e exclusdo, utilizando-se multiplas drogas e
sofrendo agravos, destacando-se doencas sexualmente transmissiveis, lesGes associadas a violéncia, problemas
respiratorios e cardiovasculares, além de implicacdes psicossociais. Por meio da andlise dos artigos, percebe-se que
esse consumo ainda predomina, na atualidade, em classes sociais mais baixas, porém, nos ultimos dez anos, individuos
de classes sociais mais elevadas tém iniciado progressivamente o uso dessa droga, provocando maior preocupacao da
sociedade acerca desse tema. Os usuarios de crack, em sua maioria, fazem uso de multiplas drogas, com inicio precoce
das substancias psicoativas ilicitas. Individuos com histérico familiar de dependéncia ou abuso de drogas (em especial
o alcool) apresentam maior tendéncia ao consumo de crack. Entretanto, em estudo que se utilizaram métodos
estatisticos para associar varidveis ao consumo de crack, curiosamente encontrou-se que individuos que possuiam
familiares com problemas associados ao uso de crack eram menos propensos a utilizar essa substancia, uma vez que
experenciaram graves consequéncias decorrentes desse uso. Quanto ao padrdo de uso, a maior parte dos individuos
utiliza a droga diariamente, em quantidades suficientes para considera-los usuarios “pesados” de crack. Encontrou-
se, também, que o padrdo de uso de crack em individuos fora de qualquer tipo de tratamento é maior do que em
individuos em tratamento (ndo importando a metodologia empregada para tanto). Todos eles estavam conscientes
de que o uso de droga era prejudicial, seja fisicamente, ou em relagao ao seu comportamento. Para muitos, entretanto,
o uso de droga continuava a ter papel importante na condi¢do de tentar e conseguir viver nas ruas. Esses individuos
fazem também uso de drogas injetaveis, contribuindo para a transmiss3o de diversas patologias. E presente também
o relato de ocorréncia de gravidez ndo planejada, decorrente de relagdes sexuais desprotegidas. Como dito
anteriormente, o uso de crack é relatado pela literatura como predominante em situagdes de empobrecimento social,
entre individuos em situacao de diversos riscos psicossociais, estando amplamente presente em contextos de moradia
precdria ou desabrigamento. Considerando esse contexto, encontraram-se citagdes acerca de organiza¢ées ndo
governamentais que assistem esses individuos de alguma maneira, sendo essas importantes fontes de apoio social
para eles. Muitas vezes, os individuos iniciam o uso de crack como uma forma de ritual de iniciagdo nos grupos. Sem
esse uso, os individuos frequentemente (principalmente as criancgas e adolescentes) ndo sdo aceitos nos grupos, que
sdo importantes para facilitar a sua sobrevivéncia no ambiente das ruas. Em artigos nacionais e internacionais
encontra-se referéncia de acimulo de locais de compra e uso de crack nas regiGes centrais das grandes cidades, locais
esses com grande numero de populacdo em situacdo de rua. A totalidade dos artigos fez referéncia a vinculos
familiares e sociais altamente empobrecidos. Como fonte de financiamento para o uso, encontrou-se, em especial,
referéncias a atividades ilicitas, como pequenos roubos e furtos, prostituicdo e também participacdo em atividades
relacionadas ao trafico de drogas. No ambito da explorac¢do sexual infantil, as drogas sdo mencionadas no processo de
iniciacdo das meninas na prostituicdo, como auxilio e forma de reducdo (ou adequacdo) do risco a valores aceitdveis
com relacdo a sua situagdo de opressao e sofrimento. Esses individuos executam também atividades informais, como
vendedores ambulantes, guardadores de carros, “flanelinhas”, pedintes. Ha forte referéncia ao abandono das

atividades escolares, contribuindo para a baixa escolaridade dessa populagdo. Ha relato de “trocas” por drogas ou
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alimentos envolvendo favores sexuais. A situacdo de saude desses individuos é agravada, sobretudo, em decorréncia
de sexo desprotegido e violéncia, resultando em numero alto de contaminacbes por doencas sexualmente
transmissiveis. Em um recente levantamento, parece nitido o aumento do uso dessa substancia, em todo o Brasil, com
destaque para Sdo Paulo e Rio de Janeiro. Os estudos apresentam referéncias a comorbidades psiquiatricas
diagnosticadas em individuos usuarios de crack e multiplas drogas, destacando-se o relato de tentativas de suicidio,
sobretudo entre as usudrias de crack do sexo feminino. Ocorre também a associacdo de patologias do trato circulatério
e respiratério, decorrentes do uso dessas substancias. A procura por instituices de saude por parte dos individuos
estudados nesses artigos limita-se, principalmente, a intervencdes pontuais em salas de emergéncia com o objetivo
de desintoxicacdo. Ndo foram encontradas referéncias de ac¢bes ou intervencdes de atencdo primdria com essa

populagdo nos artigos pesquisados.

9) Recomendagdes - Esse quadro demanda agdes intersetoriais, ainda escassas na realidade internacional, nas areas
de educagdo, salde, seguranca e assisténcia, para a implementac¢do de estratégias de prevenc¢do e tratamento do uso
de crack e complicagBes. Para lidar com esse problema, é necessdrio o envolvimento dos diversos setores da
sociedade, de modo a organizar uma rede de atengao ao usudrio de crack, ou seja, uma rede de atencdo integral aos
usudrios de dlcool e outras drogas. Essa rede deve ser capaz de incluir desde a aten¢do primaria, para evitar o uso
experimental da droga, até a desintoxicagdo dos usudrios. Devem estar envolvidos nessas a¢des principalmente os
setores de assisténcia social, educagdo, saude e seguranca, para garantir a plena reabilitacdo dos individuos que

sofrem as consequéncias do consumo de drogas.

10) Observagdes e destaques - Os estudos que foram realizados até o inicio da década de 80, do século passado, ndo
relatavam consumo alarmante de drogas entre criancgas e adolescentes. No entanto, levantamentos realizados a partir
de 1987 tém documentado tendéncia ao crescimento do consumo de diversas classes de drogas por essa populagao.

Apresenta dados qualitativos de outros pesquisadores.

Ficha construida a partir de trechos extraidos do texto original.
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