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Ficha

1) Referéncia - BOTELHO, Adriana Pedreira; SILVA, Samantha Lemos Ferreira da; KASSAB, Marina Janzen; LEITE, Ligia
Costa. Meninos de rua: desafiliados em busca de saude mental. Psicologia em Estudo, Maringd, v. 13, n. 2, p. 361-370,

abr./jun. 2008.

2) Resumo e Palavras-Chave: Este artigo parte da hipdtese de que “os meninos de rua vao para as ruas em busca de

IM

saude mental”, formulada a partir dos textos de Leite, Winnicott, Castel e Foucault. Leite aposta na saude mental
desses jovens; Winnicott trabalha com a teoria da tendéncia anti-social; Castel com a desafiliagdo social; e finalmente
Foucault, com a ideia de que a doenga mental é uma expressdo positiva da sociedade. Esta hipdtese é verificada no
Programa de Assisténcia e Pesquisa, coordenado por Leite e desenvolvido no Instituto de Psiquiatria (IPUB/UFRJ), o
qual investiga a subjetividade desses jovens através de suas narrativas, visando subsidiar politicas publicas de

assisténcia social e saude mental no Brasil.

Palavras-Chave: meninos de rua; politicas publicas; saide mental.

3) Objetivo do estudo - analisar o sofrimento psiquico e os riscos psicossociais do sujeito adolescente, desafiliado em

busca de saide mental: o menino de rua.

4) Tipo de pesquisa - baseado em um breve relato do trabalho de reabilitagcdo psicossocial que é desenvolvido no
Instituto de Psiquiatria (IPUB/UFRJ), que tem como campo da pesquisa: evasdo escolar, drogas, criminalidade: os

descaminhos na adolescéncia e suas articulagdes com questdes do sujeito.
5) Periodo da pesquisa — ndo se aplica.

6) Forma de coleta de dados — ndo se aplica.
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7) Forma de analise dos dados produzidos / referencial tedrico - Este trabalho sustenta a ideia de que a “escolha” pela
rua é mais criativa do que a “escolha” pela psicose. A “escolha” pela rua estd embasada teoricamente nos estudos de
Leite (1991, 1998 e 2005a), os quais apontam para a saude mental dos meninos de rua; em Winnicott (1956, 2000) e
sua conceituacdo acerca da tendéncia antissocial; em Castel (1995), com a categoria de desafiliados sociais, que podem
gerar desestabilidade no quadro social; e em Foucault (1994), segundo o qual uma sociedade se expressa

positivamente nas doeng¢as mentais que sdo manifestadas por seus membros.

8) Resultados / dados produzidos - Diante das afirmativas do embasamento tedrico trazido por este trabalho,
chegamos a uma primeira conclusdo: tanto a doenca mental quanto a busca pela saide mental sdo expressdes da
nossa sociedade, expressdes positivas da sociedade. Assim, compreendendo cultura a partir desse enfoque,
aproximamo-nos da hipdtese apresentada neste trabalho: os jovens desafiliados fogem de casa e de suas comunidades
para procurar saude mental. Apesar de a opinido publica, alicercada pelo senso comum, resistir a afirmativas como
essa, langamos a seguinte ideia: a doenga mental, assim como outras situagdes de vulnerabilidade e risco psicossocial,
é uma manifestacgdo positiva e criativa de nossa sociedade, expressa por seus membros. Todas trazem sofrimento
psiquico ao sujeito, enquanto defendemos que os meninos de rua, mesmo enfrentando enormes riscos pela pratica
da transgressdo, percorrem um caminho mais maduro do que os que apresentam doengas mentais, se os
compreendermos a partir da teoria winnicottiana (WINNICOTT, 1956 e 2000). Podemos também dizer que o
sofrimento psiquico encontrado pelo menino de rua algumas vezes é atravessado pela criatividade, que o ajuda a se
integrar no eixo sociocomunitario, seja na prépria rua seja em um abrigo que o ajudara nessa etapa de constituicdo

identitaria.

9) Recomendacgdes - A fim de ilustrar uma possivel inser¢do nos servicos de saude mental infanto-juvenil, ja que
acreditamos que esses devem estar abertos e disponiveis para o acolhimento desses sujeitos, traremos algumas
guestdes surgidas no trabalho com adolescentes de rua e abrigados desenvolvido no CARIM (Centro de Atencdo e
Reabilitacdo para a Infancia e Mocidade) - IPUB/UFRJ. O objetivo central do Programa mantém-se ligado a investigacdo
do processo de subjetivacdo de adolescentes em situagao de risco psicossocial e violéncia e as articulages com os
“descaminhos” que eles encontram/escolhem para suas vidas. Paralelamente, estuda-se como a reabilitacdo
psicossocial pode interagir para romper com o “destino anunciado” desses jovens, o qual pode acabar na delinquéncia,
condenacdo juridica, e, em grande parte das vezes, na morte. Porém, a amplitude de sua acdo se restringe a escuta da
adolescente e a discussao critica com ela sobre suas escolhas, visando a uma possivel reabilitagcdao psicossocial, uma
vez que o trabalho ndo se dirige a assisténcia social. Gostariamos que este artigo alcangasse seu maior objetivo:
ampliar o olhar e a escuta dos profissionais que trabalham no campo da saide mental ou que um dia trabalhardo com
essa clientela. Assim estariamos trazendo aportes para a constru¢do de um conhecimento socialmente importante

para a area.
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10) ObservacGes e destaques - assumimos neste texto as seguintes definicdes: a saude mental é um fendbmeno
complexo, multideterminado por fatores biopsicossociais; o evento psicopatolégico pode ser descrito como a
expressao de uma subjetividade restrita a relacdo com as instituicdes da sociedade; e a “escolha” é uma eleicao nao

consciente do sujeito, estabelecida pela relacdo entre seu desenvolvimento e o ambiente.

Ficha construida a partir de trechos extraidos do texto original.
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