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Ficha
1) Referéncia - AMPURO, Denise Matos do; ALCES, Paola Biasoli; CARDENAS, Carmen J. A fome para meninos e meninas

em situacdo de rua: além da sensacdo da "barriga vazia". Rev. Bras. Cres. e Desenv. Hum., S. Paulo, 14(1), 2004.

2) Resumo e Palavras-Chave - O Brasil, caracterizado como pais em desenvolvimento, vive um cenario onde imperam
disparidades socioeconGmicas que se repetem, entre outros falos, na presencga de criangas e adolescentes vivendo em
situagdo de rua. O objetivo deste estudo foi conhecer e analisar alguns aspectos da alimenta¢do de um grupo de
criangas e adolescentes que vivem nas ruas, por meio de uma pesquisa de abordagem qualitativa. A analise dos
resultados mostrou que os meninos possuem tempo, em horas, suficiente para o descanso, porém nao significando
sono tranquilo; a alimentacgdo é insuficiente em quantidade e qualidade; a sensacdo de fome (entendendo como
barriga vazia) ndo faz parte de seu cotidiano, pela solidariedade entre eles e com a sociedade. A pesquisa apontou
para a importancia da atuacdo interdisciplinar, incluindo a area da nutrigdo como um possivel instrumento para a¢des

de Saude Publica que pode validar a promogdo da saude.

Palavras-Chave: criangas em situa¢do de rua; fome; sono.

3) Objetivo do estudo - Conhecer e analisar junto a um grupo de meninos e meninas em situacdo de rua na cidade de
Goiania/GO alguns aspectos da alimentacdo durante o periodo de um dia, o tempo de descanso e o significado

atribuido a fome.

4) Tipo de pesquisa - qualitativa. O presente estudo é uma pesquisa descritiva e exploratdria tendo como local de
estudo a rua e como populagdo, criancas e adolescentes que estdo nas ruas com experiéncia minima de trés meses e
que aceitaram participar da pesquisa. O critério para inclusdo/exclusdo foi o de aceite em participar do estudo, apds
consentimento, experiéncia minima de trés meses de vida nas ruas e, também, que ndo estivessem sob efeito de

drogas ilicitas (solventes, cola, entre outros) no momento da entrevista.

5) Periodo da pesquisa - ndo informado.
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6) Forma de coleta de dados - A entrevista semiestruturada foi a técnica utilizada para a coleta de dados, a qual constou
de um roteiro contendo aspectos sobre horario de descanso e sobre a alimentacdo do dia no que se refere ao nimero
de refeicdes e ao tipo de alimento ingerido; e informacdes sobre presenca ou ndo da sensacdao de fome. Foram ainda

coletados dados sobre a idade, escolaridade e situa¢do de moradia.

7) Forma de analise dos dados produzidos / referencial tedrico - Os dados foram analisados a luz da proposta de Analise
do Conteldo - Modalidade Tematica, segundo Bardin (1977), a qual se mostrou mais adequada enquanto suporte para
a andlise e compreensao destes significados, além de ampliar os nossos conhecimentos sobre o assunto pesquisado,
articulando-o ao contexto cultural do qual faz parte. Esta técnica de andlise consiste em uma leitura vertical das
entrevistas procurando apreender, ndo sé o seu conteido, mas também sua Iégica (MEDEIROS et al, 2001). A partir
dessa fase, os depoimentos sdo perfilados para a identificagdo dos principais aspectos das falas e, posteriormente, os
nucleos de sentido articulados com o referencial tedrico, procedendo assim a analise final. O tratamento das
entrevistas nos permitiu identificar trés ntcleos de sentido os quais passamos a discutir. No entanto, embora sejam

apresentados separadamente, estes nucleos sdo articulados entre si: descanso, alimentac¢do e significado da fome.

8) Resultados / dados produzidos - Neste estudo, verificamos que as criangas e adolescentes que vivem nas ruas ndo
possuem uma qualidade de vida adequada devido as condi¢Oes precdrias de vida. Durante a noite, seu descanso é
relativo ja que o sono adequado necessita condi¢des favordveis que ndo ocorrem nas ruas onde essas criangas estao
expostas ao frio, a violéncia e, muitas vezes, estdo sob os efeitos das drogas. A alimentagdo é precaria, ocorrendo de
duas atrés vezes ao dia e, embora ndo fosse o objetivo de estudo, foi possivel identificar que a alimentagdo nao atende

as reais necessidades energéticas diarias e de nutrientes.

Para o grupo de meninos em situagao de rua entrevistados, o significado de fome é ter a percepcao de “barriga
vazia” e, por outro lado, isto quase ndo acontece pois sempre ha alguém para doar ou dividir alimentos, seja um
colega, seja um transeunte ou dono de algum estabelecimento que lida com alimentac¢do. Esta solidariedade, no

entanto, ndo garante que estejam bem alimentados.

9) Recomendacgdes - A pesquisa apontou para a importancia da atuacdo interdisciplinar, incluindo a drea da nutricao

como um possivel instrumento para acées de Saude Publica que pode validar a promog¢ado da saude.

10) ObservacgGes e destaques —

Ficha construida a partir de trechos extraidos do texto original.
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